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บทคัดย่อ 

การศึกษาครัง้นี ้ มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือประเมินความรู ้และจดัการฝึกปฏิบตัิแก่อาสาสมคัรแรงงานขา้มชาติผูใ้ชแ้รงงาน
ดา้นอตุสาหกรรม ในการเฝา้ระวงั ป้องกนัและควบคมุโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของอาสาสมคัรแรงงานขา้มชาติในจังหวัด
ภูเก็ต ศึกษาดว้ยวิธีการเก็บขอ้มูลแบบตัดขวางวดัความรูก้่อน และหลงัการฝึกอบรม และการจดัอบรมอาสาสมคัรแรงงานข้าม
ชาติเรื่องความรูเ้กี่ยวกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และการฝึกปฏิบัติในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคมุโรค กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มแรงงานขา้มชาติคัดเลือกท าการเลือกสุ่มแบบเจาะจงโดยตอ้งเป็นแรงงานขา้มชาติที่ถูกตอ้งตามกฎหมาย เนื่องจากไม่
ทราบจ านวนประชากรแรงงานขา้มชาติที่แน่นอนผูวิ้จัยจะสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากพืน้ที่ ที่เขา้ส ารวจการลงทะเบียนขอ้มูลระบบ
บันทึกอาสาสมัครสุขภาพแรงงานข้ามชาติ จ านวน 404 คน ด าเนินการเก็บขอ้มูลระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ - 31 สิงหาคม 
2565  ของจงัหวดัภูเก็ต ประกอบไปดว้ย อ าเภอเมืองภูเก็ต อ  าเภอถลาง และอ าเภอกระทู ้ 
 ผลการศึกษา มีผูเ้ขา้รบัการอบรม จ านวน 404 คน เป็นเพศหญิง (56.68%) มากกว่าเพศชาย (43.32%) อายุเฉล่ีย 
45.20 ปี (SD=15.28) อายุมากกว่า 60 ปีขึน้ไป (15.40%) คะแนนความรูก้่อนและหลังจากการอบรม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.60 
และ 7.40 คะแนนตามล าดบั โดยคะแนนหลงัการอบรมสงูกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P>0.01) การประเมิน
องคค์วามรูแ้ละฝึกปฏิบัติ พบว่า แรงงานยังมีความไม่เขา้ใจในเรื่องการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการติดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019  เช่น การรบัประทานอาหาร การใชข้องใชร้ว่มกนั รองลงมา คือ ยงัขาดความเขา้ใจว่า โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  อาจ
ก่อใหเ้กิดการเจ็บป่วยระยะยาวที่เรียกภาวะลองโควิด ซึ่งหมายถึง โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  ที่มีอาการต่อเนื่องนานกว่า 3 
เดือน และอาจมีผลต่อรา่งกายถาวรและมีอาการ เช่น เจ็บหนา้อก ใจสั่น ชา แขนขาอ่อนแรง ควรรีบไปพบแพทย์  
 ดงันัน้การดแูลแรงงานขา้มชาติเกี่ยวกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  ควรมุ่งเนน้ในเร่ืองการปฏิบัติตัว เช่น การหลัก
เล่ียงการรบัประทานอาหารรว่มกนั การท าใหเ้ขา้ใจถึงอนัตรายของการป่วยเป็นลองโควิด และเครือข่ายอาสาสมคัรแรงงานขา้ม
ชาติมีความส าคัญในการป้องกันควบคุมโรค แต่ในทางปฏิบัติควรมีการส่ือสารที่ด  าเนินการโดยภาษาของกลุ่มอาสาสมัคร
แรงงานขา้มชาติ จ ากดัจ านวนผูเ้ขา้รบัการอบรม มีการจดัสรรทรพัยากร และสถานที่ใหเ้พียงพอ รวมถึงการเปิดโอกาสใหมี้การ
ซกัถามระหว่างการอบรม 
ค าส าคัญ: แรงงานขา้มชาติ, อาสาสมคัรสาธารณสขุต่างดา้ว(อสต.), โควิด-19, สาธารณสขุมลูฐาน, การป้องกนัควบคมุโรค  
 
 
 



Abstract 
The objectives of this study are to do knowledge assessment and practice toward disease surveillance, 

prevention and control of COVID-19 among migrant health volunteers in Phuket Province. This is a cross-sectional 
survey to analyze migrant health volunteers’ knowledge and practice on the prevention and control of COVID-19 
before and after training.  This study was conducted using purposive random sampling with 404  documented 
migrant workers in the area of Phuket. The data was collected between 1 February - 31 August 2022.  

There were 404 migrant health volunteers participated in this study, 56.68% were female, mean age was 
at 46.3 years (SD=12.3 years) , over 60 years old (15.4%).  The knowledge scores before and after training with 
mean values of 4.60 and 7.40 points, respectively. The score after the training was significantly higher than before 
the training (P>0.01). The results of study revealed that migrant workers did not understand the practices to prevent 
infection with COVID-19, such as distancing during mealtime and isolation of individuals’  items. Followed by the 
lack of understanding that COVID-19 caused a long-term illness (Long COVID-19), which the symptoms continue 
for more than 3 months and may have permanent effects on health with symptoms such as chest pain, palpitations, 
numbness, weakness in the limbs, should see a doctor. 

Therefore, providing healthcare service for migrant workers about COVID-19, should focus on improving 
their practices such as avoiding sharing meals, understanding the complications and burden of long COVID . 
Moreover, migrant health volunteer networks play an important role in disease prevention and control .   However, 
communication should be carried out in migrant health volunteers ’  language.  Limited the number participated in 
the training. Also, providing dedicated sessions with allocated resources, and space, and encourage  migrants to 
do discussion during the training. 
Keywords: migrant workers, Migrant health Volunteer (MHVs), COVID-19, primary health care, disease prevention 
and control  
หลักการและเหตุผล   

ประเทศไทยมีความตอ้งการแรงงานขา้มชาติ เนื่องจากขาดแคลนแรงงานระดับล่างหรือแรงงานไรฝี้มือ โดยเฉพาะ 
งานประมงและงานอุตสาหกรรมต่อเนื่อง งานภาคเกษตรกรรม งานก่อสรา้ง และงานคนรบัใช ้การน าเขา้ แรงงานข้ามชาติ 
ในจ านวนที่เหมาะสมกบัความตอ้งการจึงมีความจ าเป็น เพ่ือการขยายตัวทางภาคการผลิตและภาคอุตสาหกรรมของประเทศ
(1) การอพยพเขา้มาท างานในประเทศไทยของแรงงานขา้มชาติจ านวนมาก เป็นปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ต่อเนื่องยาวนานหลาย 
สิบปีแล้ว โดยเฉพาะแรงงานจากประเทศเพ่ือนบ้านในแถบอาเซียน เช่น เมียนมา ลาว กัมพูชาและเวียดนาม จากข้อมูล 
ของส านักบริหารแรงงานขา้มชาติ กระทรวงแรงงาน ณ เดือน มิถุนายน 2563 ประเทศไทยมีแรงงานขา้มชาติใน 4 สัญชาติ
ดังกล่าว เข้ามาท างานในประเทศไทย สูงถึง 2,261,796 คน(2) และจากข้อมูลจ านวนคนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตท างาน
คงเหลือทั่วราชอาณาจกัร เดือนกันยายน 2565 ของกรมการจัดหางาน พบว่า พืน้ที่ภาคใตมี้จ านวนรวมของแรงงานขา้มชาติ
มากที่สุดรองลงมาจากเขตภาคกลางและปริมณฑล และจังหวัดภูเก็ตมีแรงงานขา้มชาติ 52 ,332 คน ถือไดว่้าเป็นจังหวัดที่มี
แรงงานขา้มชาติท างานอยู่มากที่สดุในภาคใตเ้ป็นอนัดบัสองรองลงมาจากจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี(3)  



สถานการณ์โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 2564 มีผู้ป่วยติดเชื ้อสะสมทั้งหมด 
4,608,336 คน (ขอ้มูลจากกรมควบคุมโรค ณ วันที่ 23 สิงหาคม 2565) ส าหรบัในพืน้ที่จังหวัดภูเก็ตมีประชากรทั้งหมด 539,183 คน  
พบผูต้ิดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 73,254 คน จ านวนผูต้ิดเชือ้ต่อประชากรลา้นคน คิดเป็น 135,861.11 คน และจ านวนผูเ้สียชีวิตต่อ
ประชากร ลา้นคน คิดเป็น 537.85 คน แมว่้าจะมีการวางมาตรการป้องกันควบคุมโรคในระดับหนึ่ง แต่ยังพบการเดินทางไปมา
ระหว่างกนัในกลุ่มแรงงานขา้มชาตทิี่เช่าบา้นพักอาศยัร่วมกนั และจะอยู่รวมกันเป็นกลุ่มกอ้นใหญ่(4) สถานการณก์ารระบาดยัง
ด าเนินต่อไปอีกระยะหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการระบาดในสถานประกอบกิจการ ผูต้ิดเชือ้ในสถานที่ท  างานมีโอกาสที่จะแพร่
เชือ้ไปสู่ครอบครวัและชุมชนอื่น(5) แรงงานขา้มชาติกับโรค แรงงานขา้มชาติ มักถูกระบุว่าเป็นกลุ่มที่มีความเส่ียงที่จะน าโรค
ต่าง ๆ เขา้มา โดยเฉพาะแรงงานท่ีเขา้มาอย่างผิดกฎหมาย เนื่องจากเป็นกลุ่มที่ไม่ไดผ่้านการตรวจสขุภาพ โดยเฉพาะโรคท่ีเกิด
จากไวรสั(6)  ดงันัน้กลุ่มแรงงานขา้มชาติเหล่านี ้ เป็นกลุ่มที่มีความเส่ียงค่อนขา้งสงูในการระบาดของโรค เนื่องดว้ยความแออัด
ของแต่ละครวัเรือนที่อาศยัอยู่ และการเขา้ถึงบริการที่อาจจะไม่ครอบคลุม การส่งเสริม ป้องกนั และควบคมุโรคในกลุ่มแรงงาน
ขา้มชาติจึงเป็นส่ิงส าคญัในการป้องกนัการแพรร่ะบาดของโรคต่าง ๆ  

ตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) ความเท่าเทียมคือหัวใจของวาระ 
ค.ศ. 2030 ระบุอย่างชัดเจนว่าประเทศต่าง ๆ จะตอ้งบรรลุหลักประกันสุขภาพถ้วนหนา้ (UHC) และเขา้ถึงการดูแลสุขภาพ 
ที่มีคุณภาพ โดยตอ้งไม่ทิง้ใครไว้ข้างหลัง(7) ระบบสาธารณสุขมูลฐานในประเทศไทยประสบความส าเร็จเป็นที่รูจ้ักทั่วโลก
โดยเฉพาะการป้องกันควบคุมโรคด้วยระบบอาสาสมัครสาธารณสุข(8) ส าหรับแรงงานข้ามชาติยังคงขาดระบบการดูแล 
ในลกัษณะนี ้การเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพของแรงงานขา้มชาติ แมแ้รงงานขา้มชาติจะสามารถเขา้ถึงสถานบริการสุขภาพได้
ทัง้ โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบล และโรงพยาบาล แสดงใหเ้ห็นว่าแรงงานขา้มชาติสามารถเขา้ถึงบริการดา้นสขุภาพได้ใน
ระดับปานกลาง อย่างไรก็ตามการเขา้ถึงแตกต่างกันไปตามพื้นที่ หากเป็นพืน้ที่ชายแดน การเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพของ
แรงงานขา้มชาติท าไดย้ากกว่าในพืน้ที่เมือง(6) ผูวิ้จัยจึงไดจ้ัดระบบเครือข่ายอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ และจัดท าระบบ
ฐานขอ้มูลเพ่ือส่งเสริมการเขา้ถึงบริการด้านสุขภาพลดความเล่ือมล า้เขตเมืองและพืน้ที่ชายแดน ดา้นสุขภาพในกลุ่มของ
แรงงานขา้มชาติ โดยน าร่องพืน้ที่จังหวัดภูเก็ต ซึ่งเป็นพืน้ที่ที่มีแรงงานขา้มชาติอยู่อย่างหนาแน่น และมีปัญหาดา้นสุขภาพ
อย่างมาก ตามสถิติแรงงานขา้มชาติในจงัหวดัภูเก็ต(9) 

ในเบือ้งตน้ผูวิ้จัยจึงไดท้ าการประเมินความรูใ้นการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของ
อาสาสมัครแรงงานขา้มชาติในจังหวัดภูเก็ตและฝึกปฏิบัติในการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคไวรสัโคโรนา 2019 ใหแ้ก่
แรงงานข้ามชาติในพื้นที่จังหวัดภู เก็ต ในปี 2565 เพ่ือน าผลที่ได้มาใช้ในการเฝ้าระวังสุขภาพของแรงงานข้ามชาติ  
ดา้นโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 รวมทัง้วางแผนการปฏิบัติงานป้องกนัควบคุมโรค ใหมี้ประสิทธิภาพและเกิดผลเป็นรูปธรรม
มากยิ่งขึน้ 
 
 
 
วัตถุประสงค ์

1.เพ่ือประเมินความรู ้ และจัดการฝึกปฏิบัติแก่อาสาสมัครแรงงานข้ามชาติผู้ใช้แรงงานด้านอุตสาหกรรม  
ในการเฝา้ระวงั ป้องกนัและควบคมุโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

2.เพ่ือน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการวิจัยไปใช้ในการวางแผนการเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 ของกลุ่มแรงงานขา้มชาติ ในจงัหวดัภูเก็ต 



วัสดุและวิธีการศึกษา 
รูปแบบในการศึกษา 

การเก็บข้อมูลแบบตัดขวางวัดความรูก้่อน และหลังการฝึกอบรม และการจัดอบรมอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ 

เร่ืองความรูเ้กี่ยวกบัโรคโควิด 19 และการฝึกปฏิบตัิในการเฝา้ระวงั ป้องกนัและควบคมุโรค จ านวน 3 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ  าเภอเมือง 

อ าเภอถลาง และอ าเภอกระทู ้จงัหวดัภูเก็ต  

ประชากรที่ศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษานีมี้ประชากรเป้าหมายเป็นกลุ่มแรงงานขา้มชาติคัดเลือกท าการเลือกสุ่มแบบเจาะจงโดยตอ้งเป็นแรงงาน
ขา้มชาติที่ถูกตอ้งตามกฎหมาย เป็นบุคคลอายุ 18 ปีขึน้ไป สัญชาติชาวเมียนมา กัมพูชา ลาว และเวียดนาม ที่อยู่ในพืน้ที่
จงัหวดัภูเก็ต เพ่ือจุดประสงคก์ารท างานเป็นหลกั ส่ือสารเป็นภาษาไทย เขา้ใจภาษาไทย สามารถฟังและ/อ่าน ภาษาเมียนมา 
กัมพูชา ลาว และเวียดนาม และสามารถใชแ้อพพลิเคชั่นในโทรศัพทมื์อถือได้ จากขอ้มูลส านักบริหารแรงงานขา้มชาติ และ
ส านักงานต ารวจแห่งชาติ พบว่ามีแรงงานขา้มชาติในจังหวัดภูเก็ต สถิติขอ้มูลแรงงานขา้มชาติสัญชาติไดร้บัอนุญาตท างาน 
ประจ าปี 2563 รวมทั้งหมด 61,5641 คน(10) ส่วนใหญ่เป็นสัญชาติเมียนมา ลาว กัมพูชา และเวียดนาม การค านวณกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยใชสู้ตร n=Z2 P(1-P)/d2 ในอัตราส่วนสูงสุด 0.5 โดย P = 0.05 และ d = 0.05 ดังนั้นจ านวนต ่าที่สุดของกลุ่ม
ตวัอย่างจะเป็น 384 ราย และเผ่ือ 5 เปอรเ์ซ็นตส์ าหรบัขอ้มลูที่ไม่สมบูรณห์รือมีการคลาดเคล่ือนของขอ้มลู กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้น
การศึกษานีจ้ึงเป็น 400 ราย ระหว่างวนัที่ 1 กุมภาพนัธ ์– 31 สิงหาคม 2565 
ข้ันตอนการด าเนินงาน 
          - ขั้นตอนที่ 1 จัดท าหนังสือขอความอนุเคราะหเ์ขา้พืน้ที่และขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมกิจกรรมการอบรมและท า
แบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียนแบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกบัการดูแลสุขภาพสถานการณโ์รคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  ของ
อาสาสมคัรแรงงานขา้มชาติ  รว่มกบัผูป้ระกอบการบริษัทเอกชน โรงงาน หา้งรา้น แคมป์แรงงานขา้มชาติ ในเขตพืน้ที่เทศบาล
ต าบลเทพกระษัตรี ท่าเทียบเรือประมงภูเก็ตในพืน้ที่จงัหวัดภูเก็ต ร่วมถึงหน่วยงานภาครฐัส านกังานสาธารณสุขจงัหวัดภูเก็ต 
ส านกังานสาธารณสขุอ าเภอ อ าเภอถลาง อ าเภอป่าตองและหน่วยงานศภุนิมิตจงัหวดัภูเก็ต 
          - ขัน้ตอนที่ 2 สรา้งแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกบัการดแูลสุขภาพสถานการณโ์รคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  ของอาสาสมัครแรงงานขา้มชาติ โดยมีผูท้รงจ านวน 3 ท่าน จากแพทย์ผูเ้ชี่ยวชาญ ดา้นเวชศาสตร์
ป้องกันแขนงเวชศาสตรก์ารเดินทางและท่องเที่ยว แขนงระบาดวิทยา จากกรมควบคุมโรค และนักวิชาการสาธารณสุขจาก
ส านักงานสาธารณสุขจงัหวัดภูเก็ต  เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หา (Content Validity) น ามาค านวณค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเนือ้หา (Index of Item -  Objective Congruence หรือ IOC)(11) ไดค้่าดชันี
ความสอดคลอ้ง เท่ากบั 0.88 (ซึ่งค่ายอมรบัไดต้อ้งมากกว่า 0.50ขึน้ไป) 
         - ขั้นตอนที่ 3 ก าหนดวันในการจัดอบรมใหค้วามรูแ้ก่อาสาสมัครแรงงานขา้มชาติตามพืน้ที่ในจังหวัดภูเก็ต ซึ่งจัดการ
อบรมรุ่นละ 1 วัน จ านวน 5 รุ่น ระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ – 31 สิงหาคม 2565 ณ พืน้ที่ในจังหวัดภูเก็ต ประกอบดว้ย 5 วิชา 
คือ วิชาที่ 1 การใช ้Application ระบบบนัทึกอาสาสมัครสขุภาพแรงงานขา้มชาติ ในจงัหวดัภูเก็ต วิชาที่ 2 การคดักรองโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เบือ้งตน้ดว้ยตนเอง วิชาที่ 3 วิธีการตรวจหาเชือ้โควิด 19 โดย Antigen Test Kit ดว้ยตวัเอง วิชาที่ 4 การ
ดูแลและป้องกันตนเองหลังจากติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (Home Isolation) วิชาที่ 5 สิทธิประโยชน์ทางด้านสุขภาพของ
แรงงานขา้มชาติ ครัง้ ส าหรบัหัวขอ้การอบรม อา้งอิงเนือ้หามาจากกรมควบคุมโรคคู่มือการดูแลสุขภาพกรณีโรคติดเชือ้ไวรสั 
โคโรนา 2019 ของอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติและน ามาปรับใช้กับการอบรมดังกล่าว(12) การจัดอบรมประกอบด้วย



ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งไดท้  าการทดสอบความรูข้องผูเ้ขา้รบัการอบรมทั้งก่อนและหลังการอบรม โดยวิชาที่ 1 ใชเ้วลา
อบรม 1 ชั่วโมง เนือ้หาประกอบดว้ย การใช ้Application ระบบบนัทึกอาสาสมคัรสขุภาพแรงงานขา้มชาติ ในจงัหวดัภูเก็ต วิชา
ที่ 2 ใชเ้วลาอบรมรวมฝึกปฏิบัติ 1 ชั่ วโมง ประกอบไปดว้ย ระบบบริการการดูแลผูป่้วยนอกและแยกกักกันตัวเอง ,เกณฑก์าร
พิจารณารกัษาแบบผูป่้วยนอกและแยกกักกันตนเอง วิชาที่ 3 ใชเ้วลาอบรมรวมฝึกปฏิบัติ 1 ชั่วโมง เนือ้หาประกอบดว้ย วิธี
ตรวจหาเชือ้โควิด 19 โดย Antigen Test Kit (ATK) ดว้ยตัวเอง ,วิธีการอ่านผลตรวจและแปรผลทดสอบ,การปฏิบัติตัวหลัง
ทราบผลตรวจ กรณีผลการทดสอบเป็นบวก วิชาที่ 4 ใช้เวลาอบรมรวมฝึกปฏิบัติ  1 ชั่วโมง ประกอบไปด้วย การปฏิบัติตัว
ระหว่างการกกักนั หรือคมุตวัไวส้งัเกตในที่พักอาศยั,การปฏิบัติตัวเพ่ือลดความเส่ียงโควิด 19, วิชาที่ 5 ใชเ้วลาอบรม 1 ชั่วโมง 
ประกอบไปดว้ย สิทธิประโยชนท์างดา้นสุขภาพของแรงงานขา้มชาติ การศึกษานีจ้ึงท าการประเมิน ความรูข้องผูเ้ขา้รบัการ
อบรมจากฐานขอ้มลูผลการทดสอบ Pre-test และ Post-test ของผูเ้ขา้รบัการอบรม เพ่ือใหท้ราบถึงผลสมัฤทธ์ิของการจดัอบรม
ใหค้วามรูแ้ก่อาสาสมัครแรงงานขา้มชาติตามพืน้ที่ในจังหวัดภูเก็ตและเพ่ือเป็นขอ้มูลที่จะน ามาพัฒนาต่อยอดเนือ้หาวิชาใน
การจดัอบรมใหเ้กิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ต่อไป 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การทดสอบความรูข้องอาสาสมคัรแรงงานขา้มชาติ  จากแบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกบัการดแูลสขุภาพสถานการณ ์
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  ของอาสาสมคัรแรงงานขา้มชาติ โดยทดสอบหลงัจากเสร็จสิน้ของการอบรม แลว้น ามาบนัทึก
ขอ้มลูในโปรแกรม Microsoft Excel  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินงาน: 

แบบทดสอบความรูก้่อนอบรมและหลังอบรม แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกับการดูแลสุขภาพสถานการณ์โรคติดเชื ้อ
ไวรสัโคโรนา 2019  ของอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ โดยมีแพทยผ์ูเ้ชี่ยวชาญ ดา้นเวชศาสตรป้์องกันแขนงเวชศาสตรก์าร
เดินทางและท่องเที่ยว เวชศาสตรป้์องกันแขนงระบาดวิทยา จากกรมควบคุมโรค และนักวิชาการสาธารสุขจากส านั กงาน
สาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต เป็นผู้ให้ค าแนะน าและเป็นที่ปรึกษาในการสรา้งแบบทดสอบจากเนื้อหาการอบรม และท าการ
ตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบ โดยผูท้รงจ านวน 3 ท่านเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หา (Content Validity) น ามา
ค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวัตถปุระสงคห์รือเนือ้หา (Index of Item -  Objective Congruence หรือ 
IOC) (11)  ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 0.88 (ซึ่งค่ายอมรบัไดต้อ้งมากกว่า 0.50ขึน้ไป) ประกอบดว้ย 2 ส่วนดงันี ้
           ส่วนที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของอาสาสมัครแรงงานขา้มชาติ จ านวน 4 ขอ้ 
           ส่วนที่ 2 ความรูก้ารดแูลสขุภาพในสถานการณ์โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของอาสาสมคัรแรงงานขา้มชาติ  
           จ านวน 10 ขอ้เกณฑ์การให้คะแนน  
                   ข้อ 1 - 10 ดังน้ี คะแนน 1 หมายถึง ถูก  คะแนน  0 หมายถึง ผิด 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล (Data Analysis)  

การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณ วิเคราะหข์อ้มลูโดยสถิติพรรณนา ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน 
(S.D.) และสถิติเชิงเปรียบเทียบดว้ย Pair student’s t-test  
หมายเหตุ : ผ่านการรบัรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย ์โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต เลขที่เอกสารรบัรองเลขที่ : VPH 
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ผลการศึกษา 

การประเมินความรู ้และการฝึกปฏิบตัิแก่อาสาสมคัรแรงงานขา้มชาติผูใ้ชแ้รงงานดา้นอตุสาหกรรม ในการเฝา้ระวงั 
ป้องกนัและควบคุมโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ในพืน้ที่จงัหวดัภูเก็ต มีอาสาสมคัรแรงงานขา้มชาติ 404 คน รายละเอียดดงันี ้ 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

จากการประเมินองคค์วามรูแ้ละฝึกปฏิบตัิอาสาสมคัรแรงงานขา้มชาติ จ านวน 404 คน พบว่า เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 
56.68%  เพศชาย 43.32% มีอายรุะหว่าง 40 – 59 ปี มากที่สดุ รอ้ยละ 41.58 อายเุฉล่ีย 45.20 ปี เป็นสญัชาติเมียนมา มาก
ที่สดุ รอ้ยละ 77.97  และอาศยัที่อยู่อาศยัในอ าเภอเมืองภูเก็ต รอ้ยละ 77.72 ตามล าดบั (ตารางที่ 1) 
ตารางที่ 1 จ านวนและรอ้ยละขอ้มูลทั่วไปของอาสาสมัครแรงงานขา้มชาติ จ านวน 3 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ  าเภอเมืองภูเก็ต อ  าเภอ
ถลาง และอ าเภอกระทู ้จงัหวดัภูเก็ต (n=404) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 
   ชาย                                              
   หญิง 

 
229 
175 

 
57 
43 

อายุ (ปี) 
  20 – 39  
  40 – 59  
  60 ปีขึน้ไป 

ค่าต ่าสดุ = 20,ค่าสงูสดุ = 70,Mean= 45.20,S.D.=15.28 

 
145 
168 
91 

 
35.89 
41.58 
22.52 

สัญชาต ิ
  เมียนมา 
  กมัพชูา  
  ลาว 

 
315 
74 
15 

 
77.97 
18.31 
3.71 

ที่อยู่อาศัยตามอ าเภอ 
  อ  าเภอกระทู ้
  อ  าเภอถลาง 
  อ  าเภอเมืองภูเก็ต 

 
75 
15 

314 

 
18.56 
3.71 

77.72 
 
ส่วนที่ 2 ความรู้การดูแลสุขภาพสถานการณโ์รคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ 

ทั้งก่อนและหลังการอบรม พบว่า ขอ้ความรูท้ี่อาสาตอบถูกนอ้ยที่สุดคือ ขอ้ 3. การปฏิบัติตัวป้องกันติดโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 โดยการรบัประทานอาหารและใชข้องใชร้่วมกัน รองลงมาคือ ขอ้ 4. ภาวะลองโควิด ผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019  มีอาการต่อเนื่อง นานกว่า 3 เดือน และอาจมีผลต่อร่างกายถาวร และขอ้ 5. มีอาการผิดปกติหลังจากติดเชือ้
นานกว่า 2-3 เดือน เจ็บหนา้อก ใจสั่น ชา แขนขาอ่อนแรง เส่ียงต่อการเป็นลองโควิด และควรไปพบแพทย ์  

 



ในส่วนที่ตอบได้ถูกต้องมากที่สุด คือ รอ้ยละ 90.84 ข้อ 8. ขยะติดเชื ้อ หมายถึง กระดาษทิชชู หน้ากากอนามัย  
ชุดตรวจ (Antigen Test Kit) ภาชนะใส่อาหารและชอ้นสอ้มพลาสติก ล าดบัที่สอง ตอบถกูรอ้ยละ 88.37 คือ ขอ้ 1. การตรวจหา
เชือ้โรคไวรสัโคโรนา 2019  โดย ATK ตอ้งสั่งน า้มกูก่อนตรวจ ลา้งมือใหส้ะอาด แยงจมกู และรออ่านผล ประมาณ 5 นาที และ
ขอ้ 2. ผลบวก ติดเชือ้โควิด-19 จะปรากฏแถบสีแดง ทั้งที่แถบทดสอบ (T) และแถบควบคุม (C) ล าดับที่สาม คือ ตอบถูกรอ้ย
ละ 85.40 ขอ้ 7. วิธีการสวมหนา้กากอนามยั ตอ้งท าความสะอาดมือก่อนใส่หนา้กาก ดึงหนา้กากดา้นล่างใหถ้ึงใตค้าง และกด
แกนโลหะดา้นบนใหแ้นบกบัหนา้ 

เร่ืองอื่น ๆ ที่ตอบไดใ้นเกณฑท์ี่สงู คือ ตอบถกูรอ้ยละ 81.68 ในขอ้ 10. แนวทางปฏิบตัิเพ่ือป้องกนัและลดการแพร่เชือ้
เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  คือ เวน้ระยะห่าง สวมหนา้กากอนามัยหรือหนา้กากผา้ตลอดเวลา เม่ืออยู่นอกบา้น ตอบถูกรอ้ยละ 
82.18 ในขอ้ 9. ค่าออกซิเจนปลายนิว้ต ่ากว่า 90 ถือว่าไม่อนัตราย ตอบถกูรอ้ยละ 84.41 ในขอ้ 6. กลุ่ม 608 หมายถึง ผูท้ี่มีอายุ 
60 ปีขึน้ไป ผูมี้โรคเบาหวาน หรือ โรคอว้น น า้หนกัมากกว่า 90 กก. (ตารางที่ 2) 

 
ตารางที่ 2 จ านวนร้อยละระดับความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ของ
อาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ ระหว่างหลังเข้าร่วมการอบรม (N=404) 

ข้อค าถาม ก่อนอบรม หลังอบรม 
ถูก ผิด Mean S.D ถูก ผิด Mean S.D 

1.การตรวจหาเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
โดย ATK ตอ้งสั่งน า้มกูก่อนตรวจ ลา้ง
มือใหส้ะอาด แยงจมูก และรออ่านผล 
ประมาณ 5 นาที 

343 
(84.90) 

61 
(15.10) 

0.88 0.32 357 
(88.37) 

 

47 
(11.63) 

 

0.88 0.32 

2.ผลบวก ติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019  
จะปรากฏแถบสีแดง ทัง้ที่แถบทดสอบ 
(T) และแถบควบคมุ (C) 

294 
(72.77) 

110 
(27.23) 

0.73 0.45 357 
(88.37) 

47 
(11.63) 

0.88 0.32 

3.การปฏิบัติตัวป้องกันติดเชือ้ไวรสัโค
โรนา 2019โดยการรบัประทานอาหาร
และใชข้องใชร้ว่มกนั 

131 
(32.43) 

273 
(67.57) 

0.32 0.32 187 
(46.29) 

217 
(53.71) 

0.68 0.47 

4.ภาวะลองโควิด ผู้ป่วยติดเชื ้อไวรัส 
โคโรนา 2019 มีอาการต่อเนื่อง นาน
กว่า 3 เดือน และอาจมีผลต่อร่างกาย
ถาวร 

273 
(67.57) 

131 
(32.43) 

0.68 0.68 295 
(73.02) 

109 
(26.98) 

0.73 0.44 

5.มีอาการผิดปกติหลงัจากติดเชือ้นาน
กว่า 2-3 เดือน เจ็บหนา้อก ใจสั่น ชา 
แขนขาอ่อนแรง เส่ียงต่อการเป็นลอง
โควิด และควรไปพบแพทย ์

337 
(83.42) 

67 
(16.58) 

0.83 0.37 347 
(85.89) 

57 
(14.11) 

0.86 0.35 



6.กลุ่ม 608 หมายถึง ผูท้ี่มีอายุ 60 ปี
ขึน้ไป ผูมี้โรคเบาหวาน หรือ โรคอว้น 
น า้หนกัมากกว่า 90 กก. 

259 
(64.11) 

145 
(35.89) 

0.64 0.48 341 
(84.41) 

63 
(15.59) 

0.84 0.36 

7.วิธีการสวมหนา้กากอนามัย ตอ้งท า
ความสะอาดมือก่อนใส่หน้ากากดึง
หนา้กากดา้นล่างใหถ้ึงใตค้าง และกด
แกนโลหะดา้นบนใหแ้นบกบัหนา้ 

244 
(60.40) 

160 
(39.60) 

0.60 0.49 345 
(85.40) 

59 
(14.60) 

0.86 0.35 

8.ขยะติดเชือ้ หมายถึง กระดาษทิชชู 
หน้ากากอนามัย ชุดตรวจ (Antigen 
Test Kit)  ภ า ชน ะ ใ ส่ อ าห า ร แ ล ะ
ชอ้นสอ้มพลาสติก 

347 
(85.89) 

57 
(14.11) 

0.60 0.35 367 
(90.84) 

37 
(9.16) 

0.91 0.29 

9.ค่าออกซิเจนปลายนิว้ต ่ากว่า 90 ถือ
ว่าไม่อนัตราย 

262 
(64.85) 

142 
(35.15) 

0.65 0.48 332 
(82.18) 

72 
(17.82) 

0.82 0.38 

10.แนวทางปฏิบัติเพ่ือป้องกันและลด
การแพร่เชื ้อโคโรนา 2019 คือ เว้น
ระยะห่าง สวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้าตลอดเวลา เม่ืออยู่นอก
บา้น 

319 
(78.96) 

85 
(21.04) 

0.65 0.41 330 
(81.68) 

74 
(18.32) 

0.79 0.39 

*แต่ละขอ้ค าถาม ตอบถกูได ้1 คะแนน และตอบผิดได ้0 
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนความรูก้่อนและหลงัจากที่ไดร้บัการอบรมความรูก้ารดแูลสขุภาพสถานการณโ์รคติดเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 พบว่า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.60 และ 7.40 พบว่า หลงัการอบรมผูผ่้านการอบรมมีความรูส้งูกว่าก่อนการอบรม
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีค่า p> 0.01 (ตารางที่ 3) 
ตารางที่ 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการไดร้บัความรูข้องอาสาสมคัรแรงงานขา้มชาติ 

ความรูเ้ร่ืองโรค/โควิค -19 N x̅ S.D. t  Sig (1-tailed) 
ก่อนไดค้วามรู ้ 404 28.09 6.95 10.87* 0.001 
หลงัไดค้วามรู ้ 404 32.58 8.06 
        
สรุปและอภิปราย  

การประเมินความรูใ้นการเฝา้ระวงั ป้องกนัและควบคมุโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของอาสาสมคัรแรงงานขา้มชาติ
ในจงัหวดัภูเก็ต พบว่า แรงงานยงัมีความไม่เขา้ใจในเร่ืองการปฏิบตัิตวัเพ่ือป้องกนัการติดโควิด-19 เช่น การรบัประทานอาหาร 
การใชข้องใชร้ว่มกนั รองลงมาคือยงัขาดความเขา้ใจว่าโควิด-19 อาจก่อใหเ้กิดการเจ็บป่วยระยะยาวที่เรียกภาวะลองโควิด ซึ่ง
หมายถึงผูป่้วยโควิด-19 ที่มีอาการต่อเนื่องนานกว่า 3 เดือน และอาจมีผลต่อรา่งกายถาวรและมีอาการ เช่น เจ็บหนา้อก ใจสั่น 
ชา แขนขาอ่อนแรง ควรรีบไปพบแพทย ์ดงันัน้ ในการดแูลแรงงานขา้มชาติเกี่ยวกับโรคโควิด-19 ควรมุ่งเนน้ในเรื่องการปฏิบัติ
ตัว เช่น การหลักเล่ียงการรบัประทานอาหารร่วมกัน และการท าใหเ้ขา้ใจถึงอันตรายของการป่วยเป็นลองโควิด ดังนั้น หาก
ตอ้งการสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจใหก้ับอาสาสมัครแรงงานขา้มชาติ ตอ้งอาศัยความร่วมมือดา้นสาธารณสุขจากภาครฐั 



เอกชน และประชาชน สอดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะของบทความวิจยัความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการ
ติดเชือ้ไวรสัโควิด-19ของประชาชนในเขตอ าเภออู่ทอง จงัหวดัสพุรรณบุรี สถานบริการทางสาธารณสุขควรใหค้วามส าคัญกับ
การใหค้วามรูใ้นการควบคุมและป้องกนัโรค เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจและทศันคติท่ีดี อนัจะส่งผลต่อการปฏิบตัิตนในการป้องกัน
การติดเชือ้ไวรสัโควิด-19 ไดอ้ย่างครบถว้นทกุประเด็น(13) 

เครือข่ายอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติมีความส าคัญในการป้องกันควบคุมโรค แต่ในทางปฏิบัติควรมีการส่ือสาร  
ที่ด าเนินการโดยภาษาของกลุ่มอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ จ ากัดจ านวนผู้เข้ารับการอบรม มีการจัดสรรทรัพยากร  
และสถานที่ใหเ้พียงพอ รวมถึงการเปิดโอกาสใหมี้การซกัถามระหว่างการอบรม ดังนั้นการแนะน าหรือความรูเ้ร่ืองโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา 20 19 จึงควรเพ่ิมเติมในส่ือต่าง ๆ ทั้งในส่ือโทรทัศน ์หรือ เฟสบุ๊ค (Facebook) ควรจัดท าเป็นภาษาพม่า และ
ภาษาอื่น ๆ เช่น กมัพชูาดว้ย เพ่ือการเขา้ถึงส่ือของแรงงานต่างดา้ว ซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตัวที่ถกูตอ้งและลดการ
แพรร่ะบาดของโรค(14)  
ปัญหา และอุปสรรคที่พบในการด าเนินการจัดอบรมความรู้อาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ 
         1. แรงงานขา้มชาติมีขอ้จ ากดัในเร่ืองภาษาไทยที่ใชใ้นการส่ือสาร เพ่ือเก็บขอ้มูล จึงจ าเป็นตอ้งมีล่ามแปลภาษาในการ
ด าเนินกิจกรรมเพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลที่ครบถว้นสมบูรณ์ 
        2. หากมีการถาม – ตอบ ในระหว่างใหค้วามรู ้ถา้มีรางวลัตอบแทน ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมจะมีความกระตือรือรน้ในการตอบ
ค าถามมากยิ่งขึน้ 
        3. ในส่วนของอปุกรณป์ระกอบการสาธิตและฝึกปฏิบตัิควรไดร้บัสนบัสนนุอปุกรณใ์นการท ากิจกรรมที่เพียงพอ 
        4. สถานที่ในการจดัการอบรม ในส่วนของหอ้งประชุมค่อนขา้งมีพืน้ที่จ ากัด ท าใหมี้เสียงรบกวนจากฐานกิจกรรมอื่นอื่น  
        5. ควรก าหนดจ านวนคนเขา้ร่วมกิจกรรมอบรม เขา้แต่ละหัวขอ้ไม่ควรเกิน 10 คน เพ่ือที่จะใหไ้ดร้บัขอ้มลูอย่างถกูตอ้ง 
และมีการแลกเปล่ียนประสบการณท์ี่ผ่านมาได ้
        6. มีอปุกรณช์่วยในการส่ือสาร ช่วยขยายเสียง เช่น ไมโครโฟนไรส้าย ล าโพงเคล่ือนที่  

ข้อเสนอแนะ 

        1. ควรใหห้น่วยงานดา้นสาธารณสขุเขา้มามีบทบาทในการเป็นพ่ีเลีย้งสนบัสนนุองคค์วามรู ้การอบรมส่ือ คู่มือต่าง ๆ  

ดา้นโรคและภยัสขุภาพ โดยเฉพาะการระบาดของโรคติดต่ออบุตัิใหม่ใหอ้าสาสมคัรขา้มชาต ิอย่างต่อเนื่อง  

        2. ควรพฒันาช่องทางในการส่ือสารความเส่ียงและใหค้วามรูร้ะหว่างหน่วยงานดา้นสาธารณสขุกบัอาสาสมคัรขา้มชาต ิ

เพ่ือสรา้งเครือข่ายการท างานร่วมกนัในการเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคมุโรคในกลุ่มแรงงานขา้มชาติ ในประเทศไทย 

       3.ควรมีการท าระบบเฝ้าระวงัตามกลุ่มเส่ียง ในกลุ่มแรงงานข่ามชาติ เพ่ือตรวจการติดเชือ้ไดเ้ร็วขึน้ ส่งเสริมการเขา้ถึงการ

ตรวจ และรกัษาใหร้วดเร็ว ไม่กีดกัน การรกัษาแรงงานขา้มชาติท่ีผิดกฎหมาย 

       4.ผูป้ระกอบการ อาจตอ้งช่วยหาอุปกรณส่์วนบุคคล ใหแ้ก่ลกูจา้ง และการจดัสถานที่ไม่ใหแ้ออดั ควรเนน้ การเวน้

ระยะห่าง การใชช้อ้นและแก้วน า้รว่มกนั 

 

 

 

 



แนะน าการอ้างอิงส าหรับบทความนี ้
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