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การตรวจคัดกรองโควิด19 (SWAB และ ATK)

ကိ�ဗစ ်19 စစေ်ဆးြခငး် (SWAB ��င့ ်ATK)



การเก็บตัวอย่าง (SWAB)

(SWAB) နမ�နာယ�ြခငး်
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ไม้ SWAB SWAB အတ ံ



ตําแหน่งการเก็บตัวอย่าง

နမ�နာယ�မည့တ်ညေ်နရာ

Source : Sandeep G Mistry, Wallace Walker, James Earnshaw, Anders Cervin,
COVID-19 swab-related skull base injury, Med J Aust. 2021 Jun;214(10):457-459.e1. 



การเก็บตัวอย่างแบบ Professional Use

Professional Use ကဲသ့ိ� ့ နမ�နာယ�ြခငး်

x3



การเก็บตัวอย่างแบบ Home Use

Home Use ကဲသ့ိ� ့ နမ�နာယ�ြခငး်

x5
2 เซนติเมตร
2စငတ်မီီတာ



การทาํ ATK

ATK စစြ်ခငး်



อุปกรณ์การตรวจคัดกรองโควิด 19 ด้วยชุดตรวจ ATK

 ATK ြဖင့ ်ကိ�ဗစ1်9 စစေ်ဆးြခငး်

1.
แผน่ทดสอบ

စမ်းသပ်ြပား
น�ายา
ေဆးရည်1. 2.



อุปกรณ์การตรวจคัดกรองโควิด 19 ด้วยชุดตรวจ ATK

 ATK ြဖင့ ်ကိ�ဗစ1်9 စစေ်ဆးြခငး်

ไม้สวอบ

SWAB အတံ
หลอดตัวอย่าง
နမ�နာ�ပန်

Home Use Professional Use

3. 4.



ข้ันตอนการตรวจคัดกรองโควิด 19 ด้วยชุดตรวจ ATK
ชนิด Home Use

 Home Use အမျိ�းအစားြဖင့ ်ကိ�ဗစ ်19 စစေ်ဆးြခငး်

ล้างมือให้สะอาด1. 2. 3.လကက်ိ�စင�်ကယေ်အာင ်ေဆးေ�ကာပါ

หมุนเปิดขวดสารละลาย
ေဆးရညဘ်�းအား လ�ည့ဖွ်င့ပ်ါ

หยดน�ายาลงในหลอดทดลอง

ေဆးရညအ်ား ဘ�းထသဲိ�ထ့ည့ပ်ါ



ข้ันตอนการตรวจคัดกรองโควิด 19 ด้วยชุดตรวจ ATK
ชนิด Home Use

 Home Use အမျိ�းအစားြဖင့ ်ကိ�ဗစ ်19 စစေ်ဆးြခငး်

สังเกตระดับน�ายาให้สูงเทา่กับ
ขีดที่ระบุด้านข้างหลอดทดลอง 4. 5. 6.
ဘ�းတငွြ်ပထားသည့်
ေဆးရညအ်တိ�ငး်အတာအတိ�ငး်
ေဆးရညက်ိ�ထည့ပ်ါ

นําไม้ด้านที่มีสําลีมาแหย่ใน
จมูกลึกประมาณ 2 ซม. หมุนวน
5 ครัง้ ทาํซ�า 2 ข้าง ซา้ยขวา 
ဝါဂွမ်းပါသည့အ်တအံား
��ာေခါငး်အတငွး်ထသဲိ� ့ 2 စငတ်မီီတာခန ့်
ထိ�းသငွး်ပါ။ ထိ�ေ့နာက ်5 �ကမ်ိခန ့်ေမ ��ပါ။
ဘယ ်ညာ ��စဖ်ကလ်ံ�း ြပ�လ�ပ်ရမည်

นําไม้มาใส่ในหลอดทดลอง
โดยหมุนวนประมาณ 5 ครัง้ 
စစတ်အံား ေဆးရညဘ်�းထသဲိ�ထ့ည့�်ပီး 5 
�ကမ်ိခန ့် ေမ ��ေပးပါ။

x5
2 เซนติเมตร
2စငတ်မီီတာ



ข้ันตอนการตรวจคัดกรองโควิด 19 ด้วยชุดตรวจ ATK
ชนิด Home Use

 Home Use အမျိ�းအစားြဖင့ ်ကိ�ဗစ ်19 စစေ်ဆးြခငး်

หยดน�ายาลงบทแผน่ทดสอบ
ประมาณ 5 หยด 7. 8. 9.
စမ်းသပ်ြပားေပါ်သိ� ့ ေဆးရည ်5
စကခ်န ့် ထည့ပ်ါ

รอผลประมาณ 15-20 นาที

15-20 မိနစခ်န ့် ေစာင့ရ်မည်

อ่านผล
အေြဖဖတြ်ခငး်

ผลตรวจพบเชือ้
โควิด 19

ကိ�ဗစ ်19 ေတွ� ��ိြခငး် 

ကိ�ဗစ ်19 မေတွ� ��ိပါ

ผลตรวจไม่พบเชือ้
โควิด 19 

15-20 นาท ี

15-20 မိနစ်



ข้ันตอนการตรวจคัดกรองโควิด 19 ด้วยชุดตรวจ ATK
ชนิด Professional Use

Professional Use အမျိ�းအစားြဖင့ ်ကိ�ဗစ ်19 စစေ်ဆးြခငး်

ล้างมือให้สะอาด1. 2. 3.လကက်ိ�စင�်ကယေ်အာင ်ေဆးေ�ကာပါ

หมุนเปิดขวดสารละลาย
ေဆးရညဘ်�းအား လ�ည့ဖွ်င့ပ်ါ

หยดน�ายาลงในหลอดทดลอง

ေဆးရညအ်ား ဘ�းထသဲိ�ထ့ည့ပ်ါ



สังเกตระดับน�ายาให้สูงเทา่กับ
ขีดที่ระบุด้านข้างหลอดทดลอง 4. 5. 6.
ဘ�းတငွြ်ပထားသည့်
ေဆးရညအ်တိ�ငး်အတာအတိ�ငး်
ေဆးရညက်ိ�ထည့ပ်ါ

นําไม้ด้านที่มีสําลีสอดเข้าไปจนถึงด้านหลัง
โพรงจมูกแล้วหมุนไม้ 3 ครัง้ เบาๆ และควงไม้

ที่ตําแหน่งเดิมอีก 3 ครัง้หลังจากน้ันควง
อีก 3 ครัง้ในขณะที่ถอยไม้ออกมาจนพ้นรูจมูก

ဝါဂွမ်းတအံား ��ာေခါငး်အေနာကတ်ငွး်သိ� ့ 

ထိ�းသငွး်ပါ၊ ထိ�ေ့နာက ်3 �ကမ်ိခန ့် ေြဖးည�ငး်စာွ 

ေမ ��ပါ၊ ၎ငး်ေနရာတငွ ်ထပ်၍ 3 �ကမ်ထပ်ေမ ��ပါ၊

ထိ�ေ့နာက ်3 �ကမ်ိထပ်ေမ �� �ပီး ��ာေခါငး်အြပငသ်ိ� ့ 

ဆွထဲ�တပ်ါ

นําไม้มาใส่ในหลอดทดลอง
โดยหมุนวนประมาณ 5 ครัง้ 
စစတ်အံား ေဆးရညဘ်�းထသဲိ�ထ့ည့�်ပီး 5 
�ကမ်ိခန ့် ေမ ��ေပးပါ။

ข้ันตอนการตรวจคัดกรองโควิด 19 ด้วยชุดตรวจ ATK
ชนิด Professional Use

Professional Use အမျိ�းအစားြဖင့ ်ကိ�ဗစ ်19 စစေ်ဆးြခငး်

x3



หยดน�ายาลงบทแผน่ทดสอบ
ประมาณ 5 หยด 7. 8. 9.
စမ်းသပ်ြပားေပါ်သိ� ့ ေဆးရည ်5
စကခ်န ့် ထည့ပ်ါ

รอผลประมาณ 15-20 นาที

15-20 မိနစခ်န ့် ေစာင့ရ်မည်

อ่านผล
အေြဖဖတြ်ခငး်

ข้ันตอนการตรวจคัดกรองโควิด 19 ด้วยชุดตรวจ ATK
ชนิด Professional Use

Professional Use အမျိ�းအစားြဖင့ ်ကိ�ဗစ ်19 စစေ်ဆးြခငး်

15-20 นาท ี

15-20 မိနစ်

ผลตรวจพบเชือ้

โควิด 19

ကိ�ဗစ ်19 ေတွ� ��ိြခငး် 

ကိ�ဗစ ်19 မေတွ� ��ိပါ

ผลตรวจไม่พบเชือ้
โควิด 19 



การอ่านผล

 အေြဖဖတြ်ခငး်

ပိ�းမေတွ� ပိ�းေတွ�

တကိျေသာအေြဖမရသြဖင့ ်ေနာကတ်စ�်ကမ်ိထပ်စစရ်န်Negative (-) Positive (+)

ผลลบ ผลบวก

ไม่สามารถแปลผลได้ ต้องทำการตรวจซ้ำ



การทิ้งอุปกรณ์ ကရိိယာများ စနွ ့်ပစန်ညး်

ทิ้งหน้ากากอนามัยให้ถูกวิธี ��ာေခါငး်စညး်အား စနစတ်ကျစနွ ့်ပစရ်န်

1. 3.2.

အမ�ိကမ်ျားစနွ ့်ပစ�်ပီးတိ�ငး် 
လကက်ိ�ဆပ်ြပာ (သိ�)့ 
အယလ်ေ်ကာ်ေဟာ်လြ်ဖင့ ်
ေဆးေ�ကာပါ

ล้างมือด้วยสบู่หรอืเจล

หลังทิ้งทกุครัง้

พับหน้ากาก
ให้ส่วนที่สัมผสัใบหน้าเข้าด้านใน

မျက�်�ာ��င့ထ်ေိတွ�ထားေသာ အတငွး်ပိ�ငး်အား
အထသဲိ� ့ ေခါကထ်ည့ြ်ခငး် 

ใชเ้ชอืกรดัให้แน่น ใส่ถุงที่ปิดสนิท
ทิ้งในถังขยะที่มีฝาปิดมิดชดิ

အမ�ိကအ်တိအ်ား ေသချာစွာချညေ်��ာင�်ပီး 
အဖံ�းပိတထ်ားေသာ အမ�ိကပံ်�းထသဲိ� ့ စွန ့်ပစပ်ါ

�က�ိးြဖင့ ်တငး်ကျပ်စာွချညပ်ါ



คําแนะนําสําหรบัประชาชน การทิ้งชุดตรวจแอนติเจนที่ใชแ้ล้ว

အသံ�းြပ��ပီးေသာ ကိ�ဗစ ်19ေရာဂါစစေ်ဆးကရိိယာများ အား စနွ ့်ပစြ်ခငး်��င့ပ်ါတသ်က၍် ြပညသ်�များအား အ�ကေံပးြခငး်

ขอความรว่มมือประชาชนทิ้งชุดทดสอบ
แอนติเจน (Antigen Test Kit : ATK) ที่ใชแ้ล้วให้ถูกวิธ ีดังน้ี

ဘန်ေကာက�်မိ��ေန ြပညသ်�များ (Antigen Test Kit: ATK )

သံ�းစွ�ဲပီး ေအာကပ်ါအတိ�ငး် စနစတ်ကျစွန ့်ပစေ်ပးပါရန် ��းိေဆာ်အပ်ပါသည။်

1. คัดแยก Antigen Test Kit ออกเป็น 2 ส่วน

ကရိိယာများအား 2မျိ�းခဲွထ�တပ်ါ

ไม้ Swab / หลอดใส่น�ายา / ตลับทดสอบ กล่องบรรจุภณัฑ์ / เอกสารกํากับชุดทดสอบ

စစတ်/ံေဆးရညဘ်�း/ စမ်းသပ်ြပား တိ�မ့�ာ

နမ�နာစမ်းသပ်ထားေသာ ပိ�းမ �ားများ��ိသည်

ขยะที่ปนเป้ือนสารคัดหลัง่ ขยะที่ไม่ปนเป้ือนสารคัดหลัง่

ဘ�းခံွ��င့ ်လမ်း��န်စာရွကတ်ိ�မ့�ာ

မညသ်ည့ပိ်�းမ �ားမ� မကပ်တယွပ်ါ

ทิ้งเป็น
ขยะทัว่ไป

�ိ� း�ိ� းအမ�ိကပံ်�းတငွ်

စနွ ့်ပစပ်ါ 



ขอความรว่มมือประชาชนทิ้งชุดทดสอบ

แอนติเจน (Antigen Test Kit : ATK) ที่ใชแ้ล้วให้ถูกวิธ ีดังน้ี

ဘန်ေကာက�်မိ��ေန ြပညသ်�များ (Antigen Test Kit: ATK )

သံ�းစွ�ဲပီး ေအာကပ်ါအတိ�ငး် စနစတ်ကျစနွ ့်ပစေ်ပးပါရန် ��းိေဆာ်အပ်ပါသည။်

2. 3.

4.

ทาํลายเชือ้ ใส่ถุงขยะสีแดง
(อาจใส่รวมกับหน้ากากอนามัยที่ใชแ้ล้ว)
แล้วราดหรอืฉีดด้วยแอลกฮอล์ / น�ายาฆา่เชือ้

กรณีไม่มีถุงขยะสีแดง
เขียนระบุว่าเป็นขยะติดเชือ้ มัด / ปิดปากถุง

ให้สนิทและเขียนติดหน้าถุงว่า “ขยะติดเชือ้”
ပိ�းသတရ်န် အတိတ်လံ�းထတဲငွ ်(သံ�း�ပီးသား��ာေခါငး်စညး်)

တိ��့ �င့အ်တ� ပိ�းသတေ်ဆးများဖျန်းြခငး် တိ� ့ြဖင့ ်ပိ�းသတရ်န် 
က�းစကအ်မ�ိကဟ်� ေရးပါ အမ�ိကအ်တိအ်ား ေသချာစွာပိတ�်ပီး

က�းစကအ်မ�ိကဟ်� စာေရးပါ

နညး်လမ်းမ�န်ကန်စာွ စနွ ့်ပစပ်ါ။ 

1) က�းစကအ်မ�ိကပံ်�းထတဲငွ ်စနွ ့်ပစပ်ါ

2) စညပ်ငမ်�အမ�ိကက်ား လာေရာကသ်မ်ိးသည့ ်အခါတငွ ်သးီသန ့်ပစပ်ါ

ทิ้งให้ถูกที่ ทิ้งได้ 2 วิธี
1) ทิ้งลงในถังขยะสําหรบัขยะติดเชือ้
2) แยกทิ้งจากขยะทัว่ไปโดยทิ้งให้
    รถเก็บขยะของสํานักงานเขต

 ဆပ်ြပာ (သိ�)့ အယလ်ေ်ကာ်ေဟာ်ြဖင့ ်လကက်ိ�စင�်ကယေ်အာင ်ေဆးေ�ကာဖိ� ့ မေမ့ပါနဲ ့ อย่าลืม!! ล้างมือให้สะอาดด้วยน�าและสบู่หรอืเจลแอลกอฮอล์ทนัท ี


