
အဆင့်အဆင့်
ฐานที่ ฐานที่ 11

การใชอุ้ปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล PPE

PPE တစက်ိ�ယေ်ရအကာအကယွပ်စ�ညး်များ အသံ�းြပ�ြခငး်



อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล PPE 

တစက်ိ�ယေ်ရအကာကယွေ်ရးကရိိယာများ PPE



11 หมวกคลุมผม

ေခါငး်စွပ်



22 หน้ากากอนามัย หน้ากาก N95
��ာေခါငး်စညး် N95 ��ာေခါငး်စညး်

ခွကပံ်�စံ ��စထ်ပ်ပါ ေခါက၍်ရေသာ

သံ�းထပ်ပါ ေခါက၍်ရေသာ V-Flex ပံ�



33
แว่นตา ที่ครอบตา (Goggle)
กระบังหน้า (Face shield)
မျကလ်ံ�းများ ဖံ�းအ�ပ်ေပးထားေသာ မျကမ်�န် (Goggle)

မျက�်�ာကာ (Face shield)



44 ถุงมือ

လကအ်တိ်



55 เอ๊ียมพลาสติก เส้ือกาวน์พลาสติก ชุดป้องกันรา่งกาย (ชุดหมี)

ပလပ်စတစအ်ကာအက�ျ ပလပ်စတစေ်ဂါငး်အ��ည ်ခ��ာကိ�ယက်ာကယွေ်ရးဝတစ်ံ� (ဝံဝတစ်ံ�) 



66 ถุงคลุมเทา้

ေြခအတိ်



การล้างมือ 7 ข้ันตอน လကေ်ဆးနညး် 7 ဆင့်

လကဖ်ဝါးြဖင့ ်လကဖ်မိ�းအား
ပွတေ်ပးပါ

လကဖ်ဝါးြဖင့်
လကဖ်ဝါးအားပွတတ်ိ�ကပ်ါ

လကဖ်မိ�းြဖင့်
လကဖ်ဝါးအားပွတတ်ိ�ကပ်ါ

လကဖ်ဝါးြဖင့်
လကမ်အားပွတတ်ိ�ကပ်ါ

လကေ်ကာကဝ်တမ်ျားအား
ပွတတ်ိ�ကပ်ါ

လကေ်ချာငး်ကေလးများြဖင့်
လက�ဏာအားပွတတ်ိ�ကပ်ါ

လကဖ်ဝါး��စဖ်ကအ်ား
ပွတေ်ပးပါ



ข้ันตอนการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคล PPE

PPE တစက်ိ�ယေ်ရကာကယွသ်ည့်
ပစ�ညး်ကရိိယာများ ဝတဆ်ငပံ်�အဆင့ဆ်င့်



ล้างมือ11 လကေ်ဆးရန်



ใส่ถุงหุ้มเทา้และขา22 ေြခေထာကမ်ျားဖံ�းအ�ပ်ရန် ေြခအတိဝ်တဆ်ငး်ြခငး်



ใส่ชุดหมี33 ခ��ာကိ�ယက်ာကယွသ်ည့ ်ဝတစ်ံ�အားဝတဆ်ငြ်ခငး် 



ใส่หน้ากาก N9544 N95 ��ာေခါငး်ပိတတ်ပ်ဆငြ်ခငး်



ใส่หมวกคลุมผม55 ေခါငး်စွပ်ဝတဆ်ငြ်ခငး်



ใส่ถุงมือสีฟ้า (ไนไตร)66 (�ိ�ကထ်ရစ)် လကအ်တိဝ်တဆ်ငြ်ခငး်



ใส่เฟสชลิด์77 မျက�်�ာကာ တပ်ဆငြ်ခငး်



ใส่ถุงมือสีขาว88 လကအ်တိအ်ြဖ�ေရာင ်ဝတြ်ခငး်





ข้ันตอนการถอดอุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคล PPE

 PPE တစက်ိ�ယေ်ရကာကယွသ်ည့်
ပစ�ညး်ကရိိယာများ ခ�တပံ်�အဆင့ဆ်င့်



ล้างมือ11
လကေ်ဆးရန်



ถอดถุงมือสีขาว22 လကအ်တိအ်ြဖ�အား ခ�တပ်ါ



ถอดเฟสชลิด์33 မျက�်�ာကာခ�တပ်ါ



ถอดชุดหมีและถุงมือสีฟ้า44 ခ��ာကိ�ယက်ာကယွသ်ည့ ်ဝတစ်ံ���င့ ်လကအ်တိအ်ြပာေရာငခ်�တပ်ါ



ถอดถุงหุ้มเทา้55 ေြခအတိခ်�တပ်ါ



ถอดหมวกคลุมผม66 ေခါငး်စပ်ွခ�တပ်ါ



ถอดหน้ากาก N9577 N95 ��ာေခါငး်ပိတခ်�တပ်ါ 



ล้างมือ88 လကေ်ဆးပါ


