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โครงการจัดท�าระบบเครือข่ายอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติเพ่ือเฝ้าระวัง
ป้องกนัควบคมุโรคในพืน้ทีภ่าคใตใ้นสถานการณโ์รคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 โดย
น�าร่องในจังหวัดภูเก็ต (Migrant Health Volunteer Network on Disease 
Surveillance, Prevention and Control of COVID 19 situation in the 
Southern area Community, Pilot in Phuket Province) โดยกระทรวง
สาธารณสขุนัน้ มกีจิกรรมสง่เสรมิใหแ้รงงานข้ามชาติไดรั้บข้อมลูการดแูลสขุภาพ
อย่างถูกต้องจากอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ เพ่ือให้มีสุขภาพแข็งแรง สามารถ
ดูแลตนเองและคนในครอบครวัได ้รวมทัง้เพือ่สง่เสริมใหเ้กดิการท�าประกนัสขุภาพ
ในหมู่แรงงานข้ามชาติ

ကိရုိနုာဗိငုး်ရပ်ကးူစကမ်ှအုခြေအနေ 2019 ခနုစ်ှအတင်ွး တောင်ပိင်ုးဒေသတင်ွ 
ရောဂါစောင့က်ြပက်ြည့ရ်ှခုြငး်၊ ကာကယွရ်ေးနငှ့ ်ထနိး်ချပုခ်ြငး်ဆိငုရ်ာ ရွေှပ့ြောငး်
စေတနာ့ဝန်ထမ်းကွန်ရက်စနစ်တစ်ခု ဖန်တီးခြင်း စီမံကိန်းကို ဖူးခက်တွင် 
စမး်သပလ်ပုဆ်ောင်ခြငး် (Migrant Health Volunteer Network on Disease Surveillance, 

Prevention and Control of COVID 19 အခြေအနေ၊ ပြညသ်ူက့ျန်းမာရေးဝန်ကြးီဌာနမ)ှ 

တောင်ပိုင်းဒေသအသိုက်အဝန်း၊ ဖူးခက်ခရိုင်ရှ ိ Pilot)။ တိကျသော ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှ ု အချက်အလက်များ ရရှရိန် ရှွေ့ပြောင်း အလုပ်သမားများအား 
အားပေးသည့်  လှ ပု်ရှ ာ းမှ မု ျ ာ း  ရှ ပိ ါသည်။  ရွှ ေ့ပ ြော င် းအလုပ်သမား 
စေတနာဝ့န်ထမ်းထမှံ သရိသည်။ ကျန်းမာဖ့ုိ သင်ကိယုတ်ိင်ုရော သင့်မသိားစကုိပုါ 
ဂရုစိုက်နိုင်ပါစေ။ ရွှေ့ပြောင်းအလုပ်သမားများအကြား ကျန်းမာရေးအာမခံ 
မြှင့်တင်ရန်။

คำ�นำ�
မိတ်ဆက်



จากโครงการและกจิกรรมดงักลา่ว กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคมุโรค 
โดยสถาบนัปอ้งกนัควบคมุโรคเขตเมอืง รว่มกบั สถาบนัเวชศาสตร์ปอ้งกนัศกึษา 
ได้เล็งเห็นถึงความส�าคัญของการดูแลสุขภาพจากโรคที่มีโอกาสเกิดข้ึนได้                
ในกลุ่มอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ ซึ่งเป็นสิ่งส�าคัญในการเฝ้าระวังป้องกัน
ควบคุมโรค จึงได้จัดท�าคู่มือสุขภาพส�าหรับอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติข้ึน          
เพือ่ช่วยสง่เสรมิความรูใ้นการดแูลสุขภาพของอาสาสมคัรแรงงานข้ามชาต ิและ
เพือ่ใหอ้าสาสมคัรแรงงานขา้มชาตไิดร้บัทราบถงึสิทธกิารรกัษาสขุภาพของตนเอง 

ထိုက့ဲသို့သော ပရောဂျက်များနှင့် လှပု်ရှားမှမုျားမှ ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး 
ဝန်ကြးီဌာန၊ ရောဂါထိန်းချပု်ရေး ဦးစီးဌာန၊ သိပ္ပံဌာန၊ ကြ ိတုင်ကာကွယ် 
ဆေးပညာများ ဖြစ်နိုင်သောရောဂါများမှ ကျန်းမာရေးကို ဂရုစိုက်ရန် 
အ ရ ေ း က ြ းီ က ြ ေ ာ င် း  က ြ ိမု ြ င် ပ ါ သ ည် ။  ရွှ ေ့ ပ ြ ေ ာ င် း အ လု ပ် သ မ ာ း 
စေတနာ့ဝန်ထမ်းအဖွ ဲမ့ျား ထို့ကြောင့် ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချပု်ရေးတွင် 
အရေးကြးီပါသည်။ ရွှေ့ပြောင်းအလုပ်သမားစေတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက် 
ကျန်းမာရေးလက်စွစဲာအုပ်ကို ရေးဆွခဲဲ့သည်။ ရွှေ့ပြောင်းအလုပ်သမား 
စေတနာ့ဝန်ထမ်းများ၏ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှ ု အသိပညာ မြှင့်တင်ရန်။ 
ရှွေပ့ြောင်းအလပ်ုသမား စေတနာဝ့နထ်မး်များသည ်၎ငး်တို၏့ ကျနး်မာရေးကို 
ထိန်းသိမ်းရန် အခွင့်အရေးများကို သတိပြမုိစေရန်

ผู้จัดท�าหวังเป็นอย่างย่ิงว่าคู่มือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน หากผิด
พลาดประการใด ขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย

ဤလမ်းညွှန်ချက်သည် စာဖတ်သူများအတွက် အသုံးဝင်လိမ့်မည်ဟု 
ရိုးသားစွာ မျှော်လင့်ပါသည်။ အမှားအယွင်းများပါခ့ဲရင် ဒီနေရာကနေ 
တောင်းပန်ပါတယ်။

                                                                                   
       คณะผู้จัดท�า

สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง, สถาบันเวชศาสตร์ป้องกันศึกษา
กุมภาพันธ์ 2566

                                                စည်းရုံးရေးအဖွ ဲ ့ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀၂၃
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1. โรคหรืออุบัติเหตุจากการท�างาน 
လုပ်ငန်းခွင်ရောဂါများ သို့မဟုတ် မတော်တဆမှ ု

1.1. อันตรายที่เกิดจากการท�างานในที่อับอากาศ  
 နိမ့်သောလေထဲတွင်အလုပ်လုပ်ခြင်း၏အန္တရာယ်များ
1.2  โรคปอดฝุ่นหิน (Silicosis) ဆီလီစီစစ်
1.3  โรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ 
 လုပ်ငန်းခွင်အကြားအာရုံဆုံးရှ ုးံခြင်း။
1.4  โรคปอดจากแร่แอสเบสตอส (Asbestos related diseases) 

ကျောက်ဂွမ်းအဆုတ်ရောဂါ
1.5  โรคพิษตะกั่ว ခဲဆိပ်သင့်ခြင်း။
1.6  โรคที่เกิดจากการยศาสตร์ (Ergonomics) 
 ကြောင့်ဖြစ်ရတဲ့ရောဂါများ
1.7  ฝุ่น PM 2.5 ဖုန်မှနု့်
1.8  การป้องกันตนเองจากการท�างาน 
 လုပ်ငန်းခွင် မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်မှ ု

2. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์လိင်မှတဆင့်ကူးစက်သောရောဂါ
2.1  โรคชิฟิลิส (Syphilis) ဆစ်ဖလ
2.2  โรคหนองใน (Gonorrhea) ဆီးပူညောင်းကျရောဂါ
2.3  โรคหนองในเทียม (Nongonococcal Urethritls; NGU)
2.4  โรคแผลริมอ่อน (Chancroid)
2.5  กามโรคต่อมน�าเหลือง หรือฝีมะม่วง 
 (Lymphogranuloma Venereum)

3. โรคทางเดินหายใจ အသက်ရှလူမ်းကြောင်းဆိုင်ရာရောဂါ
3.1  โควิด 19 (Covid-19)
3.2  ไข้หวัดใหญ่ (Influenza) တုပ်ကွေး

4. โรคติดเชื้ออื่น ๆ  အခြားကူးစက်ရောဂါများ
4.1 โรคอุจจาระร่วง ဝမ်းပျက်ခြင်းသည်
4.2 โรคอาหารเป็นพิษ (Food Poisoning) အစာအဆိပ်သင်ခ့ြင်း
4.3 ไวรัสตับอักเสบเอ အသည်းရောင် အေ၊

เอกสารอ้างอิง အကိုးအကား

ส�รบัญ
အကြောင်းအရာများစာရင်း



6   คู่มือสุขภาพส�าหรบัอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ ရွှေ့ပြောင်းစေတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက် ကျန်းမာရေးလမ်းညွှန်

โรคหรืออุบัติเหตุจากการทำางาน
လုပ်ငန်းခွင်ရောဂါများ သို့မဟုတ် မတော်တဆမုှ

1

โรคหรืออุบัติเหตุจากการท�างานที่พบได้บ่อย มีดังนี้
1. อันตรายที่เกิดจากการท�างานในที่อับอากาศ   
 နိမ့်သောလေထဲတွင်အလုပ်လုပ်ခြင်း၏အန္တရာယ်များ
2. โรคปอดฝุ่นหิน (Silicosis) 
 ဆီလီစီစစ်
3. โรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ 
 လုပ်ငန်းခွင်အကြားအာရုံဆုံးရှ ုးံခြင်း။
4. โรคปอดจากแร่แอสเบสตอส (Asbestos related diseases) 
 ကျောက်ဂွမ်းအဆုတ်ရောဂါ
5. โรคพิษตะกั่ว 
 ခဲဆိပ်သင့်ခြင်း။
6. โรคที่เกิดจากการยศาสตร์  (Ergonomics) 
 ကြောင့်ဖြစ်ရတဲ့ရောဂါများ



1.1	 อนัตรายท่ีเกิดจากการท�างานในท่ีอบัอากาศ		
နိမ့်သောလေထဲတွင်အလုပ်လုပ်ခြင်း၏အန္တရာယ်များ

สถานที่อับอากาศ နိမ့်သောလေထုနေရာ
หมายถงึ เปน็ทีซ่ึง่มทีางเขา้ออกจ�ากดัและมกีารระบายอากาศไมเ่พยีงพอ ท�าใหอ้ากาศภายใน

อยู่ในสภาพที่ไม่ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย เช่น ห้องเก็บปลาในเรือ/อุโมงค์/ถ�้า/บ่อ/หลุม               
ห้องใต้ดิน/ห้องนิรภัย  ถังน�้ามัน/ถังหมัก

ကန့်သတ်ဝင်ရောက်ခွင့် နှ င့်  လေဝင်လေထွက်မလုံလောက်သောနေရာကို 
ရည်ညွှ န် းသည်။ ငါးစာခန်း /ဥမင်လိုဏ်ခေါင်း /လှ ိဏု်ဂူ /ရေကန် /တွင်းများကဲ့သို့ 
တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းမှနုှင့်  လုံခြ ုသံောအခြေအနေတွင် အိမ်တွင်းလေကိုထားပါ။ 
မြေအောက်ခန်း/အခန်း ဆီတိုင်က/ီအချဉ်ဖောက်ကန်

สาเหตุการบาดเจ็บและการเสียชีวิต ဒဏ်ရာနှင့်သေဆုံးရခြင်းအကြောင်းရင်း
ขาดออกซิเจน  รับสารเคมี/ก๊าซพิษ ปฏิกิริยาการเผาไหม้ อันตรายอื่น ๆ  
အောက်ဆီဂျင်မရှခိြင်း ဓာတုပစ္စည်းများ/အဆိပ်ဓာတ်ငွေ့များနှင့် ထိတွေ့ခြင်း။ 

လောင်ကျွမ်းမှတုုံ့ပြန်မှ ု အခြားအန္တရာယ်များ

การป้องกัน အကာအကွယ် 
มีสัญลักษณ์/ป้ายเตือนที่มองเห็นได้ง่าย มีมาตรการความปลอดภัย เตรียมรับเหตุฉุกเฉิน 

อบรมให้ความรู้พนักงาน မြင်သာသော လက္ခဏာများ/သတိပေးသည့် လက္ခဏာများ 
လုံခြ ုရံေးအစီအမံများရှသိည်။ အရေးပေါ်အခြေအနေများအတွက်ပြင်ဆင်ပါ။ 
ဝန်ထမ်းများအား ပညာပေးသင်တန်းများ ပို့ချပေး
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1.2.	โรคปอดฝุ่นหนิ	(Silicosis) ဆီလီစီစစ်

สาเหต ุအကြောင်းရင်း-
สูดละอองฝุ่นหิน /ทรายเข้าไปจ�านวนมาก ฝุ่นสะสมเป็นเวลานาน ท�าให้เกิดพังผืดในปอด 

ကျောက်မှနု့်ကို ရှရူှ ိက်ုမိခြင်း။ /သဲတွေအများကြးီ ဖုန်မှနု့်များသည် အချနိ်ကြာမြင့်စွာ 
စုပုံနေပါသည်။ အဆုတ်တွင် fibrosis ဖြစ်စေသည်။

กลุ่มอาชีพเสี่ยง စွန့်စားလုပ်ကိုင်မှမုျား
กรรมกร/แรงงานก่อสร้าง แรงงานเหมืองโรงโม่/ตัดหิน  แรงงานท�ากระเบื้องเซรามิก แก้ว 

ครก 
အလုပ်သမား/ ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်သား သတ္တုတွင်းလုပ်သားများ၊ ဆန်စက်/

ကျောက်ခုတ်သမားများ ကြွေပြား၊ ဖန်နှင့် မော်တာများ ပြလုုပ်သည့် အလုပ်သမားများ

สังเกตอาการ ရောဂါလက္ခဏာများကို စောင့်ကြည့်ပါ။
หอบเหนื่อย เจ็บหน้าอก ไอแห้ง เสมหะสีด�า หรือไอเป็นเลือด အသက်ရှကုြပ်ခြင်း၊ 

ရင်ဘတ်အောင့်ခြင် း ၊  ချောင် းခြောက်ဆို းခြင်း ၊  သလိပ်မည်းခြင်း  သ့ုိမဟုတ် 
ချောင်းဆိုးသွေးပါခြင်း။

วิธีป้องกัน ဘယ်လိုတားဆီးရမလဲ
สวมเสือ้ผา้มดิชดิและหน้ากากกรองฝุน่ เวลาท�างาน ใชอุ้ปกรณป์ดิครอบเครือ่งจกัร ปอ้งกนั

ฝุ่นฟุ้งกะจาย 
အလုပ်လုပ်သည့်အခါ အကာအကွယ်အဝတ်အစားနှင့် ဖုန်မှနု့်မျက်နှာဖုံ းကို 

ဝတ်ဆင်ပါ။ စက်ကိုဖုံးအုပ်ရန် စက်ပစ္စည်းကို အသုံးပြပုါ။ ဖုန်မှနု့်များ မပြန့်ပွားအောင် 
ကာကွယ်ပါ။

8   คู่มือสุขภาพส�าหรบัอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ ရွှေ့ပြောင်းစေတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက် ကျန်းမာရေးလမ်းညွှန်



1.3.	โรคประสาทหเูส่ือมจากการประกอบอาชพี 
  လုပ်ငန်းခွင်အကြားအာရုံဆုံးရှ ုးံခြင်း။
โรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ หมายถึง ภาวะประสาทหูเสื่อม เนื่องจากการ

ได้ยนิเสยีงดังเป็นเวลานานหรอืไดย้นิเสยีงดงัมากทนัทใีกล้หู อาจเกดิข้ึนกบัหูขา้งเดยีวหรือ 2 ขา้ง
ก็ได้ อันตรายจากการท�างานในบริเวณที่มีเสียงดัง เช่น ในโรงงานอุตสาหกรรมอาจก่อให้เกิด                
ผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย ดังนี้

ဆိုသည်မှာ အကြားအာရုံဆုံးရှ ုးံမှကုို ဆိုလိုသည်။ ကျယ်လောင်သောအသံကုိ 
အချနိအ်ကြာကြးီကြားရခြင်း သိုမ့ဟတ်ု အလနွက်ျယလ်ောငသ်ောအသကံိ ုနားအနးီတငွ် 
ချက်ချင် းကြားရခြင် းကြောင့်ဖြစ်သည်။ နားတစ်ဖက် (သို့) နှစ်ဖက်စလုံ းဖြင့် 
ဖြစ်ပွားနိုင်သည်။ ဆူညံသောနေရာတွင် အလုပ်လုပ်ခြင်း၏ အန္တရာယ်များသည် 
စက်မှစုက်ရုံတွင်ကဲ့သို့ ဆူညံသောနေရာတွင် အလုပ်လုပ်ခြင်းသည် အောက်ပါအတိုင်း 
ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးကို ထိခိုက်စေနိုင်ပါသည်။

ผลเสียต่อการได้ยิน အကြားအာရုံထိခိုက်ခြင်း။
การได้รับเสียงดังมากๆเป็นเวลานาน ท�าให้เซลล์ขนในหูชั้นในเสื่อมและตายลง ส่งผลให้การ

ได้ยินเสียงลดลง จนกระทั่งกลายเป็นคนหูตึงหรือหูหนวก หรือมีการได้ยินที่ผิดปกติไปจากเดิม
ซึ่งเป็นความพิการอย่างถาวรไม่สามารถรักษาให้หายได้

ကျယ်လောင်သော ဆူညံသံများကို အချနိ်အကြာကြးီ ထိတွေ့နေရသည်။ ဒါက 
နားအတွင်းမှာရှတ့ဲိ အမွှေးအမျှင်တွေကို ယိုယွင်းပျက်စီးစေပြးီ သေဆံုးစေပါတယ်။ 
အကြားအာရုံကို  ကျဆင်းစေသည်။ နားပင် းခ ြင် း  သ့ုိမဟုတ် အကြားအာရံု 
ခက်ခဲလာသည်အထိ သို့မဟုတ် ပျောက်ကင်းအောင်မကုသနိုင်သော အမြတဲ 
မ်းမသန်စွမ်းဖြစ်သည့် မူလမူလမှ ပုံမှန်မဟုတ်သော အကြားအာရုံရှခိြင်း။

ผลเสียต่อสุขภาพร่างกายอื่นๆ 
အခြားရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာရေးအပေါ်ဆိုးကျ ိးုများ
เกดิความเครยีด อาจสง่ผลใหเ้ปน็โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสูง 

เป็นต้น
စတ်ိဖိစီးမှ ု အစာအိမရ်ောငခ်ြငး်၊ နလံုှးရောဂါ၊ သေွးတိးုစသညတ်ိုကုိ့ ဖြစ်စေနိငုသ်ည။်
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ผลเสียต่อประสิทธิภาพการท�างาน 
စွမ်းဆောင်ရည်အပေါ်အပျက်သဘောဆောင်သည်။
ลูกจ้างที่ได้รับเสียงดังจากการท�างานจะเกิดความเครียด เบื่อหน่าย รู้สึกหงุดหงิดการได้ยิน 

การสนทนาล�าบาก อาจส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุขึ้น หรือ การผลิตชิ้นงานล่าช้า 
အလုပ်မှ ကျယ်လောင်သော ဆူညံသံများနှင့် ထိတွေ့ရသူများသည် စိတ်ဖိစီးမှ၊ု 

ငြးီငွေ့မှနုှင့် အကြားအာရုံ မကျေမနပ်ဖြစ်မှမုျားကို ကြ ုတံွေ့ရလိမ့်မည်။ ခက်ခဲသော 
စကားဝိငုး် ၎ငး်သည ်မတောတ်ဆမှ ု သ့ုိမဟုတ ်ထတုလ်ပုမ်ှတုငွ ်နေှာင့န်ေှးမှဖုြစစ်ေနိငုသ်ည။်

การป้องกันอันตรายจากเสียงดังอันเนื่องมาจากการท�างาน 
အလုပ်ကြောင့်ဖြစ်ရတဲ့ ဆူညံသံအန္တရာယ်မှ ကာကွယ်ခြင်း။
วิธีการป้องกันอันตรายจากเสียงดังอันเนื่องมาจากการท�างาน มี 3 วิธีการส�าคัญ คือ 

အလုပ်ကြောင့်ဖြစ်ရတဲ့ ဆူညံသံအန္တရာယ်ကို ကာကွယ်ဖို့ အရေးကြးီတဲ့ နည်းလမ်း 3 
ခုရှပိါတယ်။

1.การควบคมุปอ้งกนัทีแ่หลง่ก�าเนดิเสยีง เปน็วิธกีารท่ีมปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุสามารถท�าได้
ดังนี้ เช่น การติดตั้งเครื่องจักรในต�าแหน่งที่มั่นคงการใช้วัสดุปิดล้อมเครื่องจักร การบ�ารุงรักษา
เครื่องจักรอย่างสม�่าเสมอ การเปลี่ยนกระบวนการผลิตให้มีเสียงดังลดลง

1.အသံအရင်းအမြစ်တွင် ကြ ိတုင်ကာကွယ်မှ ု ထိန်းချပု်ခြင်း။ အထိရောက်ဆံုး 
နညး်လမ်းများကိ ုအောကပ်ါအတိငုး်လပ်ုဆောငန်ိငုသ်ည၊် ဥပမာ - စကက်ိ ုတညင်ြမိသ်ော
အနေအထားတွင်တပ်ဆင်ခြင်း၊ စက်ကိုဖုံးအုပ်ရန်ပစ္စည်းများကိုအသံုးပြခုြင်း။ 
စက်များကို ပံုမှန်ထိန်းသိမ်းခြင်း။ ဆူညံသံကုိ လျှော့ချရန် ထုတ်လုပ်မှ ု လုပ်ငန်းစဉ်ကို 
ပြောင်းလဲခြင်း။

2.การควบคุมป้องกันที่ทางผ่านของเสียง สามารถท�าได้ดังนี้ เช่น การเพิ่มระยะทางระหว่าง
แหลง่ก�าเนดิเสยีง เชน่ เครือ่งจกัรใหห้า่งจากลกูจา้งท่ีท�างาน การใชว้สัด ุฉากขวางกัน้บรเิวณทาง
ผ่านของเสียง การติดตั้งวัสดุดูดซับเสียงที่เพดาน หรือฝาผนังห้อง

2.  အသံလမ်းကြောင် း ကုိ  ထိ န် းခ ျ ပ်ုခ ြ င် း။  ဥပမာ၊  စက်များကဲ့ သ့ုိသော 
အသံအရင်းအမြစ်များကြား အကွာအဝေးကို တိုးမြှင့်ခြင်းဖြင့်  အောက်ပါတို့ကို 
သင်လပုဆ်ောင်နိငုသ်ည။် အလပ်ုလပ်ုသော ဝနထ်မး်များထမံ ှပစစ္ည်းများအသုးံပြခုြငး်၊ 
အသံထွက်ခြင်းကို ပိတ်ဆို့ရန် စခရင်များ။ မျက်နှာကျက်တွင် အသံစုပ်ယူနိုင်သော 
ပစ္စည်းများကို တပ်ဆင်ခြင်း။ သို့မဟုတ် အခန်းနံရံ

3.การควบคมุปอ้งกนัท่ีตัวบุคคลโดยใหลู้กจา้งท่ีท�างานในบรเิวณทีม่เีสยีงดงัสวมใสอ่ปุกรณ์
ป้องกัน เช่น ที่อุดหู หรือที่ ครอบหูทุกครั้งที่ท�างาน

3. ဆူညံသောနေရာများတွင် အလုပ်လုပ်သော ၀န်ထမ်းများအား အလုပ်ချနိ်တိုင်း 
နားပလပ်များ  သို့မဟုတ်  နားအကာအကွယ်များကဲ့ သုိ့သော အကာအကွယ် 
ပစ္စည်းများကို ၀တ်ဆင်စေခြင်းဖြင့် တစ်ကိုယ်ရည်ကာကွယ်ရေးထိန်းချပု်မှ။ု
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1.4.	โรคปอดจากแรแ่อสเบสตอส	(Asbestos	related	diseases)   
 ကျောက်ဂွမ်းအဆုတ်ရောဂါ

เกิดจากการหายใจเอาฝุ่นที่มีแร่ใยหิน หรือแอสเบสตอสปนเปื้อนเข้าไปในปอด ท�าให้ปอด
อักเสบและเกิดเนื้อพังผืดขึ้น 

ကျောက်ဂွမ်းပါဝင်သော ဖုန်မှနု့်များကို ရှရှူ ိကု်မိခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းဖ 
ြစ်သည်။ သို့မဟုတ် အဆုတ်ထဲသို့ ညစ်ညမ်းသော ကျောက်ဂွမ်းများ အဆုတ်အအေး 
မိခြင်းနှင့် fibrosis ဖြစ်စေသည်။

งานที่เสี่ยงหรืออาชีพที่เสี่ยง 
အန္တရာယ်ရှသိောအလုပ် သို့မဟုတ် စွန့်စားရသောအလုပ်
1. งานผลิตกระเบื้องมุ้งหลังคา ฝ้าเพดาน ท่อชีเมนต์ 
1. အမိုးကြွေပြားများ၊ မျက်နှာကျက်များ၊ ဘိလပ်မြေပိုက်များ ထုတ်လုပ်ခြင်း။
2. งานผลิตฉนวนหรือวัสดุกันความร้อน ถุงมือและเสื้อผ้าทนไฟ
2. လျှပက်ာ သိုမ့ဟတု ်အပလူျပှက်ာပစစ္ညး်များ ထတုလ်ပ်ုခြင်း။ မးီဒဏခ်နံိငုသ်ော    

  လက်အိတ်များနှင့်အဝတ်အစားများ
3. งานผ้าเบรก ผ้าครัช
3. ဘရိတ်အထည်အလုပ,် clutch အထည်
4. งานซ่อมแซมรื้อถอนอาคาร หรืออุปกรณ์ที่มีฉนวนกันความร้อน
4. အဆောက်အအုံ ဖြ ိဖုျက်ခြင်း ပြပုြင်ခြင်းလုပ်ငန်း သို့မဟုတ် insulation   

  ပါသောပစ္စည်းများ

อาการและอาการแสดงที่พบ လက္ခဏာများနှင့် လက္ခဏာများ တွေ့ရှရိသည်။
ในระยะแรก จะไมม่อีาการใดๆ แต่จะเหน็รอยโรคระยะแรกจากการฉายภาพรงัสทีรวงอก ดว้ย

ฟิลม์มาตรฐาน ตอ่มาเมือ่เปน็มากขึน้ จะมอีาการหอบเหน่ือยเมือ่ออกแรง เจ็บหนา้อกขณะหายใจ
เข้าออก ไอเรื้อรัง ไอแห้งๆ 

အစောပိုင် းအဆင့်များတွင်  ရောဂါလက္ခဏာများ မတွေ့ရပါ။ ဒါပေမယ့် 
စောစောစးီစးီ ဒဏရ်ာတွေကိ ုရငဘ်တ်ဓာတမ်နှရုိ်ကက်ြည့မှ် သိနိင်ုပါတယ။် စံချနိမီ်ရပုရ်င်ှ 
နောက်ပိုင်းကျတော့ ပိုဖြစ်လာတယ်။ အားတင်းထားတဲ့အခါ မောဟိုက်လာမယ်။ 
အသက်ရှအုဝင်အထွက် ရင်ဘတ်အောင့်ခြင်း၊ အဆက်မပြတ် ချောင်းဆိုးခြင်း၊ 
ချောင်းခြောက်ဆိုးခြင်း။
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การตรวจสุขภาพเพื่อการคัดกรองความเสี่ยง 
အန္တရာယ်ရှမိရှ ိ စစ်ဆေးခြင်းအတွက် ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးမှ ု
1) ซักประวัติการท�างานในอดีต จนถึงปัจจุบัน การรับสัมผัสฝุ่นใยหินหรือแอสเบสตอส 

พฤติกรรมการป้องกันตนเอง การสูบบุหรี่ ประวัติการเจ็บป่วย โรคประจ�าตัว เป็นต้น และควร
บันทึกผลการตรวจสุขภาพลงในสมุดสุขภาพประจ�าตัวของลูกจ้างทุกครั้งการท�างาน

1) သင်၏အတိတ်အလုပ်သမိုင်းကိုကြည့်ပါ။ အခုချနိ်အထိ ကျောက်ဂွမ်း သို့မဟုတ် 
ကျောက်ဂွမ်းမှနု့်များနှင့် ထိတွေ့ခြင်း။ မိမိကိုယ်ကို အကာအကွယ်ပေးသည့် အပြအုမူ၊ 
ဆေးလိပသ်ောကခ်ြငး်၊ ဖျားနာမှမှုတတ်မ်း၊ မွေးရာပါရောဂါ စသညတ်ိုန့ငှ့ ်အလပုခ်ျနိတ်ိငုး် 
ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်းရလဒ်များကို ဝန်ထမ်း၏ ကိုယ်ရေးကိုယ်တာ ကျန်းမာရေးစာ 
အုပ်တွင် မှတ်တမ်းတင်ထားသင့်သည်။

2) ตรวจภาพรงัสทีรวงอกดว้ยฟลิม์มาตรฐาน อา่นผลตามเกณฑม์าตรฐานองคก์ารแรงงาน
ระหวา่งประเทศ ILO 2000 โดยแพทยร์งัสี หรอืแพทย์อาชวีเวชศาสตรท่ี์ผา่นการอบรมกบัสถาบนั
โรคทรวงอก ในหลักสูตรการอ่านฟิล์มโรคปอดนิวโมโคนิโอซิส

2) ရင်ဘတ်ဓာတ်မှန်ရိုက်ခြင်းကို စံဖလင်ဖြင့် စစ်ဆေးပါ။ ဓာတ်မှန်ဗေဒပညာ 
ရှင်များ၏ ILO 2000 စံနှနု်းအရ ရလဒ်များကို ဖတ်ပါ။ သို့မဟုတ် ရင်ခေါင်းရောဂါဌာနမှ 
လေ့ကျင့်သင်ကြားထားသော လုပ်ငန်းခွင်ဆရာဝန် Pneumoconiosis ရုပ်ရှင် 
ဖတ်ခြင်းသင်တန်း

3) ตรวจสมรรถภาพปอดดว้ยเครือ่งสไปโรมิเตอรทุ์กปี เพือ่ตดิตามดสูมรรถภาพการท�างาน
ของปอด

3) နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း spirometer ဖြင့် အဆုတ်လုပ်ဆောင်ချက်ကို စစ်ဆေးပါ။ 
အဆုတ်လုပ်ဆောင်ချက်ကို စောင့်ကြည့်ရန်

การสังเกตอาการเบื้องต้น 
အစောပိုင်းရောဂါလက္ခဏာများကိုကြည့်ရှခုြင်း။
มีอาการของระบบทางเดินหายใจได้แก่ ไอเรื้อรัง ไอแห้งๆ หอบ เหนื่อยง่ายเมื่อออกแรง เจ็บ

หน้าอกขณะหายใจเข้าออก เป็นต้น 
နာတာရှည် ချောင်းဆိုးခြင်း၊ ချောင်းခြောက်ဆုိးခြင်း၊ မောပန်းလွယ်ခြင်း၊ 

မောပန်းလွယ်ခြင်း စသည့် အသက်ရှလူမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ လက္ခဏာများ ရှပိါသည်။ 
ရင်ဘတ်အောင့်ခြင်း စသည်တို့ကို အသက်ရှသုွင်းခြင်း၊

การป้องกัน เพื่อดูแลตนเอง การป้องกันสามารถท�าได้ดังนี้ 
မိမိကိုယ်ကို စောင့်ရှောက်ကာကွယ်မှ ုကာကွယ်မှကုို အောက်ပါအတိုင်း 
လုပ်ဆောင်နိုင်ပါသည်။
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1) การป้องกันทางสภาพการท�างานให้ปลอดภัยโดย 
1) လုံခြ ုသံောလုပ်ငန်းခွင်အခြေအနေကာကွယ်မှ ု
- การควบคุมป้องกันฝุ่นในงานที่มีการตัดแต่งชิ้นงาน เช่น การจัดท�าระบบ

ระบายอากาศเฉพาะทีเ่พือ่ดดูก�าจดัฝุน่ทีเ่กดิขึน้ หรอืมีมาตรการลดการฟุง้กระจาย
ฝุ่นโดยการใช้น�้าดักจับโดยการพรมน�้าลงบนวัตถุที่จะตัดแต่งให้ชุ่มก่อน ขณะตัด 
เป็นต้น

- ဖြစ်ပေါ်နေသော ဖုန်မှနု့်များကို ဖယ်ရှားရန် ဒေသတွင်း လေဝင်လေထွက်စနစ် 
တပ်ဆင်ခြင်းကဲ့သို့သော ဖြတ်တောက်နေသည့် အလုပ်ရှ ိ ဖုန်မှနု့်များကို ထိန်းချပု်ခြင်း။ 
သိုမ့ဟတ်ု မဖြတ်မ ီစိစုတွစ်ေရန ်ညပှထ်ားသော အရာဝတတ္ကုိ ုရေဖြန်းခြငး်ဖြင့ ် ထော 
င်ချောက်သို့ ရေကို အသုံးပြ၍ု ဖုန်မှနု့်များ ပျ ံန့ှ ံမ့ှကုို လျှော့ချရန် အစီအမံများ ရှပိါသည်။

2) ควบคุมและป้องกันท่ีคนท�างาน ได้แก่ การสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องระบบทางเดินหายใจ
ชนดิหนา้กากกันฝุ่นชนดิครึง่หนา้ มแีผน่กรองฝุน่ประสทิธภิาพสงู ตลอดขณะปฏบิตังิาน จดัสถานที่
ที่เหมาะสมส�าหรับให้ลูกจ้างสามารถเปลี่ยนชุดก่อนกลับบ้านได้ และให้ความรู้ลูกจ้าง/คนท�างาน
เกี่ยวกับการท�างานสัมผัสฝุ่นแร่ใยหิน อันตรายที่เกิดขึ้น การป้องกันตนเอง

2) ဥပမာ- မျက်နှာတစ်ခြမ်းဖုန်မှနု့်များကဲ့သို့  အသက်ရှလူမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 
အကာအကွယ်ပစ္စည်းများကို ဝတ်ဆင်ထားသော အလုပ်သမားများအား ထိန်းချပု် 
ကာကွယပ်ါ။ ၎ငး်တငွ ်မြင့မ်ားသော ထရိောကမ်ှရုှသိော ဖနုမ်ှနု့စ်စထ်တုစ်ကပ်ါရှပိါသည။် 
အလုပ်တစ်လျှောက်လုံး အိမ်မပြန်မီ ဝန်ထမ်းများ၏ အဝတ်အစားများ လဲလှယ်ရန် 
သင့်လျော်သော နေရာတစ်ခု ထားရှပိါ။ နှင့် ကျောက်ဂွမ်းဖုန်မှနု့်များနှင့် ထိတွေ့လုပ်ကို 
င်နေသော ဝန်ထမး်များ/အလပုသ်မားများအား ပညာပေးခြငး်၊ အနတ္ရာယ ်မမိကိိယုက်ို 
ကာကွယ်ရေး

3) ตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงทุกปี เพื่อเป็นการคัดกรองโรคเบื้องต้น 
3) အန္တရာယ်အခြေခံ ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးမှမုျားကို နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း ပြလုုပ်ပါ။ 

ပဏာမရောဂါရှာဖွေရန်
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1.5.	โรคพิษตะก่ัว ခဲဆိပ်သင့်ခြင်း။
หรือภาวะตะกั่วเป็นพิษ เป็นภาวะท่ีร่างกายสะสมสารตะกั่วในปริมาณมากเป็นเวลานานจน

กระทบต่ออวัยวะส่วนต่าง ๆ เช่น สมอง เส้นประสาท เลือด ไต ระบบย่อยอาหาร และสืบพันธ์ุ   
ภาวะนี้จัดเป็นภาวะรุนแรงและอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตหากปล่อยไว้โดยไม่ได้รับการรักษาอย่าง
เหมาะสม 

သို့မဟုတ် ခဲဆိပ်သင့်ခြင်း။ ဦးနှောက်၊ အာရုံကြောများ၊ သွေး၊ ကျောက်ကပ်၊ 
အစာခြေစနစ်နှင့် မျ ိးုပွားခြင်းစသည့် အင်ဂ္ါအစိတ်အပိုင်းများကို အချနိ်ကြာမြင့်စွာ 
ခအဲမြောကအ်များ စုပံုနေသည့ ်အခြေအနေဖြစ်သည။် ဤအခြေအနေသည ်ပြငး်ထနပ်ြးီ 
မကုသပါက အသက်ဆုံးရှ ုးံနိုင်သည်။ သင့်လျော်သော ကုသမှ ု

อาการของพิษจากสารตะกั่ว 
ခဲဆိပ်သင့်ခြင်း၏ လက္ခဏာများ
ผู้ที่ได้รับพิษจากสารตะกั่วในปริมาณต�่าอาจไม่แสดงอาการใด ๆ แต่หากเกิดการสะสมสาร

ตะกั่วในร่างกายจนมีปริมาณสูง ผู้ป่วยอาจปรากฏอาการที่แตกต่างกันไปตามช่วงวัยและอวัยวะ
ท่ีได้รับผลกระทบ ခဲဆိပ်သင့်ခြင်း အဆင့်နိမ့်သူများသည် မည်သည့်လက္ခဏာမှ 
မပြနိုင်သော်လည်း ခဲဓာတ်ပါဝင်မှ  ု မြင့်မားစွာ စုပုံနေပါသည်။ လူနာများသည ်
၎င်းတို့၏အသက်အရွယ်နှင့်  ကိုယ်တွင်းအင်ဂ္ါများပေါ်  မူတည်၍ ကွပဲြားသော 
လက္ခဏာများခံစားရနိုင်သည်၊ ဥပမာ-

พิษจากสารตะกั่วในเด็กและทารกแรกเกิด 
ကလေးငယ်များနှင့် မွေးကင်းစကလေးများတွင် ခဲဆိပ်သင့်ခြင်း။
สารตะกั่วแม้ในปริมาณต�่าอาจส่งผลต่อร่างกาย จิตใจ และพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก 

โดยทารกอาจมีปัญหาคลอดก่อนก�าหนด น�้าหนักตัวน้อยตอนแรกเกิด หรือเจริญเติบโตช้ากว่า
ปกติ ส่วนเด็กโตอาจพบอาการเบื่ออาหาร น�้าหนักตัวลดลง ปวดศีรษะ ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน 
ขมในปาก และท้องผูก 

นอกจากนี้ เด็กอาจเผชิญภาวะปัญญาอ่อนหรือการบกพร่องทางสติปัญญา ท�าให้มีปัญหา
ด้านพฤติกรรม มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ไอคิวต�่า หรือมีปัญหาในการฟัง    

14   คู่มือสุขภาพส�าหรบัอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ ရွှေ့ပြောင်းစေတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက် ကျန်းမာရေးလမ်းညွှန်



ခဲပါဝင်မှနုည်းသည့်တိုင် ကလေးများ၏ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် 
ဖွ ံဖ့ြ ိးုမှဆုိုင်ရာ ကဏ္ဍများကို ထိခိုက်စေနုိင်ပြးီ မွေးကင်းစကလေးများ အချန်ိမတန်မီ 
မွေးဖွားနိုင်ခြေရှသိည်။ မွေးကင်းစကိုယ်အလေးချနိ်နည်း သ့ုိမဟုတ် ပုံမှန်ထက် 
ကြးီထွားမှ နှုေးကွေးသည်။ အသက်ကြးီသောကလေးများသည် အစားအသော 
က်ပျက်ခြင်းကုိ ခံစားရနိုင်သည်။ ကုိယ်အလေးချနိ်ကျခြင်း၊ ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ 
ဝမး်ဗိကုန်ာခြငး်၊ ပျ ိုခ့ြင်း၊ အောအ့န်ခြငး်၊ ပါးစပ်အတင်ွး ခါးခြင်းနင့်ှ ဝမး်ချပ်ုခြင်း။ ထိုအ့ပြင် 
ကလေးများသည ်ဉာဏရ်ညဉ်ာဏသ်ေွး သိုမ့ဟတ်ု ဉာဏရ်ညဉ်ာဏသွ်ေး ဖောကပ်ြနခ်ြင်းကို 
လည်း ခံစားရနိုင်သည်။ အကျင့်စာရိတ္တဆုိင်ရာ ပြဿနာများကို ဖြစ်စေသည်။ 
သင်ယူမှမုသန်စွမ်းခြင်း၊ IQ နိမ့်ခြင်း၊ သို့မဟုတ် နားထောင်ရန်အခက်အခဲရှခိြင်း။

พิษจากสารตะกั่วในผู้ใหญ่ 
အရွယ်ရောက်ပြးီသူများတွင် ခဲဆိပ်သင့်ခြင်း။
ผูใ้หญอ่าจมอีาการปวดทอ้ง ปวดศรีษะ ปวดขอ้ตอ่และกลา้มเนือ้ ความดนัโลหิตสูง ออ่นเพลยี 

เบือ่อาหาร ชาหรืออ่อนแรงบริเวณขาหรือเท้า โลหติจาง มปีญัหาดา้นความจ�า ไมม่สีมาธ ิอารมณ์
หงุดหงิด ก้าวร้าว ไตท�างานผิดปกติ อสุจิน้อยหรือผิดปกติ มีความต้องการทางเพศลดลง ท�าให้
เกิดภาวะมีบุตรยาก ส�าหรับสตรีมีครรภ์ที่ได้รับพิษจากสารตะกั่วอาจเสี่ยงต่อการแท้งบุตร ภาวะ
ตายคลอด (Stillbirth) และคลอดก่อนก�าหนด ภาวะนี้ยังอาจส่งผลให้ระบบสมอง ไต และเส้น
ประสาทของทารกในครรภ์ถูกท�าลายอีกด้วย 

အရွယ်ရောက်ပြးီသူများသည် ဝမ်းဗုိက်နာခြင်း၊ ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ အဆစ်နှင့် 
ကြွက်သားများ နာကျင်ခြင်းတို့ကို ခံစားရနိုင်သည်။ သွေးတိုးခြင်း၊ ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊ 
အစာစားချင်စိတ်မရှခိြင်း၊ ခြေသလုံးများ ထံုကျင်ခြင်း သ့ုိမဟုတ် အားနည်းခြင်း၊ 
သွေးအားနည်းခြင်း၊ မှတ်ဉာဏ်ပြဿနာများ၊ အာရုံစူးစိုက်ရခက်ခဲခြင်း၊ စိတ်တိုခြင်း၊ 
ရန်လိုခြင်း၊ ကျောက်ကပ်အလုပ်မလုပ်ခြင်း။ အနည်းငယ် သို့မဟုတ် ပုံမှန်မဟုတ်သော 
သုက်ပိုးများ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ တွန်းအား လျော့ကျစေတယ်။ မျ ိးုမပွားနိုင်ခြင်းကို 
ဖ ြ စ်စေသည်။ ကိုယ်ဝန်ဆောင်အမျ ိးုသမီးများအတွက်  ခဲဆိပ်သင့်ခ ြ င် းသည် 
ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျခြင်း၊ သားမသေခြင်းနှင့် လမစေ့ဘဲ ကလေးမွေးဖွားနိုင်ခြေကို 
မြင့်တက်စေပါသည်။ ထိုအခြေအနေသည် သန္ဓေသား၏ ဦးနှောက်၊ ကျောက်ကပ်နှင့် 
အာရုံကြောများကို ထိခိုက်ပျက်စီးစေနိုင်သည်။

สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง กรมควบคุมโรค     15



สาเหตุของพิษจากสารตะกั่ว 
ခဲဆိပ်သင့်ခြင်း၏အကြောင်းရင်းများ
พิษจากสารตะกั่วเป็นผลมาจากการสูดดม รับประทาน สัมผัส หรือดูดซึมสารตะกั่วเข้าสู่

ร่างกาย โดยสารโลหะหนักชนิดนี้อาจปนเปื้อนอยู่ในธรรมชาติ สภาพแวดล้อมโดยรอบ อาหาร
และน�า้ด่ืม และผา่นการท�างานบางประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัสารตะกัว่ โดยแหลง่ของสารตะกัว่ทีม่กั
พบได ้เชน่ ခဆဲပိသ်င့်ခြငး်ကိ ုရှရူှ ိကုခ်ြငး်၊ အစာစားခြငး်၊ ထတိေွခ့ြငး် သိုမ့ဟတု ်ခဲစပုခ်ြငး်မှ 
ဖြစ်ပေါ်လာသည်။ ဤသတ္တုအမျ ိးုအစားသည် သဘာဝတွင် ညစ်ညမ်းသွားနိုင်သည်။ 
ပတ်ဝန်းကျင် အစားအသောက်နှင့် သောက်ရေ နှင့် ဦးဆောင်ပါဝင်ပတ်သက်သော 
အချ ိုသ့ော အလုပ်အမျ ိးုအစားများမှတဆင့်  ခဲရင်းမြစ် အစရှသိော မကြာခဏ 
တွေ့ရှရိသည်။

- อากาศ ดิน และแหล่งน�้าธรรมชาติที่ใกล้เหมืองแร่ที่มีการปนเปื้อน 
- ညစည်မ်းသောမိငုး်များအနးီရှ ိ လေ၊ မြေဆလီွာှနင့်ှ သဘာဝရေအရင်းအမြစ်များ
- สีทาบ้านผสมสารตะกั่ว โดยเฉพาะบ้านที่สร้างก่อนปี พ.ศ. 2521
- ခဆဲေး အထးူသဖြင့် 1978 မတိငုခ်င ်ဆောကထ်ားတဲ ့အိမတ်ေွပါ။
- สีเคลือบหรือสีทาของเล่นและข้าวของเครื่องใช้ โดยเฉพาะที่ผลิตก่อนปี พ.ศ. 2519  
- အရုပ်များနှင့်  အသုံးအဆောင်များပေါ်တွင် ရောင်ခြယ်ဆေး သို့မဟုတ် 

ဆေးခြယပ်ါ။ အထူးသဖြင့ ်1976 မတိငုခ်ငက် ထုတလ်ပုခ့ဲ်တဲ ့ပစစ္ည်းတေွပါ။
- อาหารอยา่งปลาและกุง้ รวมถงึอาหารเสริม สมนุไพร หรอืยาสมนุไพรบางประเภททีผ่ลติ

จากแหล่งที่มีการปนเปื้อนของสารตะกั่ว   
- ငါးနငှ့ ်ပစွုနက်ဲသ့ိုသ့ော အစားအစာများ ၎ငး်တွင် ညစည်မး်နေသော ခဲရင်းမြစမ်ျားမှ 

ထတုလ်ပုသ်ော အချ ိုသ့ော ဖြည့်စွက်စာများ၊ ဆေးဖကဝ်င်အပင်များ သ့ုိမဟတု် 
ဆေးဖက်ဝငအ်ပင်များ ပါဝင်သည။်

- ทอ่น�า้หรอืขอ้ตอ่ท่ีมส่ีวนผสมของสารตะกัว่ และตูท้�าน�า้เยน็ท่ีไมม่คีณุภาพอาจท�าให้ตะกัว่
ปนเปื้อนในน�้าประปา

- ခဲပါဝင်သည့် ရေပိုက်များ သို့မဟုတ် အဆစ်များ အရည်အသွေးညံ့သော 
ရေအေးစကမ်ျားသည ်ပိကုခ်ေါငး်ရေတင်ွ ခညဲစည်မ်းစေနိင်ုသည။်
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- การท�างานในเหมืองแร่หรือโรงงานอุตสาหกรรมที่ใช้ตะกั่วเป็นส่วนประกอบ เช่น 
แบตเตอรี่ คอมพิวเตอร์ เซรามิค เครื่องปั้นดินเผา หรืออัญมณี

- ခဲပါဝင်သည့် ရေပိုက်များ သို့မဟုတ် အဆစ်များ အရည်အသွေးညံ့သော 
ရေစင်များသည် ပုိက်ခေါင်းရေတွင် ခဲညစ်ညမ်းစေနိုင်သည်။ ဘက်ထရီ၊ 
ကွန်ပျတူာ၊ ကြွေထည်၊ မြေအိုး သို့မဟုတ် လက်ဝတ်ရတနာများကဲ့သို့သော 
ခဲသတ္တုတွင်း သို့မဟုတ် စက်ရုံများတွင် အလုပ်လုပ်သည်

- หัวกระสุนตะกั่วที่ค้างอยู่ในร่างกาย 
- ခနဓ္ာကိယုထ်တဲငွ ်ကျနန်ေသည့ ်ခကဲျညဆ်န်
   
ทั้งนี้ เด็กที่ได้รับสารตะก่ัวมักมีสาเหตุมาจากการสัมผัสและน�าเศษสีทาบ้าน สีเคลือบของ

เลน่ทีมี่สว่นประกอบของสารตะกัว่ สิง่ของเครือ่งใช ้หรอืงานไมเ้กา่ ๆ  ทีป่นเปือ้นสารตะกัว่เขา้ปาก
โดยไม่รู้ตัว

သိုသ့ောလ်ညး် ခနဲင့ှထိ်တေွသ့ောကလေးများသည ်မကြာခဏဆိသုလိ ုအမိအ်တွငး် 
ဆေးသတုရ်န ်ဆေးသတုရ်န ်အပိငုး်အစများ ယဆူောင်လာခြင်းကြောင့် ဖြစတ်တပ်ါသည။် 
ခပဲါဝငသ်ော အရပ်ုများ အသုးံအဆောင်များ သိုမ့ဟတု ်ခဖဲြင့ ်ညစ်ညမး်နေသော သစသ်ား 
အဟောင်းများကို မသိလိုက်
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1.6.	โรคท่ีเกิดจากการยศาสตร	์(Ergonomics) 
ကြောင့်ဖြစ်ရတဲ့ရောဂါများ

ยกตัวอย่าง เช่น การใช้แขนซ�้า ๆ  ท�าให้เอ็นข้อศอกอักเสบ เกิดจาก ใช้งานแขนส่วนล่าง
ซ�้าๆ ท�าให้เส้นเอ็นยึดข้อศอกบาดเจ็บ ဥပမာအားဖြင့် လက်ဖျကံို  ထပ်ခါထပ်ခါ 
အသုံးပြခုြင်း။ တံတောင်ဆစ်အရွတ်ရောင်ခြင်းကို ဖြစ်စေသည်။ တံတောင်ဆစ်ကုိ 
ကိုင်ထားတဲ့ အရွတ်တွေကို ထိခိုက်ဒဏ်ရာရစေတယ်။

พบบ่อยในกลุ่มอาชีพ งานช่าง แม่บ้าน ชาวนา ชาวสวน นักกีฬาอาชีพ พนักงานออฟฟิศ
พิมพ์งานนานๆ ပရော်ဖက်ရှင်နယ်အုပ်စုများ၊ နည်းပညာရှင်များ၊ အိမ်ရှင်မများ၊ 
လယ်သမားများ၊ ဥယျာဉ်မှးူများ၊ ပရော်ဖက်ရှင်နယ်အားကစားသမားများ၊ 
ရုံးဝန်ထမ်းများ၊ အချနိ်ကြာမြင့်စွာ စာရိုက်ခြင်းလုပ်ငန်းတွင် တွေ့ရတတ်သည်။ 
ဖြေရှင်းချက်

วิธีแก ้ဖြေရှင်းချက်
1. เปลี่ยนพฤติกรรม พักการใช้แขน ใช้อุปกรณ์พยุงแขน 
သင်၏အမူအကျင့်ကို  ပြောင်းလဲပါ၊  သင်၏လက်များကုိ အနားယူပါ၊ 

လက်ထောက်ကိရိယာများကို အသုံးပြပုါ။
2. ยืดเหยียดร่างการ ใช้น้ิวชี้และนิ้วกลางคลึงตรงที่ปวดเบาๆ อาจใช้ยาร่วมด้วย 

ခန္ဓာကို ယ် ကုိဆန့်ထုတ်ပ ါ။  နာကျင်မှ သုက်သာစေရန်  သင့်လက်ညို းနှင့် 
လက်ခလယ်ကို အသုံးပြပုါ။ ဆေးဝါးများကိုလည်း အသုံးပြနုိုင်ပါသည်။

3. หาจุดประคบ เย็น 20 - 30 นาท ี
မိနစ ်20 မှ 30 မိနစ်အထိ အအေးခံထားသောနေရာကို
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มาขยับกันหน่อย! 3 ท่าแก้ปวดคอตอนท�างาน  
အလုပ်မှာ လည်ပင်းနာတာကို သက်သာစေမယ့် လေ့ကျင့်ခန်း ၃ ခု
1. บริหารรอบทิศทาง ဦးတည်ချက် ပတ်လည် စီမံခန့်ခွမဲှ ု

2. บริหารด้วยแรงต้าน ခုခံမှဖုြင့် စီမံခန့်ခွပဲါ။

3. ยืดกล้ามเนื้อคอ လည်ပင်းဆန့်ခြင်း။

ါင်းကို အပေါ်အောက် ရွှေ့ပါ။
ခေါင်းကို ဘယ-်ညာ 
စောင်းထားပါ။
ဘယ-်ညာ မျက်နှာမူပါ။
တစ်ဖက်ကို 10 ကြမိ်ပြန်လုပ်ပါ၊ 
တစ်ကြမိ်လျှင် 
10 စက္ကန့်ကြာထားပါ။

ဦးခေါင်းကို ကွေးဖို့ ကြ ိးုစားရင်း 
လက်ဖဝါးကို အသုံးပြပုါ။
ချရီန်ကြ ိးုစားသည့် တွန်းအားကို 
လည်ပင်းနောက်ဘက်တွင် 
လက်နှစ်ဖက်ကို တွထဲားပါ။
ခေါင်းဘယ်ညာ စောင်းပြးီ 
လက်ကို အတင်းတွန်းလှန်ပါ။
1-5 စက္ကန့်ကြာအောင်ထားပါ။

မျက်နှာကို ငုံ့ထားပြးီ 
လက်နှစ်ဖက်ကို 
လည်ပင်းနောက်ဘက်တွင် 
အုပ်ထားသည်။ 
တင်းမာမှကုိုခံစားရရန် ခေါင်းကို 
အောက်သို့ ဖိထားပါ။
ခေါင်းကို မြှောက်ထားပြးီ 
လက်ကို မေးစေ့ပေါ်တင်ပါ။ 
တင်းမာမှကုိုခံစားရရန် 
သင့်မေးစေ့ကို 
လက်မကိုအသုံးပြပုါ။
သင့်ခေါင်းကို ဘယ-်ညာ 
စောင်းထားပြးီ တင်းမာမှကုို 
ခံစားရစေရန် သင့်လက်များကို 
အသုံးပြ၍ု ခေါင်းကို ဖမ်းကာ
အောက်သို့ ဆွခဲျပါ။ 1-5 
စက္ကန့်ကြာအောင်ထားပါ
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1.7.	ฝุ่น	PM	2.5 ဖုန်မှနု့်

มาตรการดูแลสุขภาพกลุ่มอาชีพเสี่ยง มีดังนี้ 
အန္တရာယ်ရှသိောအလုပ်အကိုင်များအတွက် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှအုစီအ

မံများ
1. ติดตามสถานการณ์ฝุ่น PM 2.5 ในพื้นที่และประเมินสุขภาพตนเอง 
ဧရယိာရှ ိ PM 2.5 ဖနုမ်ှနု့ ်အခြေအနေကိ ုစောင့က်ြည့ပ်ြးီ ကျနး်မာရေးကိ ုအကဖဲြတပ်ါ
2. ใส่หน้ากาก N95 หรือมากกว่า P99 เวลาออกไปท�างาน 
အလုပ်သွားသည့်အခါ N95 သို့မဟုတ် P99 Mask ဝတ်ဆင်ပါ
3. ไม่ควรท�างานในที่โล่งแจ้งนานกว่า 12 ชั่วโมง 
လေထဲတွင် ၁၂ နာရီထက်ပို၍ အလုပ်မလုပ်သင့်ပါ
4. เมื่อกลับที่พัก ควรล้างตา ล้างจมูก อาบน�้าให้สะอาดก่อน 
နေရာထိုင်ခင်းသို့ ပြန်ရောက်သောအခါ မျက်လုံးကို ဆေးကြောပါ၊ နှာခေါင်းကို 

ဆေးကြောကာ ရေချ ိးုပါ
5. ร้านอาหารใกล้ถนน ควรมีวัสดุปกปิดเพื่อป้องกันฝุ่น 
လမ်းအနီး စားသောက်ဆိုင်များ ဖုန်မှနု့်မဖြစ်အောင် ဖုံးအုပ်ထားသင့်ပါတယ်
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6. ถ้ามีโรคประจ�าตัว ควรเตรียมยาและอุปกรณ์จ�าเป็นติดตัว 
မွေးရာပါရောဂါရှလိျငှ ်ဆေးဝါးများနငှ့ ်လိအုပသ်ောပစ္စည်းများကိ ုသင်နငှ့အ်တူ 

ပြင်ဆင်ထားသင့်သည်
7. ดื่มน�้ามากๆ นอนให้พอ รักษาสุขภาพให้แข็งแรง 
များများသောက်ပါ၊ အိပ်ရေးဝဝအိပ်ပါ၊ ကျန်းမာအောင်နေပါ
8. ท�าตามกฎหมาย และข้อก�าหนดของอาชีพที่ท�า เช่น การควบคุมฝุ่นละอองจากการ

ก่อสร้างอาคาร การดูแลสภาพรถ 
အဆောက်အဦဆောက်လုပ်ခ ြင် း မှ  ဖု န် မှ နု့်ထိ န် းခ ျ ပ်ုခ ြင် း က့ဲသို့သော 

အလုပ်အကိုင်၏ ဥပဒေများနှင့် လိုအပ်ချက်များကို လိုက်နာပါ။ ကားထိန်းသိမ်းမှ
9. เพิ่มความชื้นในอากาศหรือการปลูกต้นไม้เก็บกักฝุ่นละออง 
စုိထိင်ုးဆ တိးုမြင့ခ်ြငး် သိုမ့ဟတု ်ဖနုမ်ှနု့မ်ျားစဆုောငး်ရန ်သစပ်ငမ်ျား စိကုပ်ျ ိးုခြငး်
10. หากมีอาการผิดปกติ เช่น ไอบ่อย แน่นหน้าอก หายใจล�าบาก เวียนหัว คลื่นไส้                  

ให้รีบไปพบแพทย์
မကြာခဏ ချောင်းဆိုးခြင်း၊ ရင်ဘတ်တင်းကျပ်ခြင်း၊ အသက်ရှရုခက်ခြင်း၊ 

မူးဝေခြင်း၊ ပျ ိုအ့နခ်ြငး် စသည့ ်ပုမံနှမ်ဟတ်ုသော လကခ္ဏာများ ရှပိါက ဆေးကသုမှ ု 
ခံယူပါ။
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1.8	การป้องกันตนเองจากการท�างาน 
လုပ်ငန်းခွင် မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်မှ ု

ลูกจ้างที่สงสัยว่าเจ็บป่วยด้วยโรคจากการท�างาน สามารถขอรับ การตรวจวินิจฉัยได้ที่
คลินิกโรคจากการท�างาน โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

လပုင်နး်ခငွရ်ောဂါဖြင့ ်နာမကျနး်ဟ ုသသံယရှသိော ဝန်ထမ်းတစ်ဦးသည ်လပ်ုငန်း
ခွင်ရောဂါအထူးကုဆေးခန်းတွင် ရောဂါရှာဖွေတွေ့ရှနိိုင်ပါသည်။ ကုန်ကျစရိတ် 
ပေးဆောင်ရန် မလိုဘဲ အောက်ပါ အဆင့်များပါရှပိါသည်။

1. แจ้งการประสบอันตราย (กท 16) ต่อส�านักงานประกันสังคมเขตพ้ืนที่/จังหวัด/สาขา             
ที่สถานประกอบการตั้งอยู่ เพื่อขอหนังสือส่งตัว (กท.44) ไปยัง รพ.ส่งต่อ 

ယာဉမ်တောတ်ဆမှ ု (ကော ကော ၁၆) ကုိ နယမ်ြေ/ခရိငု/်ရုးံခွသ့ုိဲ အကြောင်းကြားပါ။ 
လွှပဲြောင်းပေးစာ (ခခ. ၄၄) ကုိ လွှပဲြောင်းပေးသည့် ဆေးရုံတွင် လျှောက်ထားရန် 
တည်ထောင်သည့်နေရာ၊

2. ขอรับการคัดกรองลูกจ้างติดต่อคลินิกโรคจากการท�างาน 
ဝန်ထမ်းစစ်ဆေးမှအုတွက် လျှောက်ထားပါ၊ လုပ်ငန်းခွင်ရောဂါဆေးခန်းသ့ုိ 

ဆက်သွယ်ပါ။
3. คัดกรองเบื้องต้น ลูกจ้างเข้ารับการตรวจ 
ပဏာမစိစစ်ခြင်း။ ဝန်ထမ်းများအား ကြည့်ရှစုစ်ဆေးသည်။
4. ผลการวินิจฉัย เจ็บด้วยโรคจากการท�างาน ส่งต่อไปยังคลินิกโรคจากการท�างาน 
ရောဂါရှာဖေွခြငး်ရလဒ်  လပုင်နး်ခငွရ်ောဂါကြောင့ ်နာကျငခ်ြငး်။ လပုင်နး်ခငွရ်ောဂါ 

ဆေးခန်းသို့ ညွှန်းဆိုခြင်း။
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5. ผลการวินิจฉัย ไม่เจ็บด้วยโรคจากการท�างาน สามารถใช้สิทธิประกันสังคมได้ 
ရောဂါရှာဖွေခြင်းရလဒ ်လုပ်ငန်းခွင်ရောဂါကြောင့် နာကျင်မှမုရှခိြင်း။ လူမှဖုူလုံရေး 

အခွင့်အရေးများကို အသုံးပြနုိုင်သည်။

ลูกจ้างที่สงสัยว่าอาจเจ็บป่วยด้วยโรคจากการท�างานสามารถเข้ารับบริการตรวจวินิจฉัย
เบือ้งตน้ไดท้ีค่ลนิกิโรคจากการท�างาน โดยกองทนุเงนิทดแทน ไมเ่สยีค่าใชจ่้าย กองทุนเงนิทดแทน
ได้ก�าหนดชนิดของโรคไว้ ดังนี ้

လုပ်ငန်းခွင်ရောဂါရှသိည်ဟု သံသယရှသိောဝန်ထမ်းများသည် လျော်က 
ြေးရန်ပုံငွေမပါဘဲ လုပ်ငန်းခွင်ရောဂါများအတွက် အထူးကုဆေးခန်းတွင် ကနဦးရောဂါ
ရှာဖွေရေးဝန်ဆောင်မှမုျားကို ရရှနိိုင်ပါသည်။ Workmen’s Compensation Fund တွင် 
ဖျားနာမှ ု အမျ ိးုအစားများကို အောက်ပါအတိုင်း သတ်မှတ်ထားပါသည်။

1. โรคผิวหนังที่เกิดจากการท�างาน/จากสาเหตุชีวภาพ 
 လုပ်ငန်းခွင်/ဇီဝဗေဒ အရေပြားရောင်ရမ်းခြင်း။
2. โรคระบบหายใจ ที่เกิดจากการท�างาน 
 အလုပ်ကြောင့်ဖြစ်ရတဲ့ အသက်ရှလူမ်းကြောင်းဆိုင်ရာရောဂါများ
3. โรคมะเร็ง ที่เกิดจากการท�างาน 
 အလုပ်ကြောင့်ဖြစ်ရတဲ့ ကင်ဆာ
4. โรคที่เกิดจากสาเหตุกายภาพ 
 ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကြောင်းတရားများကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော ရောဂါများ
5. โรคที่เกิดจากสารเคมี 
 ဓာတုပစ္စည်းများကြောင့်ဖြစ်ရတဲ့ရောဂါများ
6. ระบบกล้ามเนื้อ และโครงสร้างกระดูก 
 ကြွက်သားစနစ် အရိုးဖွ ဲစ့ည်းပုံ
7. โรคอื่น ๆ  ที่พิสูจน์ได้ว่าเกิดจากการท�างาน 
 အလုပ်ကြောင့်ဖြစ်ရတဲ့ အခြားရောဂါများ
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โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
လိင်မှတဆင့်ကူးစက်သောရောဂါ

2
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์	 หมายถึง		

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	5	โรคหลักท่ีใชเ้ป็นตัวบ่งชีแ้นวโน้ม
การเปล่ียนแปลงของสถานการณ์การติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่	
ได้แก่	โรคซฟิลิิส	โรคหนองใน	โรคหนองในเทียม	โรคแผลรมิออ่น	
โรคฝีมะม่วงและกามโรคต่อมน�าเหลือง 

ခွခဲြမ်းစိတ်ဖြာမှတုွင် အသုံးပြသုည့် လိင်မှတဆင့်ကူးစ
က်သောရောဂါများသည် HIV ပိုးအသစ်၏အခြေအနေပြော
င်းလဲမှ၏ုလမ်းကြောင်းကိုညွှန်ပြသည့်အဓိကလိင်မှတဆင့်
ကူးစက်သောရောဂါ ၅ မျ ိးုကိုရည်ညွှန်းသည်။ chancre 

သရက်သီးကျောက်နှင့် ကာလသား



พฤติกรรมเส่ียง အန္တရာယ်ရှသိောအပြအုမူ
คนที่มีกิจกรรมทางเพศบ่อย มีคู่นอนหลายคน อายุน้อย ไม่ใส่ถุงยางอนามัยเวลามี          

เพศสัมพันธ์ เคยมีประวัติเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในอดีต ดื่มสุรา และใช้สารเสพติด
 မ က ြ ာ ခ ဏ လိ င် ပို င် း ဆို င် ရ ာ လှ ပု် ရှ ာ း မှ ရုှ သူိ မ ျ ာ း  လိ င် ဆ က် ဆံ ဖ ေ ာ် 

အများအပြားရှခိြငး်၊ ငယရွ်ယသ်မူျား၊ လင်ိဆကဆ်စံဉ ်ကနွဒ်ုးံ မသုးံသင့ပ်ါ။ ယခငက် 
လိင်မှတစ်ဆင့် ကူးစက်တတ်သော ရောဂါများ ရာဇဝင်ရှခိြင်း၊ အရက်သောက်ခြင်း၊ 
မူးယစ်ဆေးဝါး သုံးစွခဲြင်း ၊

การป้องกัน အကာအကွယ်
1. สวมถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ ์
 လိင်ဆက်ဆံတိုင်း ကွန်ဒုံးကို ၀တ်ပါ။
2. งดเว้นการมีคู่นอนหลายคน 
 လိင်ဆက်ဆံဖော် အများအပြားရှခိြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ပါ။
3. รักษาความสะอาดร่างกายและอวัยวะเพศอย่างสม�่าเสมอ 
 ခန္ဓာကိုယ်နဲ့ လိင်အင်ဂ္ါတွေကို ပုံမှန်သန့်ရှင်းအောင်ထားပါ။

ลักษณะอาการของโรค ရောဂါလက္ခဏာများ
สิ่งที่ท�าให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ คือ เชื้อก่อโรค ซึ่งโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

แต่ละโรคที่ศึกษามีลักษณะธรรมชาติของการเกิดโรคที่แตกต่างกัน ปัจจัยเหล่านี้ล้วนส่งผล
ต่อการด�าเนนิงานปอ้งกนัควบคมุโรค เพราะท�าใหแ้ตล่ะโรคแพรก่ระจายไดต้า่งกนั โรคตดิตอ่
ทางเพศสัมพันธ์แต่ละโรคมีชนิดของเชื้อก่อโรค ระยะฟักตัว และลักษณะอาการ ดังนี้ 

လိ င် က တ ဆ င့်  ကူ း စ က် တဲ့ ရ ေ ာ ဂ ါ တွ ေ ကို  ဖ ြ စ် စ ေ တဲ့  အ ရ ာ က တ ေ ာ့ 
ရောဂါပုိးတွေပါ။လေ့လာခဲ့တ့ဲ လိင်ကတဆင့် ကူးစက်တ့ဲ ရောဂါတစ်ခုစီမှာ 
ရောဂါဖြစ်ပွားမှ ု သဘောသဘာဝ မတူညီကြပါဘူး။ ဤအချက်များအားလုံးသည် 
ရောဂါကာကွယ်ရေးနှင့် ထိန်းချပု်မှကုို ထိခိုက်စေပါသည်။ ဘာကြောင့်လဲ ဆိုတော့ 
ရောဂါ တစ်ခုနဲ့တစ်ခု ပြန့်ပွားမှ ု မတူလို့ပါပဲ။ လိင်မှတဆင့်ကူးစက်သောရောဂါတစ်ခု
စီတွင် ၎င်း၏အမျ ိးုအစား၊ ပေါက်ဖွားသည့်ကာလနှင့် ရောဂါလက္ခဏာများမှာ 
အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်
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2.1.	โรคซฟิลิิส	(Syphilis) 
ဆစ်ဖလ

สาเหต ุ
အကြောင်းတရား
เกิดจากการติดเชื้อ Treponema pallidum 
ပိုးဝင်ခြင်းကြောင့်ဖြစ်ရသည်

การติดต่อ 
ကူးစက်မှ ု
ติดต่อผ่านการมีเพศสัมพันธ์ หรือติดจากแม่ที่ติดเชื้อซิฟิสิสแล้วไม่ได้รับการรักษาสู่ทารก          

ในครรภ์ และการรับเลือดจากผู้ท่ีติดเชื้อชิฟิลิส ซึ่งการติดเชื้อจากการรับเลือดมีโอกาสน้อยมาก
เนื่องจากธนาคารเลือดมีการคัดกรองเลือดตามมาตรฐาน 

လငိက်တဆင့ ်ကးူစကတ်ယ။် မကသုရသေးသော ဆစ်ဖလစ်မိခင်မှ သနဓ္ေသားသ့ုိ 
ကူးစက်သည်။ သွေးဘဏ်များတွင် စံသတ်မှတ်ထားသော သွေးစစ်ဆေးမှကုြောင့် 
သွေးသွင်းခြင်းမှ ကူးစက်နိုင်ခြေနည်းသည့ ်Syphilis ရောဂါပိုးရှသိူထံမှ သွေးကိုယူခြင်း၊
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อาการ 
ရောဂါလက္ခဏာမျာ
ลักษณะการติดเชื้อเริ่มแรกจะเป็นก้อนแข็ง แต่ไม่เจ็บที่บริเวณอวัยวะเพศ หลังจากนั้นแผล

จะหายได้เอง การติดเชื้อในระยะที่สองที่เรียกว่า เข้าข้อหรือออกดอก จะมีผื่นตามร่างกาย ฝ่ามือ 
ฝ่าเท้า หรือที่อวัยวะเพศ อาจมีผมร่วงเป็นหย่อม ๆ เนื่องจากการติดเชื้อโรคนี้อาจจะไม่มีอาการ
ท�าใหผู้ป้ว่ยไมรู่ต้วัวา่ตดิเชือ้ แตเ่ชือ้น้ันจะอยู่ในรา่งกายถา้ไมไ่ด้รับการรกัษา เมือ่การติดเชือ้ผ่านไป
เปน็ระยะเวลานาน เช้ือนีส้ามารถกอ่ใหเ้กดิความผดิปกตท่ีิสมอง และระบบหัวใจและหลอดเลือดได ้

ကနဦး ပိုးဝင်မှသုည် မာကျောသော အဖုတစ်ခုအဖြစ် ပေါ်လာသည်။ ဒါပေမယ့် 
လိင်အင် ဂ္ ါမှာ  မနာကျင်ပါဘူး။  အဲ ဒီနောက်မှာတော့  ဒဏ်ရာက သူ့အလို လုိ 
သက်သာလာပါလိမ့်မယ်။ ဒုတိယအဆင့် ကူးစက်မှလုို့ ခေါ်ပါတယ်။ အဝင် သို့မဟုတ် 
ထွက်ပေါက်  ခန္ဓာကိုယ် ၊  လက်ဖဝါး ၊  ခ ြေဖဝါး  သို့မဟုတ်  လိ င်အင်ဂ္ ါတွ င် 
အဖုများထွက်နေမည်။ ဆံပင်ကျွတ်တာတွေ ဖြစ်နိုင်ပါတယ်။ ဤရောဂါပိုးသည် 
ရောဂါလက္ခဏာမပြနိုင်သောကြောင့် လူနာသည် ရောဂါပိုးရှကိြောင်း မသိပါ။ သို့သော် 
မကုသပါက ရောဂါပိုးသည် ခန္ဓာကိုယ်ထဲတွင် ရှနိေမည်ဖြစ်သည်။ ရောဂါပုိးသည် 
အချနိ်အကြာကြးီ ကျော်လွန်သွားသောအခါ၊ ဤရောဂါပိုးသည် ဦးနှောက်အတွင်း 
မူမမှန်မှမုျားကို ဖြစ်စေနိုင်သည်။ နှင့် နှလုံးသွေးကြောစနစ် 
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2.2.	โรคหนองใน	(Gonorrhea)
ဆီးပူညောင်းကျရောဂါ

สาเหต ุ
အကြောင်းတရား
เกิดจากเชื้อ Neisseria Gonorhoeae 
ပိုးဝင်ခြင်းကြောင့်ဖြစ်ရသည်
อาการ 
ရောဂါလက္ခဏာမျာ
ผู้ป่วยชายจะมีปัสสาวะแสบขัด มีหนองไหลจากท่อปัสสาวะ ในบางรายมีอาการแทรกซ้อน 

เช่น เป็นฝี ที่บริเวณอวัยวะเพศ (Perimeatal abscess, Tyson’s gland abscess) หรือ         
ลูกอณัฑะอกัเสบ เมือ่รดีหนองจากปลายท่อปสัสาวะมายังทอ่ปสัสาวะ จะตรวจพบหนองทีป่ากท่อ
ปัสสาวะ และอาจจะพบหนองที่ช่องคอ หรือทวารหนัก ในผู้ป่วยหญิงส่วนใหญ่ไม่มีอาการ หากมี
อาการจะมีตกขาวผิดปกติ ไม่คัน การติดเชื้อที่ช่องคอและทวารหนักส่วนใหญ่ไม่มีอาการ ผู้ป่วย
หญิงมักตรวจพบปากมดลูกอักเสบ มีหนองที่ปากมดลูก รวมถึงอาจพบหนองที่ช่องคอหรือ          
ทวารหนกั เน่ืองจากพบวา่ผูป้ว่ยโรคหนองในมกีารตดิเชือ้หนองในเทียมรว่มด้วยประมาณ 1 ใน 3 
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အမျ ိးုသားလူနာများတွင် ဆီးသွားခြင်းဖြစ်မည်။ ဆီးလမ်းကြောင်းမှအရည်များထွ
က်ခ ြင် း  (Per imeata l  abscess ,  Tyson ’s  g land abscess)  သို့မဟုတ် 
ဝှေးစေ့ရောင်ရမ်းခြင်းကဲ့သို့သော အင်ဂ္ါအစိတ်အပိုင်းတွင် အဖုအပိန့်များထွက်ခြင်းကဲ့
သို့သော လက္ခဏာများရှပိါသည်။ ဆီးအိမ်ရ့ဲ အဆံုးကနေ ဆီးလမ်းကြောင်းထဲကို 
အဖုတွေ ထွက်လာတယ်။ ဆီးလမ်းကြောင်းရ့ဲ ပါးစပ်မှာ အဖုတွေ တွေ့ရပါလိမ့်မယ်။ 
လည်ချောင်း သို့မဟုတ် စအိုတွင် အဖုများတွေ့နိုင်သည်။အမျ ိးုသမီးလူနာအများစုတွင် 
ရောဂါလကခ္ဏာမပြပါ။ လက္ခဏာများရှပိါက ယားယခံြငး်မဟတုဘ် ဲပုမံနှမ်ဟတုသ်ော 
မိန်းမကုိယ်မှဆင်းခြင်းဖြစ်မည်။လည်ချောင်းနှင့် စအိုလမ်းကြောင်းပိုးဝင်ခြင်းအများစု
မှာ ရောဂါလက္ခဏာမပြပါ။ အမျ ိးုသမီးလူနာများတွင် သားအိမ်ခေါင်းရောင်ခြင်းကို 
မကြာခဏ တွေ့ရှရိသည်။ ပုရွက်ဆိတ်ပါးစပ်မှာ အဖုတွေရှတိယ်။ လည်ချောင်း (သို့) 
စအိတုငွ ်အဖမုျား အပါအဝင ်ဖြစ်နုိငပ်ါသည်။ ဆးီပညူောင်းကျရောဂါ လနူာ ၃ ယောကမ်ာှ 
၁ ယောက်လောက်က ကလမိုင်ဒီယာ ပိုးဝင်တာကို တွေ့ရလို့ပါပဲ။
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2.3.	โรคหนองในเทียม	(Nongonococcal	Urethritls;	NGU)	

สาเหตุ 
အကြောင်းတရား
เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย Chlamydia Trachomatis 
သည် အကာအကွယ်မဲ့လိင်ဆက်ဆံခြင်းဖြင့် Chlamydia Trachomatis
การติดต่อ 
ကူးစက်မှ ု
ผ่านการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน ทั้งทางช่องคลอด ปาก หรือทวารหนัก 
ဘက်တးီရီးယားပိးုမွာှးကြောင့ဖ်ြစတ်ာပါ။ အမျ ိးုသမးီ၏ခနဓ္ာကိယု ်ပါးစပ ်သိုမ့ဟတု် 

စအို
อาการ 
ရောဂါလက္ခဏာမျာ

ในหญิงต้ังครรภ์สามารถแพร่เช้ือหนองในเทียมสู่ทารกได้ ซ่ึงอาจ
ท�าให้เกิดการติดเชื้อรุนแรงท่ีดวงตา และปอด ในผู้ป่วยชายจะมีอาการ
ปสัสาวะแสบขัด อาจมมูีกใสหรือมกูขุน่ คนัท่ีท่อปสัสาวะ ผูป้ว่ยหญงิสว่น
ใหญ่ไม่มีอาการ สว่นนอ้ยอาจมตีกขาว และมกัตรวจพบปากมดลูกอกัเสบ 

လမ်းကြောင်းမှတဆင့် ဖြစ်စေ။ကိုယ်ဝန်ဆောင်အမျ ိးုသမီး
များတွင် ကလမိုင်ဒီယာရောဂါပိုးသည် ကလေးငယ်များသ့ုိ 
ကူးစက်နိုင်သည်။ ဒါက မျက်လုံးနဲ့ အဆုတ်တွေမှာ ပြင်းထန်တဲ့ 
ရောဂါပိုးတွေကုိ ဖြစ်စေနိုင်ပါတယ်။ ကြည်လင်သော ချွမဲျား 
သ့ုိမဟုတ် အကျအိချွမဲျား ရှနိိုင်သည်။ ဆီးပိုက်မှာ ကြမိ်လုံး၊ 
အမျ ိးုသမီးလူနာအများစုသည် ရောဂါလက္ခဏာမပြတတ်ပါ။ 
သေးငယ်သော အစိတ်အပိုင်းသည် မိန်းမကိုယ်မှ ဆင်းခြင်း 
ဖြစ်နိုင်သည်။ သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ
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2.4.	โรคแผลรมิออ่น	(Chancroid)	

สาเหต ุ
အကြောင်းတရား
เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย ชื่อ Haemophilus Ducreyi 
ဟုခေါ်သော ဘက်တီးရီးယားပိုးကြောင့် ဖြစ်ပွားခြင်းဖြစ်သည်။
อาการ 
ရောဂါလက္ခဏာမျာ
อาการหลงัไดร้บัเชือ้ 2-7 วัน จะมแีผลเลก็ ๆ  ทีป่ลายอวยัวะเพศ เชน่ องคชาต ปากชอ่งคลอด 

ลกัษณะคลา้ยแผล ขอบไมแ่ขง็ ไมเ่รียบ ถา้แตะถกูแผลมกัมเีลอืดออกงา่ย และรูส้กึเจ็บ มกัมหีลาย
แผล เชื้ออาจท่อน�้าเหลือง ท�าให้เกิดการอักเสบของต่อมน�้าเหลืองที่ขาหนีบ ต่อมน�้าเหลืองจะโต
ติดกันเป็นพืดและเจ็บ ลักษณะเป็นสีคล�้าและนุ่ม ส่วนมากโตเพียงข้างเดียวอาจเป็นหนอง และ
แตกเป็นแผลได ้

ရောဂါလက္ခဏာများ ပို းကူးစက်ပြ းီ  ၂-၇ ရက်အကြာတွင်  လိင်တံထိပ်၊ 
အင်ဂ္ါစပ်ကဲ့သို့သော အနာအနည်းငယ် ပေါ်လာပြးီ အစွန်းမပါသော အနာ၊ ထိမိလျှင် 
မညီမညာဖြစ်နေသည်။အနာသည် သွေးထွက်လွယ်တတ်သည်။ နာကျင်မှကုိုခံစားရပြးီ 
ဒဏ်ရာများစွာရတတ်သည်၊ ရောဂါပိုးဝင်ခြင်းမှာ lymphatic သွေးကြောများအတွင်းတွ
ငရ်ှနိိငုသ်ည။် ရောငရ်မ်းခြငး်ကိ ုဖြစစ်ေသည။် inguinal lymph nodes များ lymph node 
များ တွကဲျလာပြးီ နာကျင်လာသည်။ အသွင်အပြင်က နက်မှောင်ပျော့ပျောင်းတယ်။ 
အများစုမှာ တစ်ဖက်တွင်သာ ပေါက်နိုင်ပြးီ ဒဏ်ရာများ ပေါက်ထွက်နိုင်သည်၊ 
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2.5.	กามโรคต่อมน�าเหลือง	หรอืฝีมะม่วง	
(Lymphogranuloma	Venereum)	
สาเหต ุ
အကြောင်းတရား
เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Chlamydia Trochomatis มีระยะฟักตัวประมาณ 1 - 2 สัปดาห์ 

หลังจากได้รับเช้ือ โดยมีระยะการติดเชื้อ 3 ระยะ သည် Chlamydia Trochomatis 
ဘက်တီးရီးယားကြောင့်ဖြစ်ပြးီ ရောဂါပိုးဝင်ပြးီ 1-2 ပတ်အတွင်း ပေါက်ဖွားသ 
ည့်ကာလဖြစ်သည်။ အဆင့် 3

การติดต่อ 
ကူးစက်မှ ု
เกิดได้ทั้งจากการมีเพศสัมพันธ์ ทางช่องคลอด ทางปาก และทางทวารหนัก မိန်းမကိုယ်၊ 

ပါးစပ်နဲ့ စအိုလိင်မှတဆင့် ဖြစ်ပွားနိုင်ပါတယ်။
อาการ 
ရောဂါလက္ခဏာမျာ
ระยะแรกจะมีลักษณะเปน็รอยถลอก และกลายเปน็ตุม่แผล ระยะทีส่องเชือ้จะลกุลามไปตอ่ม

น�า้เหลอืง ท�าใหเ้กิดการอกัเสบ ในระยะนีอ้าจมอีาการไข ้และออ่นเพลยีรว่มดว้ย สว่นระยะทีส่าม
จะเกิดการอุดต้นของต่อมน�้าเหลือง ท�าให้การติดเชื้ออาจลุกลามและเรื้อรัง 

အစပိုင် းမှာတော့  ပွန် းပဲ့သွားပုံရပါတယ်။ အရည်ကြည်ဖုဖ ြစ်လာသည်။ 
ဒုတိယအဆင့်တွင်၊ ရောဂါပုိးသည် lymph node သို့ပျ ံန့ှ ံသ့ည်။ ပိုးဝင်ခြင်းနှင့်အတူ 
ရောင်ရမ်းခြင်းကို ဖြစ်စေသည်။ ဤအဆင့်တွင် အဖျားရှနိိုင်သည်။ ပင်ပန်းနွမ်းန 
ယမှ်နှုင့အ်တ ူတတယိအဆင့သ်ည ်lymph node များပတိဆ့ုိ်ခြငး်ဖြစလ်မိ့မ်ည။် ရောဂါပိးု 
ပျ ံန့ှ ံပ့ြးီ နာတာရှည် ဖြစ်လာသည်။

32   คู่มือสุขภาพส�าหรบัอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ ရွှေ့ပြောင်းစေတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက် ကျန်းမာရေးလမ်းညွှန်



สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง กรมควบคุมโรค     33

3
โรคระบบทางเดินหายใจ 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာရောဂါ



3.1.	โรคโควดิ	19	(Covid-19)
 โรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา (โควิด-19) เปน็โรคตดิต่อท่ีเกดิจากเชือ้ไวรสั SARS-CoV-2 ปจัจุบนั

สายพันธุ์โอมิครอนเป็นสายพันธุ์หลักที่แพร่กระจายอยู่ในประเทศไทย จุดเด่นของโควิดสายพันธุ์
โอมิครอน คือ การแพร่เชื้อได้เร็ว (High transmissibility) กว่าสายพันธุ์อื่น 5 เท่า 

ကုိရုိနာဗိုင်းရပ်ရောဂါ (COVID-19) သည် SARS-CoV-2 ဗိုင်းရပ်စ်ကြောင့် 
ဖြစ်ပွားတတ်သော ကူးစက်တတ်သောရောဂါဖြစ်သည်။ Omicron သည် ထိုင်းနိုင်ငံတွင် 
အဓိကဖြန့်ဖြ းူသော မျ ိးုစိတ်ဖြစ်သည်။ COVID ၏  Omicron  အမျ ိးုအနွယ်၏ 
ပေါ်လွင်ချက်မှာ ၎င်း၏ ကူးစက်နိုင်ခြေသည် အခြားမျ ိးုကွမဲျားထက် ၅ ဆ ပိုမြန်သည်။

ผู้ป่วยโรคโควิด-19 ส่วนใหญ่จะมีอาการเล็กน้อยถึงปานกลาง และหายจากโรคนี้ได้เอง         
โดยไมต่อ้งรบัการรกัษาพิเศษ อยา่งไรกต็าม ผูป้ว่ยบางรายอาจปว่ยหนกัและตอ้งเขา้รบัการรกัษา 
COVID-19 

လူနာများ အများစုမှာ အပျော့စားမှ အလယ်အလတ် လက္ခဏာများရှသိည်။ 
အထူးကုသစရာမလိုဘဲ သူ့ဘာသာသူ ပြန်လည်ကောင်းမွန်လာပါသည်။သ့ုိသော် 
အချ ိုသ့ောလူနာများသည် အပြင်းဖျားပြးီ ကုသမှခုံယူရန် လိုအပ်ပါသည်

อาการทั่วไปมีดังนี้ 
အဖြစ်များသောလက္ခဏာများမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်။
• ไข ้ဖျားခြင်း။ ကိုယ်ပူခြင်း
• ไอ ချောင်းဆိုးခြင်း။
• มีน�้ามูก နှာရည်ယိုခြင်း
• อ่อนเพลีย ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း။
• สูญเสียความสามารถในการดมกลิ่นและรับรส 
 အနံ့နှင့် အရသာခံနိုင်စွမ်း ဆုံးရှ ုးံခြင်း။

อาการที่พบไม่บ่อยนัก มีดังนี้ 
အဖြစ်နည်းသော လက္ခဏာများမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်။
• เจ็บคอ လည်ချောင်းနာသည်
• ปวดศีรษะ ခေါင်းကိုက်ခြင်း။
• ปวดเมื่อยเนื้อตัว ခန္ဓာကိုယ်၌ နာကျင်ခြင်း။
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• ท้องเสีย ဝမ်းလျှောခြင်း။
• มีผื่นบนผิวหนัง หรือนิ้วมือนิ้วเท้าเปลี่ยนสี 
 အရေပြားပေါ်တွင် အဖုပေါက်ခြင်း။ 
 သို့မဟုတ် လက်ချောင်းခြေချောင်းများ အရောင်ပြောင်းသည်။
• ตาแดงหรือระคายเคืองตา မျက်လုံးနီခြင်း သို့မဟုတ် ယားယံခြင်း။

การแพร่ระบาดของโรค ကပ်ရောဂါ
ไวรัสสามารถแพร่กระจายผ่านอนุภาคของเหลวขนาดเล็ก จากปากหรือจมูกของผู้ติดเชื้อ  

เม่ือไอ จาม พูด ร้องเพลง หรอืหายใจ โดยอนภุาคเหลา่น้ีมตีัง้แต่สารคดัหลัง่ละอองฝอยขนาดใหญ่
จากระบบทางเดนิหายใจ ไปจนถงึละอองฝอยขนาดเลก็ คณุอาจตดิเชือ้ไดจ้ากการหายใจเอาไวรสั
เข้าสู่รา่งกายเม่ืออยูใ่กลชิ้ดกบัผูป้ว่ยโควดิ-19 หรอืโดยการสมัผสัพืน้ผิวทีม่เีชือ้ไวรสัแล้วสมัผสัตา 
จมูก หรือปากของตนเอง ไวรัสแพร่กระจายได้ง่ายขึ้นในพื้นที่ปิดและสถานที่แออัด 

ရောဂါပိးုရှသိ၏ူ နာှချေခြငး်၊ နာှချေခြငး်၊ စကားပြောခြငး်၊ သခီျငး်ဆိခုြငး် သိုမ့ဟတု် 
အသက်ရှသူောအခါတွင်  ရောဂ ါပို းရှ သိူ၏ ပ ါ းစပ်  သ့ုိမဟုတ်  နှ ာခေ ါ င် း မှ 
အရည်မှနု်လေးများမှတစ်ဆင့် ကူးစက်နိုင်သည်။ သေးငယ်သော aerosols များဆီသို့ 
ဖျားနာသူနှင့် နီးကပ်စွာ ထိတွေ့ခြင်းဖြင့် ဗိုင်းရပ်စ်ကို ရှရူှ ိကု်မိနိုင်သည်။ COVID-19 
သို့မဟုတ် ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးဝင်နေသော မျက်နှာပြင်ကို ထိတွေ့ပြးီနောက် မျက်လုံး၊ နှာခေါင်း 
သို့မဟုတ် ပါးစပ်ကို ထိခြင်းဖြင့်။ ဗုိင်းရပ်စ်ပိုးသည် ပိတ်ထားသောနေရာများနှင့် 
လူစည်ကားရာနေရာများတွင် ပိုမိုပျ ံန့ှ ံလ့ွယ်သည်။

การป้องกัน အကာအကွယ်
1. สวมหนา้กากอนามยั หรือหนา้กากผา้ทุกคร้ังท่ีตอ้งพบปะผูค้น เมือ่ตอ้งออกจากบา้น หรอื

อยู่ในพื้นที่แออัด เพื่อป้องกันเชื้อโรคจากคนอื่นมาติดเรา หรือเมื่อท่านมีอาการป่วย เพื่อป้องกัน
เชื้อโรคจากเรา ที่อาจจะไปติดผู้อื่นได้ 

Mask တပ်ပါ။ ဒါမှမဟုတ် လူတွေနဲ့တွေ့တိုင်း မျက်နှာဖုံးတပ်ပါ။ အိမ်မှထွက်ခွာရန် 
သိုမ့ဟတု ်လစူညက်ားသောနေရာများတငွ ်အခြားလမူျားထ ံမှ ပိးုမှွားများဝင်ရောကခ်ြင်းမှ 
ကာကယွရ်န ်သ့ုိမဟတု ်သငဖ်ျားနာသောအခါ၊ ကျွန်ပုတ်ိုထ့မံ ှပိးုမွာှးများကိ ုကာကယွရ်န် 
အဲဒါက တခြားသူတွေကို ကူးစက်နိုင်တယ်။

2. ล้างมือบ่อย ๆ  โดยเฉพาะก่อนรับประทานอาหาร ก่อนสัมผัสบริเวณใบหน้า ตา จมูก ปาก 
หลงัเขา้หอ้งน�า้ หลังปิดปาก เมือ่ไอ จาม โดยควรล้างมอืดว้ยน�า้และสบูใ่หถ้กูวธีิ โดยใชเ้วลาในการ
ล้างมืออย่างน้อย 20 วินาที หรือล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล 

အထးူသဖြင့ ်အစာမစားမီ လက်ကုိ မကြာခဏ ဆေးပါ။ မျက်နာှ၊ မျကလံု်း၊ နာှခေါင်း၊ 
ပါးစပ်၊ အိမ်သာသွားပြးီနောက်၊ ချောင်းဆိုး နှာချေတဲ့အခါ ပါးစပ်ကို ဖုံးအုပ်ပြးီ လက်ကို 
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ဆပ်ပြာနဲ့ ရေနဲ့ စနစ်တကျ ဆေးကြောသင့်ပါတယ်။ လက်ဆေးရန် အနည်းဆုံး စက္ကန့ ်
20 အချနိ်ယူခြင်းဖြင့် သို့မဟုတ် လက်ကို Alcohol Gel ဖြင့် ဆေးကြောပါ။

3. หลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหน้า ปาก จมูก ตา หู หากยังไม่ได้ล้างมือ เพราะอาจจะท�าให้เชื้อ
โรคโควิด-19 เข้าสู่ร่างกายได ้

လက်မဆေးရသေးပါက သင့်မျက်နှာ၊ ပါးစပ်၊ နှာခေါင်း၊ မျက်လုံး၊ နားတို့ကုိ 
ကိုင်တွယ်ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ပါ။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော် ၎င်းသည် COVID-19 
ရောဂါပိုးများကို ဖြစ်စေနိုင်သောကြောင့် ဖြစ်သည်။ ခန္ဓာကိုယ်ထဲသို့ဝင်ပါ။

4. หลีกเลี่ยงสถานที่ที่มีผู้คนแออัด 
 လူစည်ကားသောနေရာများကို ရှောင်ပါ။
5. เว้นระยะห่างจากผู้อื่น 1 - 2 เมตร 
 အခြားသူများနှင့် 1 - 2 မီတာအကွာအဝေးတွင်ထားပါ။
6. ควรไอ จามอย่างถูกวิธี โดยใช้กระดาษทิชชู ปิดปาก ปิดจมูก เมื่อจะไอ หรือจาม แล้วทิ้ง

กระดาษลงถังขยะให้เรียบร้อย หรือไอจามใส่ข้อพับแขนหากไม่มีกระดาษทิชช ู
သေချာစွာ ချောင်းဆိုး နှာချေသင့်ပါတယ်။ ချောင်းဆိုး နှာချေတဲ့အခါ ပါးစပ်နဲ့ 

နှာခေါင်းကို ဖုံးအုပ်ပြးီ စက္ကူကို အမှ ိကု်ပုံးထဲ ပစ်ထည့်ပါ။ သို့မဟုတ် တစ်ရှးူမရှပိါက 
ချောင်းဆိုးပြးီ နှာချေ

7. ท�าความสะอาดเครื่องใช้ อุปกรณ์ภายในบ้าน หรือที่ท�างาน รวมถึงจุดสัมผัสต่าง ๆ  ที่มี
การสัมผัสร่วมกันกับผู้อื่นบ่อย ๆ  

အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများကို သန့်ရှင်းပါ။ အိမ်တွင် သို့မဟုတ် အလုပ်တွင် 
အခြားသူများနှင့်  မကြာခဏ ထိတွေ့လေ့ရှသိော ထိတွေ့မှ  ု အမျ ိးုမျ ိးု အပါအဝင် 
စက်ကိရိယာ

8. ฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น 
အားဖြည့်ဆေးထိုးအပ်ဖြင့် ကာကွယ်ဆေးထိုးပါ။
จากการติดตามประเมนิประสทิธผิลวคัซีนโควดิ 19 จากการใชจ้รงิในประเทศ พบวา่ การฉดี

วัคซีนเข็มกระตุ้นจะเพิ่มประสิทธิผลในการป้องกันการป่วยรุนแรง คือ อาการปอดอักเสบ และ         

36   คู่มือสุขภาพส�าหรบัอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ ရွှေ့ပြောင်းစေတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက် ကျန်းမာရေးလမ်းညွှန်



ใส่ท่อช่วยหายใจ จาก ร้อยละ 60 ในผู้ที่ได้รับครบ 2 เข็ม เป็น ร้อยละ 83 ในผู้ที่ได้รับครบ 3 เข็ม 
และ 100 เปอร์เซ็นต์ ในผู้ที่ได้รับ 4 เข็ม ด้านการป้องกันการเสียชีวิตจาก ร้อยละ 72 ในผู้ที่ได้รับ
ครบ 2 เข็ม เป็นร้อยละ 93 ในผู้ได้รับครบ 3 เข็ม และเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ ในผู้ได้รับ 4 เข็ม จาก
ค�าแนะน�าของอนกุรรมการสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรค และมตคิณะกรรมการโรคตดิตอ่แหง่ชาต ิจงึ
มีนโยบายให้ประชาชนทุกคนรับการฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้น
ไป หญิงตั้งครรภ์ อายุครรภ์ 12 สัปดาห์ขึ้นไป และผู้ป่วยที่มีโรคประจ�าตัว 7 กลุ่มโรคเรื้อรัง ได้แก่ 
โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไตวายเรื้อรัง โรคหลอดเลือดสมอง  
โรคอว้น โรคมะเรง็ โรคเบาหวาน เพราะเมือ่ฉดีวคัซนีไปสกัระยะหนึง่ ภมูคิุม้กนัจะลดลงตามธรรมชาติ 
การฉดีเขม็กระตุน้จะเปน็ปจัจยัส�าคญัชว่ยลดการปว่ยอาการหนกัและเสยีชวีติได ้ดงันัน้จงึขอเชิญ
ชวนให้ประชาชนมาฉีดเข็มกระตุ้น หากฉีดเข็มล่าสุดมากกว่า 3 - 4 เดือนขึ้นไป 

၉။ နိုင်ငံအတွင်း အမှန်တကယ်အသုံးပြနုေသည့် COVID-19 ကာကွယ်ဆေး၏ 
ထိရောက်မှကုို စောင့်ကြည့်အကဲဖြတ်ခြင်းမှ တုိးမြှင့်ကာကွယ်ဆေးထိုးခြင်းသည် 
ပြင်းထန်သောဖျားနာမှဖုြစ်သည့် အဆုတ်ရောင်ရောဂါနှင့် အစာအိမ်တွင်းထည့်ပိုက်သွ
င်းခြင်းတို့ကို ခံယူသူများတွင် 60% မှ ထိရောက်မှတုိုးစေကြောင်း တွေ့ရှရိပါသည်။ 2 
ကြမိ်၊ 3 ကြမိ်လက်ခံရရှသိူများ၏ 83% နှင့် 4 ကြမိ်ရရှသိူများ၏ 100%

ကာကွယ်ဆေး ၂ ကြမိ်ထိုးသူများတွင် ၇၂ ရာခုိင်နှနု်း၊ ၃ ကြမ်ိထိုးသူများတွင် ၉၃ 
ရာ ခုိင်နှ န်ု းနှင့်  ကာကွယ်ဆေးထို းဆပ်ကော်မတီ၏ အကြပံ ြ ခု ျက်အတို င် း  ၄ 
ကြမိ်ထိုးသူများတွင် ၁၀၀ ရာခိုင်နှနု်းဖြစ်သည်။ အမျ ိးုသားကူးစက်ရောဂါကော်မတီ၏ 
ဆုံးဖြတ်ချက်များ ထို့ကြောင့် လူအားလုံးအတွက် မြှင့်တင်ကာကွယ်ဆေးထိုးရန် 
မူဝါဒတစ်ရပ် ရှသိည်။ အထူးသဖြင့် အန္တရာယ်အုပ်စု၊ သက်ကြးီရွယ်အိုများ၊ အသက် 
60 နငှ့အ်ထက်၊ ကုိယဝ်န်ဆောငမ်ခိငမ်ျား၊ ကုိယဝ်န ်12 ပတန်င့်ှအထက။် မေွးရာပါရောဂါ 
၇ ဦး၊ နာတာရညှ ်အသကရ်ှလူမး်ကြောငး်ဆိငုရ်ာရောဂါ အပါအဝင် နာတာရညှရ်ောဂါဝေဒ 
နာရှငမ်ျား၊ နှလုးံသေွးကြောဆိငုရ်ာရောဂါ နာတာရညှက်ျောက်ကပရ်ောဂါ လေဖြတခ်ြငး်
၊အဝလွန်ခြင်း၊ကင်ဆာ၊ဆီးချ ိရုောဂါဖြစ်ခြင်းတို့ကြောင့် ခဏတစ်ဖြတု် ကာကွယ် 
ဆေးထုိးထားသည့်အခါ၊ ကိုယ်ခံအားကို သဘာဝအတိုင်း လျှော့ချပေးတယ်။ စိတ် 
ကြဆွေးထိးုခြင်းသည ်ပြငး်ထနသ်ောဖျားနာမှမုျားနှင့ ်သေဆုးံမှမုျားကိ ုလျှောခ့ျရန ်အရေး 
ကြးီသောအချက်ဖြစ်သည်။ ဒါကြောင့် စိတ်ကြွဆေးထိုးဖို့ ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်။ နောက် 
ဆုံးထိုးဆေးက 3-4 လထက် ပိုနေတယ်ဆိုရင်
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ค�าแนะน�าการฉีดวัคซีนโควิด-19 เข็มกระตุ้น ดังนี้ COVID-19 
ကာကွယ်ဆေးထိုးရန် အကြပံြခုျက်များ၊ တိုးမြှင့်ဆေးထိုးအပ်များ 
အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်
1.กลุ่มอายุ 18 ปีข้ึนไป ให้ฉีดเข็ม 3 ห่างจากเข็ม 2 ตั้งแต่ 3 เดือนข้ึนไปในวัคซีนทุกสูตร           

และฉีดเขม็ 4 หา่งจากเขม็ 3 ตัง้แต ่4 เดอืนขึน้ไป โดยหากฉดีเข็มกระตุน้ดว้ยวัคซนีไฟเซอร ์สามารถ
เลือกฉีดแบบครึ่งโดสได้ ภายใต้ดุลยพินิจของแพทย์และความสมัครใจของผู้รับวัคซีน  

အသက် 18 နှစ်အရွယ်အုပ်စုသည် ကာကွယ်ဆေးဖော်မြလူာများအားလုံးတွင် 3 
လပိုင်းမှ 2rd dose မှ 3rd dose နှင့် 3rd dose မှ 4th dose သို့မဟုတ် ထို့ထက်ပို၍ 
ထို းသင့်ပါသည်။ တစ်ဝက်ထို းဆေးကို  ရွေးချယ်နိုင်ပါတယ်။ သမားတော်နှင့် 
ကာကွယ်ဆေးလက်ခံသူ၏ စေတနာ့ဝန်ထမ်းတို့၏ ဆုံးဖြတ်ချက်အရ။

2. กลุ่มอายุ 12-17 ปี ให้เข้ารับวัคซีนชนิด mRNA เป็นเข็ม 3 โดยใช้ขนาดโดสมาตรฐาน            
มีระยะห่างจากเข็ม 2 เป็นเวลา 4-6 เดือนขึ้นไป สอดคล้องกับค�าแนะน�าขององค์การอนามัยโลก
และราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย 

အသက်အရွယ်အုပ်စု 12-17 နှစ်များသည် Standard dose ကိုအသုံးပြ၍ု mRNA 
ကာကွယဆ်ေးကုိ 3 ကြမ်ိထိးုပါ။ ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖွ ဲန့င့်ှ ထိင်ုးနိင်ုငံ၏ Royal College 
of Pediatricians တို့၏ အကြပံြခုျက်များနှင့်အညီ 2nd dose မှ 4-6 လ သို့မဟုတ် 
ထို့ထက်ပို၍ အကွာအဝေးရှပိါသည်။

3. ผูท้ีม่ปีระวติัตดิเชือ้โควดิ-19 มากอ่น ใหฉ้ดีวคัซนีตามหลกัการเดยีวกบัผูท้ีไ่มเ่คยตดิเชือ้ 
โดยให้วัคซีนหลังติดเชื้อเป็นเวลา 3 เดือน ယခင်က COVID-19 

ကူးစက်ခံရဖူးသော သူများသည် မကူးစက်ဖူးသူများနှင့်  တူညီသောမူအရ 
ကာကယ်ွဆေးထုိးသင့ပ်ါသည်။ ရောဂါပုိးကးူစကပ်ြးီ ၃ လအကြာတငွ ်ကာကယွဆ်ေးကို 
ထိုးပေးခဲ့သည်။

38   คู่มือสุขภาพส�าหรบัอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ ရွှေ့ပြောင်းစေတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက် ကျန်းမာရေးလမ်းညွှန်



3.2.	โรคไข้หวดัใหญ่	(Influenza)  တုပ်ကွေး
ไข้หวัดใหญ่ เป็นโรคติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจอย่างเฉียบพลัน เชื้อต้นเหตุเป็นไวรัสที่

เรียกว่า influenza virus หรือไวรัสไข้หวัดใหญ่ ซึ่งมีอยู่ 2 ชนิด คือ influenza A และ B                     
ส่วนไวรัส influenza อีกชนิดหนึ่งคือ influenza C นั้น เนื่องจากมีความรุนแรงน้อยและไม่มี
ความส�าคญัในการแพรร่ะบาด จงึอาจจะไมน่บัอยู่ในกลุม่ของโรคไขห้วดัใหญ ่ไวรสัไขห้วดัใหญน่ัน้
ติดเชือ้ในเยือ่บุทางเดนิหายใจสว่นบน คอื จมกูและคอ และอาจลงไปถึงสว่นลา่งอนัไดแ้ก่ หลอดลม
และปอด

သည် အသက်ရှလူမ် းကြောင် းတွင်  စူ းရှသော ကူးစက်မှတုစ်ခုဖြစ်သည်။ 
အကြောင်းရင်းခံသည် တုပ်ကွေးဗုိင်းရပ်စ် သို့မဟုတ် တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်စ်ဟုခေါ်သော 
ဗိုင်းရပ်စ်တစ်မျ ိးုဖြစ်သည်။ တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်စ် A နှင့် B ဟူ၍ နှစ်မျ ိးုရှသိည်။ အခြားသော 
တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်စ် အမျ ိးုအစားမှာ တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်စ်ပိုး နည်းပါးသောကြောင့် 
မကူးစက်နိုင်သောကြောင့် ရေတွက်မရနိုင်ပါ။ တုပ်ကွေးရောဂါ တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်စ်သည် 
နှာခေါင်းနှင့်  လည်ချောင်း၏ အပေါ်ပိုင်းအသက်ရှလုမ်းကြောင်းအတွင်းပို င်းကို 
ကူးစက်နိုင်ပြးီ အောက်ပိုင်းအသက်ရှလူမ်းကြောင်း၊ လေပြွန်နှင့် အဆုတ်များသ့ုိ 
ရောက်ရှနိိုင်သည်။

ลักษณะโรค ရောဂါလက္ခဏာများ
เป็นการติดเชือ้ไวรสัท่ีระบบทางเดนิหายใจแบบเฉียบพลนั โดยมลีกัษณะทางคลนิกิทีส่�าคญั 

คือ มีไข้สูงแบบทนัททัีนใด ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยกล้ามเนือ้ ออ่นเพลีย ไขห้วัดใหญ่เปน็โรคทีส่�าคญั
ที่สุดโรคหนึ่งในกลุ่มโรคติดเช้ืออุบัติใหม่และโรคติดเชื้ออุบัติซ�้า เนื่องจากเกิดการระบาดใหญ่         
ทั่วโลก (pandemic) มาแล้วหลายครั้ง แต่ละครั้งเกิดขึ้นอย่างกว้างขวางเกือบทุกทวีป ท�าให้มี     
ผู้ป่วยและเสียชีวิตนับล้านคน

၎င်းသည် စူးရှသော အသက်ရှလူမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မှတုစ်ခုဖြစ်
သည်။ အရေးကြးီသော ဆေးခန်းအင်ဂ္ါရပ်များ ဖြစ်ကြပါသည်။ ရုတ်တရက် 
အဖျားကြးီခြင်း၊ ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ ကြွက်သားများ ကိုက်ခဲခြင်း၊ ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း။ 
တုပ်ကွေးရောဂါသည် ပေါ်ပေါက်လာသောနှင့်  ထပ်တလဲလဲ ကူးစက်တတ်သော 
ရောဂါများထဲတွင် အရေးကြးီဆုံးရောဂါများထဲမှ တစ်ခုဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 
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ကူးစက်ရောဂါ (pandemic)  ကြောင့်  အကြမိ်ကြမိ်။  တိုက်ကြးီတုိင် းလိုလိုမှာ 
ဖြစ်ပျက်သွားတိုင်း။ သန်းနှင့်ချသီော လူနာများ သေဆုံးစေခဲ့သည်။

วิธีการติดต่อ ဘယ်လိုဆက်သွယ်ရမလဲ
เชือ้ไวรสัไขห้วดัใหญต่ดิต่อทางการหายใจ โดยจะไดร้บัเชือ้ทีอ่อกมาปนเปือ้นอยูใ่นอากาศเมือ่

ผู้ป่วยไอ จาม หรือพูด ในพ้ืนที่ท่ีมีคนอยู่รวมกันหนาแน่น เช่น โรงเรียน โรงงาน การแพร่เชื้อ                
จะเกิดได้มาก นอกจากน้ีการแพร่เชื้ออาจเกิดโดยการสัมผัสฝอยละอองน�้ามูก น�้าลายของผู้ป่วย 
(droplet transmission) จากมือที่สัมผัสกับพื้นผิวที่มีเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ แล้วใช้มือสัมผัส         
ที่จมูกและปาก 

တပုက်ေွးဗိငုး်ရပစ်သ်ည ်အသကရ်ှလူမး်ကြောင်းမှတစ်ဆင့် ကးူစကသ်ည။် လနူာက 
ချောင်းဆိုး၊ နှာချေတာ ဒါမှမဟုတ် လူနေထူထပ်တဲ့ နေရာတွေဖြစ်တဲ့ စာသင်ကျောင်း၊ 
စက်ရံုတေွလုိ လူနေထထူပတ်ဲ ့နေရာတေွမာှ စကားပြောတဲအ့ခါ လေထမဲာှ ညစည်မး်လာတဲ့ 
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကို ရပါလိမ့်မယ်။ ထို့အပြင် နှာခေါင်းအမှနု်အမွှားများနှင့် ထိတွေ့ခြင်းဖြင့် 
ကးူစက်နိငုသ်ည။် လနူာ၏တတံေွး (အစက်အစက်များ) တပုက်ေွးဗိင်ုးရပစ်ပုိ်းဝင်နေသော 
မျက်နှာပြင်များကို လက်ဖြင့်ထိခြင်း ပြးီရင် လက်ကိုသုံးပြးီ နှာခေါင်းနဲ့ ပါးစပ်ကို ထိပါ။

ระยะฟักตัวရောဂါအစပျ ိးုချနိ် ကာလ 
ประมาณ 1-3 วัน 
ပေါက်ဖွားသည့်ကာလ- ၁-၃ ရက်ခန့်

ระยะติดต่อ 
အဆက်အသွယ်အကွာအဝေး
ผู้ป่วยสามารถแพร่เชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ตั้งแต่ 1 วันก่อนมีอาการและจะแพร่เชื้อต่อไปอีก     

3-5 วัน หลังมีอาการในผู้ใหญ่ ส่วนในเด็กอาจแพร่เชื้อได้นานกว่า 7 วัน ผู้ท่ีได้รับเชื้อไวรัส                
ไข้หวัดใหญ่แต่ไม่มีอาการก็สามารถแพร่เชื้อในช่วงเวลานั้นได้เช่นกัน

အရွယ်ရောက်ပြးီသူများတွင် ရောဂါလက္ခဏာမပေါ်မီ 1 ရက်အလုိမှစတင်၍ 
တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ကူးစက်နုိင်ပြးီ အရွယ်ရောက်ပြးီသူတွင် ရောဂါလက္ခဏာများ 
စတငပ်ြးီနောက ်3-5 ရကအ်ထ ိဆကလ်ကက်းူစကန်ိငုသ်ည။် ကလေးများတငွ ်7 ရကထ် 
က် ပုိ၍  ကူ းစက်နို င်သည်။  တုပ်ကွေ းဗို င် းရပ် စ်ပို း နှ င့်  ထိတွ ေ့ ဖူ းသော်လည် း 
ရောဂါလက္ခဏာမပြဖူးသူများလည်း ထိုကာလအတွင်း ကူးစက်နိုင်သည်။

40   คู่มือสุขภาพส�าหรบัอาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ ရွှေ့ပြောင်းစေတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက် ကျန်းမာရေးလမ်းညွှန်
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4
โรคติดเชื้ออื่นๆ

ဝမ်းပျက်ခြင်းသည်



4.1.	โรคอจุจาระรว่ง 

สาเหต ุ
အကြောင်းတရား
• เด็กทารก เกิดจากการปนเปื้อนของเชื้อแบคทีเรียในขวดนม
 ကင်းစကလေးများသည ်နိုတ့ိကုက်ျေွးသော ပလုငး်ထတဲငွ ်ဘကတ်းီရးီယားများ 

ညစ်ညမ်းမှကုြောင့် ဖြစ်ရသည်။
• เด็กเล็กอายุ 3 - 4 เดือนขึ้นไป เกิดจากการปนเปื้อนเชื้อแบคทีเรียผ่านการอมนิ้ว หรือ

อมสิ่งของต่าง ๆ  
အသက် 3-4 လ သို့မဟုတ် ထို့ထက်ပိုသောကလေးများသည် လက်ချော 

င်းစုပခ်ြင်းဖြင့ ်ဘကတ်းီရးီယားပိးုမွာှးများဝငရ်ောကခ်ြင်းကြောင့ဖ်ြစ်သည။် သိုမ့ဟတု် 
အရာများကို ကိုင်ဆောင်ပါ။

• เด็กอายุ 5 ขวบปีแรก เกิดจากการติดเชื้อไวรัส โดยเฉพาะเชื้อไวรัสโรต้า 
ဗိုင်းရပ်စ်ပုိးကြောင့် ဖြစ်ပွားသော ပထမနှစ်တွင် အသက် 5 နှစ်ကလေးများ။ 

အထူးသဖြင့် ရိုတာဗိုင်းရပ်စ်
• เด็กโตและผู้ใหญ่ เกิดจากพิษของเชื้อแบคทีเรียที่ปะปนมากับอาหาร (อาหารเป็นพิษ) 
အသက်ကြးီသောကလေးများနှင့်  လူကြးီများ ဘက်တီးရီးယား အဆိပ် 

အတောက်များကို  အစားအစာနှင့်  ရောစပ်ခြင်းကြောင့်  ဖြစ်ပေါ်လာသည်။ 
(အစာအဆိပ်သင်ခ့ြင်း)

อาการ 
ရောဂါလက္ခဏာမျာ
อาจมีไข้ มักมีอาการอาเจียนน�ามาก่อนมีอาการท้องเสียตามมา อาจมีอาการปวดท้อง

ร่วมด้วย ลักษณะของอุจจาระแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ ถ่ายเหลว ถ่ายเป็นน�้า และถ่ายเป็นมูก
เลือด ผู้ป่วยที่มีอาการท้องเสียรุนแรง จะเกิดภาวะขาดน�้า หรือถึงขั้นเกิดภาวะช็อก 
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မ်းလျှောခြင်းမတိုင်မီ မကြာခဏ အော့အန်ခြင်းနှင့်  အဖျားတက်ခြင်းတို့ 
ဖြစ်နိုင်ပါသည်။ ဝမ်းဗိုက်အောင့်ခြင်းများလည်း ရှနိိုင်သည်။ ဝမ်း၏အင်ဂ္ါရပ်များကို 
အရည၊် ရေနငှ့ ်သေွးထကွအ်ောငဟ်၍ူ ၃မျ ိးု ခွခဲြားထားသည်။ ပြင်းထနဝ်မ်းလျှောလနူာ 
ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်း ဖြစ်ပေါ်မည်။ သို့မဟုတ် ထိတ်လန့်တုန်လှပု်သွားစေသည် 

การรักษา 
ကုသမှ ု
• ผู้ป่วยที่ถ่ายอุจจาระเป็นน�้า ให้จิบน�้าเกลือแร่บ่อย ๆ  
ရေများများ ဝမ်းသွားသည့်လူနာ။ အီလက်ထရောနစ်ကို မကြာခဏ သောက်ပါ။
• หลีกเลี่ยงการใช้ยาแก้ท้องเสียโดยไม่จ�าเป็น 
မလိုအပ်ဘဲ ဝမ်းလျှောစေသော ဆေးဝါးများကို ရှောင်ပါ။
• พิจารณาใช้ยาปฏิชีวนะ กรณีอุจจาระมีมูกเลือดหรือเป็นอหิวาตกโรค 
ပဋိဇီဝဆေးများအသုံးပြရုန် စဉ်းစားပါ။ မစင်တွင် သွေး သို့မဟုတ် ကာလဝမ်း 

ပါနေလျှင်
• ผู้ป่วยที่มีไข้ อาเจียน และปวดท้อง สามารถให้ยาตามอาการได ้
လူနာ၏ မစင်တွင် သွေးပါနေလျှင်။ အလွန်အမင်း ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်း၊ 

မောပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊ ထုံထိုင်းခြင်း၊
• หากผู้ป่วยอุจจาระมีมูกเลือด ขาดน�้าอย่างมาก หอบเหนื่อย ซึมลง ไข้สูง หรืออาการ

ท้องเสียไม่หายภายใน 4 - 5 วัน ควรพบแพทย์
လူနာ၏ မစင်တွင် သွေးပါနေလျှင်။ အလွန်အမင်း ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်း၊ 

မောပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊ ထံုထိုင်းခြင်း၊ အဖျားကြးီခြင်း သ့ုိမဟုတ် 4-5  ရက်အတွင်း 
မပျောက်နိုင်သော ဝမ်းလျှောရောဂါသည် ဆရာဝန်နှင့် ပြသသင့်သည်။
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4.2.	โรคอาหารเป็นพิษ	(Food	Poisoning)	
အစာအဆိပ်သင်ခ့ြင်း

สาเหต ุ
အကြောင်းတရား
เกิดจากการรับประทานอาหารหรือน�้า ที่มีสิ่งปนเปื้อนแบคทีเรีย ไวรัส สารพิษจากพืช

และสตัวบ์างสายพันธ์ุ สารเคมหีรือโลหะหนัก အစားအစာ သ့ုိမဟတု ်ရေကြောင့်ဖြစရ်သည။် 
ဘက်တီးရီးယား၊ ဗိုင်းရပ်စ်များ၊ အချ ိုသ့ော အပင်များနှင့် တိရစ္ဆာန်မျ ိးုစိတ်များမှ 
အဆိပ်အတောက်များ ဓာတုပစ္စည်းများ သို့မဟုတ် လေးလံသောသတ္တုများ

ปัจจัยเสี่ยง  
အန္တရာယ်အချက်
• ผัก ผลไม้ ที่ไม่ได้ล้าง 
ရေမဆေးရသေးသော သစ်သီးများနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ
• อาหารสุก ๆ  ดิบ ๆ  
မကျက်သေးသော အစားအစာများ
• อาหารค้างมื้อ/ไม่ได้แช่เย็น 
အစားအသောက်ပျက/်အအေးခန်းမထားပါ။

อาการ 
ရောဂါလက္ခဏာမျာ
• มีไข้ ปวดศีรษะ   ဖျားခြင်း၊ ခေါင်းကိုက်ခြင်း။
• คลื่นไส้อาเจียน  ပျ ိုအ့န်ခြင်း။
• ปวดเมื่อยตามตัว ခန္ဓာကိုယ်ကိုက်ခဲခြင်း။
• ปวดท้อง ท้องเสีย  ဗိုက်နာခြင်း၊ ဝမ်းလျှောခြင်း။
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• หากอาการรุนแรง ควรรีบพาไปพบแพทย์ทันที เพื่อป้องกันภาวะช็อกจากการขาดน�้า 
ရောဂါလက္ခဏာမျာ းပ ြင် းထန်လျှင်  သူ့ကို  ခ ျက်ခ ျ င် း  ဆရာဝန်ဆီ 

ခေါ်သွားသင့်တယ်။ ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်းမှ shock ကာကွယ်ရန်

การรักษา 
ကုသမှ ု
รักษาตามอาการ ดื่มน�้าเกลือแร่ (ORS) 
လက္ခဏာကုသမှ ု ဓာတ်သတ္တုရေ (ORS) သောက်ပါ။

การป้องกัน 
အကာအကွယ်
ยึดหลัก “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” 
“ပူပူနွေးနွေးအစားအစာစားပါ၊ ဇွန်းကိုသုံးပါ၊ လက်ဆေးပါ” ဆုိတဲ့ နိယာမကို 

လိုက်နာပါ။
• ล้างมือด้วยน�้าและสบู ่
လက်ကို ဆပ်ပြာနှင့် ရေဖြင့် ဆေးပါ။
• ล้างภาชนะให้สะอาด 
ဗူးကို သန့်ရှင်းပါ။
• ล้างผัก ผลไม้ ก่อนรับประทาน 
အစာမစားမီ သစ်သီးများနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို ဆေးကြောပါ။
• ควรอุ่นอาหารที่ค้างมื้อ ก่อนรับประทาน
ကျန်နေတဲ့ အစားအစာတွေကို နွေးနွေးထွေးထွေးထားပါ။ အစာမစားမီ
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4.3.	ไวรสัตับอกัเสบเอ 
အသည်းရောင် အေ၊
ไวรัสตับอักเสบเอ เป็นเช้ือไวรัสท่ีท�าให้ตับเกิดการอักเสบ และติดเชื้อแบบเฉียบพลัน

เทา่นัน้ ไมท่�าใหเ้ป็นโรคตับเร้ือรัง มอีาการต้ังแต่เล็กนอ้ยจนถงึรนุแรง และอาจจะเปน็อนัตราย
ถึงชีวิตได ้

အသည်းရောင် အေ၊ အသည်းရောင်ရမ်းခြင်းကို ဖြစ်စေသော ဗိုင်းရပ်စ်တစ် 
မျ ိးုဖြစ်သည်။ နှင့်သာပြင်းထန်သောကူးစက်မှ  ု နာတာရှည် အသည်းရောဂါ 
မဖြစ်စေပါဘူး။ ရောဂါလက္ခဏာများသည် အပျော့စားမှ ပြင်းထန်သည်။ 
အသက်အန္တရာယ်ရှနိိုင်ပါတယ်။

การติดต่อ
ကူးစက်မှ ု
• กินอาหารหรือน�้าที่ปนเปื้อนเชื้อไวรัสตับอักเสบเอ
မသန့်ရှင်းသောအစားအစာ သို့မဟုတ် 
ရေကိုစားပါ။ အသည်းရောင် A ဗိုင်းရပ်စ်
• ผู้สัมผัสใกล้ชิด กับผู้ป่วย 
လူနာနှင့် အနီးကပ်ထိတွေ့ပါ။

ปัจจัยเสี่ยง  
အန္တရာယ်အချက်
• ขาดสุขอนามัยที่ดี เช่น ขาดน�้าสะอาดในการล้างภาชนะ
လက်ဆေးခြင်းအတွက် ရေသန့်မရရှခိြင်းကဲ့သ့ုိသော တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းမှ ု 

အားနည်းခြင်း။
• ไม่ล้างมือบ่อย ๆ  
လက်ကို မကြာခဏ မဆေးပါနဲ့။
• สัมผัสน�้าที่ปนเปื้อนขยะมูลฝอยหรือน�้าสกปรก 
အမှ ိကု် သို့မဟုတ် ညစ်ပတ်သောရေနှင့် ညစ်ညမ်းသောရေနှင့် ထိတွေ့ပါ။
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ระยะฟักตัว  14 - 28 วัน 
ပေါက်ဖွားသောကာလသည် ၁၄ ရက်မှ ၂၈ ရက်ဖြစ်သည်။

อาการ 
ရောဂါလက္ခဏာမျာ
• ไข้  ဖျားခြင်း။ ကိုယ်ပူခြင်း
• อ่อนเพลีย ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း။
• เบื่ออาหาร မောပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း။
• ปวดท้อง ဗိုက်နာသည်
• ถ่ายเหลว หรือท้องเสีย အရည်များ ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောခြင်း။
• คลื่นไส ้ပျ ို ့

การป้องกัน 
အကာအကွယ်
• การฉีดวัคซีน 
ကာကွယ်ဆေးထိုးပါ။
• เลี่ยงปัจจัยเสี่ยงและสาเหตุ เช่น ดื่มน�้าที่สะอาดและกินอาหารที่ปรุงสุกใหม่ 
ရေသန့်သောက်ခ ြင် းနှ င့်  လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ခ ျက်ပ ြတု်ထားသော 

အ စ ာ း အ စ ာ မ ျ ာ း ကုိ  စ ာ း သုံ း ခ ြ င် း ကဲ့ သို့ သ ေ ာ  အ န္ တ ရ ာ ယ် ဖ ြ စ် စ ေ သ ေ ာ 
အကြောင်းရင်းများကို ရှောင်ကြဉ်ပါ။

• ไม่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่เป็นโรค 
ဖျားနာသူများနှင့် မနီးစပ်ပါ။

หากเคยติดเชื้อไวรัสตับอักเสบเอแล้ว
มีโอกาสน้อยท่ีจะเป็นอีกเพราะร่างกาย            
มีภูมิต้านทานแล้ว

အရင်က အသည်းရောင်အသားဝါ 
A  ပို းရှ နိေရင်  သင့်ခ န္ဓာကိုယ်မှ ာ 
ခု ခံ အ ာ း ရှ ိပ ြ ီ း သ ာ း ဖ ြ စ် လို့ 
ပြန်ဖြစ်နိုင်ခြေနည်းပါတယ်။
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