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I

โครงการจััดทำำาระบบเครือข่่ายอาสาสมััครแรงงานข่้ามัชาติิเพื่ื�อเฝ้้าระวััง

ป้้องกันควับคุมัโรคในพื่ื�นทำ่�ภาคใติ้ในสถานการณ์์โรคติิดเชื�อไวัรัสโคโรนา 2019 

โดยนำาร่องในจัังหวััดภูเก็ติ (Migrant Health Volunteer Network on Disease 

Surveillance, Prevention and Control of COVID 19 situation in the Southern 

area Community, Pilot in Phuket Province) โดยกระทำรวังสาธารณ์สุข่ มัก่จิักรรมั

ส่งเสริมัให้แรงงานข่้ามัชาติิได้รับข่้อมัูลการดูแลสุข่ภาพื่อย่างถูกติ้องจัาก

อาสาสมััครแรงงานข้่ามัชาติิ ให้มั่สุข่ภาพื่แข่็งแรง สามัารถดูแลตินเองและคน 

ในครอบครัวัได้ รวัมัทำั�งเพื่ื�อส่งเสริมัให้เกิดการทำำาป้ระกันสุข่ภาพื่ในหมู่ัแรงงาน 

ข่้ามัชาติิ

จัากโครงการและกจิักรรมัดงักลา่วั กรมัควับคมุัโรค โดยสถาบนัเวัชศาสติร์

ป้้องกันศึกษา ได้เล็งเห็นควัามัสำาคัญข่องการดูแลสุข่ภาพื่กรณ์่โรคติิดเชื�อไวัรัส

โคโรนา 2019 ในกลุม่ัอาสาสมัคัรแรงงานข่า้มัชาติ ิซึ่ึ�งเป้น็สิ�งสำาคญัในการเฝ้า้ระวังั

ป้อ้งกันควับคมุัโรคภายใติส้ถานการณ์โ์รคติดิเชื�อไวัรสัโคโรนา 2019 จังึไดด้ำาเนนิ

การจััดทำำาคู่มืัอการดูแลสุข่ภาพื่กรณ์โ่รคติดิเชื�อไวัรัสโคโรนา 2019 ข่องอาสาสมัคัร

แรงงานข่้ามัชาติิข่ึ�น เพื่ื�อเป้็นคู่มัือสำาหรับอาสาสมััครแรงงานข่้ามัชาติิได้ทำราบถึง

บทำบาทำหน้าทำ่� และแนวัทำางการดำาเนินงานข่องอาสาสมััครแรงงานข่้ามัชาติิ 

รวัมัทำั�งได้รับควัามัรู้เรื�องโรคโควัิด 19 วัิธ่การป้ฏิิบัติิติัวัเพื่ื�อลดควัามัเส่�ยง  

และสิทำธิป้ระโยชน์แรงงานติ่างด้าวั

คณะผู้้�จััดทำำ�
พื่ฤษภาคมั 2565

คำำ�นำำ�
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ส�รบััญ
บทท่� 1 บทบาทหน้้าท่�และแน้วทางการดำำาเน้นิ้งาน้ของอาสาสมััครแรงงาน้ขา้มัชาติิ และแน้วทาง

การดำำาเน้ิน้งาน้เฝ้้าระวังป้้องกัน้ควบคุมัโรคติิดำเช้�อไวรัสโคโรน้า 2019 ใน้อาสาสมััคร

แรงงาน้ข้ามัชาติิ จัังหวัดำภููเก็ติ

အခန်းး� ၁ ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အလု�ုးသမားာ�ရွှေ့�တန်းာ�ဝန်းးထမားး�မား�ာ�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ၊ တာဝန်းး
မား�ာ�နှငှ်း�း လု�ုးင်းန်းး�ရွှေ့�ာင်းးရွွကးမုားလုမားး�ညွှ့န်းးခ�ကးမား�ာ� နှငှ်း�း 2019 ကု�ုုုန်းာဗုုိုင်းး�
ရွ�းရွှေ့ရွာဂါါ ရွှေ့�ာင်း�းကြကည့်�းကာကယွ်းရွှေ့ရွ�နှငှ်း�း ထနု်းး�ခ���းရွှေ့ရွ��ုငု်းးရွာ လုမားး�ညွှ့န်းး
ခ�ကးမား�ာ� ဖူးး�ခကးခ�ုုင်းး

บทท่� 2 ความัรู้เร่องโรคโควิค 19

အခန်းး� ၂ COVID 19 အသ�ုည့်ာ
 - ระบบบริการการดำูแลผูู้้ป้่วยน้อกและแยกกักกัน้ติัวเอง (OPD and Self Isolation)

	 -	OPD	နှငှ့််�	Self	Isolation	ဝန်�ဆော�ာင့်�မှုစုန်စ�
 - วิธี่การติรวจัหาเช้�อโควิดำ 19 โดำย Antigen Test Kit (ATK) ดำ้วยตัิวเอง

	 -	Antigen	Test	Kit	ဖြ�င့််�	COVID	19	ကိုု�	သင့်�ကိုု�ယ်�တိုု�င့်�	စစ�ဆော�းန်ည်း�း
 - การป้ฏิิบัติิติัวระหว่างการกักกัน้ หร้อคุมัติัวไว้สังเกติใน้ท่�พัักอาศััย

	 -	quarantine	ကိုာလအတိုငွ့်�းအဖြ�ုအမှု	ူသု�မ်ှုဟု�တို�	ဆောစာင့််�ကြကိုည်း်��ါ။
 - ภูาวะลองโควิดำ

	 -	Long	covid	အဆောဖြေအဆောန်

บทท่� 3 การป้ฏิิบัติิติัวเพั่อลดำความัเส่�ยงโควิดำ 19

အခန်းး� ၃ COVID 19 အနှတရွာယ်းကု ုရွှေ့လု့ာ�ခ�ရွန်းး အခန်းး� ၃ လု�ုးရွှေ့�ာင်းးခ�ကး
 - ข้อป้ฏิิบัติิท่�เก่�ยวเน้่องกับหน้้ากากอน้ามััย

 -	Mask	နှငှ့််��တို�သကို�ဆောသာ	အဆောလအ်ကိုျင့််�မှုျား
 - ขั�น้ติอน้การทิ�งหน้้ากากอน้ามััย

 -	Mask	မှုျား	စနွ် ်��စ�ဖြေင့်�း	လ���င့်န်�းစဉ်
 - การกำาจััดำขยะติิดำเช้�อ สำาหรับผูู้้ป้่วยโควิดำ 19 แยกกักติัวท่�บ้าน้

 -	ကိုးူစကို�နှု�င့်�ဆောသာ	အမှုုုကို�စနွ် ်��စ�ဖြေင့်�း။	Covid	19	ဆောဝဒန်ာရှှင့်�မှုျားအတိုကွို�
 - วิธี่การล้างมั้อให้สะอาดำ ถููกติ้อง 7 ขั�น้ติอน้

 -	လကို�ကိုု�	စန်စ�တိုကိုျဆော�းန်ည်း�း၊	အ�င့််�	၇

บทท่� 4 สิทธีิป้ระโยชน้์สำาหรับข้อมัูลสุขภูาพัแรงงาน้ข้ามัชาติิ

အခန်းး� ၄ ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အလု�ုးသမားာ�မား�ာ�အတကွး က�န်းး�မားာရွှေ့ရွ��ုငု်းးရွာ အခ�ကးအလုကး
မား�ာ� အက�ု��ရွှေ့က��ဇူးး�မား�ာ�
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บทำบ�ทำหน้��ทำ่�และแน้วทำ�งก�รดำ�เน้ิน้ง�น้ของอ�ส�สมััครแรงง�น้ข��มัช�ติิ
ရွှေ့�့�ရွှေ့��ာင်းး�အလု�ုးသမားာ� ရွှေ့�တန်းာ�ဝန်းးထမားး�မား�ာ�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ၊ 

တာဝန်းးမား�ာ�နှငှ်း�း ရွှေ့�ာင်းးရွွကးမုား လုမားး�ညွှ့န်းးခ�ကးမား�ာ�

อาสาสมััครแรงงานข้้ามัชาติิ หมัายถึึง เป็็นบุุคคลที่่�ไมั่มั่
สญัชาติไิที่ย ซึึ่�งได้้รับุการคัด้เลือกจากชุมัชนต่ิางด้า้ว และผ่่าน
การฝึึกอบุรมั ติามัหลักสูติรฝึึกอบุรมัมัาติรฐานอาสาสมััคร
สาธารณสุข้ติ่างด้้าว (อสติ.) ที่่�คณะกรรมัการฯ กลาง
กระที่รวงสาธารณสุข้กำาหนด้

Migrant	Worker	Volunteer	�ု�သည်း�မှုာှ	ထိုု�င့်�း	နှု�င့်�င့်သံား	
မှုရှှဆုောသာ	��ဂ္ဂိုုုုလ�ကိုု�	�ု�သည်း�။	ဖြ�ည်း��အသု�င့်�းအ၀ုို�င့်�းကို	ဆော�ွးေျယ်�
ထိုား�ါတိုယ်�။ 	 သင့်�တိုန်�းမှုှတို�င့််� 	 ဖြ�ည်း�သူက်ိုျန်�းမှုာဆော�း	
ဝန်�ကြီးကိုးးဌာာန်	ဗဟုု�ဆောကိုာ�မှုတိုးမှု	ှသတို�မှုတှို�ထိုားဆောသာ	ဖြ�ည်း�သူက်ိုျန်�းမှုာဆော�း	ဆောစတိုန်ာဝ်န်�ထိုမှု�း	
(ဖြ�ည်း�သူက်ိုျန်�းမှုာဆော�းအ�ွ��)	၏	စံနှနု်�းအတိုု�င့်�း	ဆောလက်ိုျင့််�ဆော�းသင့်�တိုန်�းဖြ�စ�	�ါသည်း�။

บทำบ�ทำหน้��ทำ่�ของอ�ส�สมััครแรงง�น้ข��มัช�ติิ
ရွှေ့�တန်းာ�ဝန်းးထမားး� ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အလု�ုးသမားာ�မား�ာ�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍနှငှ်း�း တာဝန်းးမား�ာ�

1. สื�อสารข้่าวการสาธารณสุข้ เผ่ยแพร่ป็ระชาสัมัพันธ์
 ဖြ�ည်း�သူက်ိုျန်�းမှုာဆော�းသတိုင့်�းမှုျား	�ကို�သယွ်��ါ။	ဖြ�ည်း�သူ�်ကို��ဆံော�း

2. จดั้กจิกรรมัสง่เสรมิัสขุ้ภาพ เฝ้ึาระวงั ป้็องกนัควบุคมุัโรคและปั็ญหาสาธารณสุข้
 ကိုျန်�းမှုာဆော�း	 ဖြမှှုင့််�တိုင့်�ဆော�း	လ�ု�ရှာှးမှုမုှုျား၊	ဆောစာင့််�ကြကိုည်း်�ဖြေင့်�း၊	ကိုာကိုယွ်�ထိုနု်�းေျု��
ဖြေင့်�းနှငှ့််�	ဖြ�ည်း�သူက်ိုျန်�းမှုာဆော�း	ဖြ�ဿန်ာမှုျားကိုု�	စ�စည်း�းဆော�ာင့်��ွကို�ဖြေင့်�း။

3. เป็็นแกนนำาด้้านสุข้ภาพข้องชุมัชนติ่างด้้าว
 နှု�င့်�င့်ဖံြေားအသု�ကို�အဝန်�း၏	ကိုျန်�းမှုာဆော�းအတိုကွို�	ဦးးဆော�ာင့်�သဖူြ�စ��မှုည်း�။

4. ให้คำาแนะนำาบุริการสาธารณสุข้
 ဖြ�ည်း�သူက်ိုျန်�းမှုာဆော�းဝန်�ဆော�ာင့်�မှုမုှုျား�ု�င့်��ာ	အကြကိုဉံာာဏ်�ဆော�းဖြေင့်�း

5. ป็ระสานเชื�อมัโยงองค์กร ชุมัชุน แรงงานติ่างด้้าวข้องรัฐ ด้ำาเนินงานพัฒนา
คุณภาพช่วิติและชุมัชนติ่างด้้าว

 အ�ွ��အစည်း�းမှုျား၊	 ����ွာမှုျားနှငှ့််�	 ဖြ�ည်း�န်ယ်�ဆော့��ဆောဖြ�ာင့်�းအလ���သမှုားမှုျား	 ညှ်းုနှုငု့်�း
ေျုတို��ကို��ါ။	လဆူောန်မှုဘုဝ	 �ံွ� ဖြိုး�ုုးတိုု�းတိုကို�ဆော�းနှငှ့််�	 ဖြ�ည်း��အသု�ကို�အဝန်�း	 �ံွ� ဖြိုး�ုုး
တိုု�းတိုကို�ဆော�းတိုု�က်ိုု�	ဆော�ာင့်��ွကို�လျကို�ရှှုသည်း�။
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1. เตรีียมความพรี้อม

2. กลุ่่�มคัดกรีองกลุ่่�มเสีี่�ยง

3. แนวทางรีายการีแลุ่ะสี่�งต�อกลุ่่�มเสีี่�ยง

2. ระบุุพ้ื้�นที่่�

4. เตร่ยมอุุปกรณ์์ป้อุงกันตัว&ที่ำ�ง�น

แรงง�นข้้�มช�ติ

ล่่�ม

ใบุส่่งตัว

พื้ย�บุ�ล่วิช�ช่พื้ในโรงง�น โรงพื้ย�บุ�ล่ชุมชน/โรงพื้ย�บุ�ล่ศููนย์

โรงพื้ย�บุ�ล่ส่่งเส่ริมสุ่ข้ภ�พื้ตำ�บุล่

หััวหัน้�ชุมชนข้้�มช�ติMHV

MHV
MHV

3. ที่่มอุ�ส่�ส่มัคร

1. ที่่มเจ้้�หัน้�ที่่�ส่�ธ�รณ์สุ่ข้พื้ร้อุม l ที่่มเจ้้�หัน้�ที่่�จ้ังหัวัด
l ที่่มอุำ�เภอุ
l ที่่มเจ้้�หัน้�ที่่� รพื้ส่ต./รพื้ช.

หัอุพัื้ก ที่่�ที่ำ�ง�น
ตล่�ด แคมป์ โรงง�น

ส่อุบุถ�มอุ�ก�ร/ส่ังเกตอุ�ก�ร/ประเมินสุ่ข้ภ�พื้ก�ยแล่ะจ้ิตเบุ้�อุงต้น

ใหั้คว�มรู้/คำ�แนะนำ�

l จ้ัดตั�งที่่ม อุ�ส่�ส่มัครแรงง�นข้้�มช�ติ (MHV) โรคโควิค 19 ในพ้ื้�นที่่�

l จ้ัดอุบุรมเพ้ื้�อุพัื้ฒน�ศูักยภ�พื้แกนนำ� MHV
l ใหั้คว�มรู้ แล่ะวิธ่ป้อุงกันโรคโควิค 19

ม่อุ�ก�รที่�งก�ย (ไข้้ ไอุ เหัน้�อุยหัอุบุ)
จ้ิตใจ้ (เคร่ยด เส่่�ยงฆ่่�ตัวต�ย) ส่่งต่อุเจ้้�หัน้�ที่่�

กลุ่่มที่่�ต้อุงค้นหั�แล่ะคัดกรอุง
1. แรงง�นข้้�มช�ติที่่�เข้้�ม�ในหัมู่บุ้�น/ชุมชนโรงง�น
2. แรงง�นข้้�มช�ติที่่�เข้้�ม�ประเที่ศูไที่ยโดยไม่ผ่่�นด่�น

แล่ะยังกักตัวไม่ครบุ 14 วัน
3. ผู่้ที่่�อุยู่ในระยะใกล่้ชิดกับุผู่้ป่วยติดเช้�อุไวรัส่โคโรน่� 

2019 หัร้อุไปร่วมอุยู่ในส่ถ�นที่่�ม่ผู่้ป่วยติดเช้�อุ 
ไวรัส่โคโรน่� 2019

แนวทางการดำำาเนินงานเฝ้้าระวงั ป้้องกันและควบคมุโรคติิดำเชื้้�อไวรสัโคโรนา 2019

โดำยอาสาสมัครแรงงานข้้ามชื้าติิ (Migrant Health Volunteer) จังัหวดัำภูเูก็ติ
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ရှာှဆော�ွဖြိုး�းး	စစ�ထို�တို��မှုည်း်�	အ�ွ��မှုျား

1.	 �ွာ/စကို�့ ံ�အသု�ကို�အဝန်�းသု� ်	ဝင့်�ဆော�ာကို�လာဆောသာ	နှု�င့်�င့်ဖံြေားအလ���သမှုားမှုျား

2.	 ၂။	စစ�ဆော�းဆော�းဂု္ဂိုတို�မှုျား	မှုဖြ�တို�ဘ�	ထိုု�င့်�းနှု�င့်�င့်သံု� ်	ဝင့်�ဆော�ာကို�သည်း်�	နှု�င့်�င့်ဖံြေားသား	

အလ���သမှုားမှုျားသည်း�	၁၄	�ကို�ကြကိုာ	သးးသန် ်�ဆောန်ထိုု�င့်�ဖြေင့်�း	မှုဖြိုး�းးဆောသး�ါ။

3.	 2019	ကိုု�့ ု�န်ာဗု�င့်�း���စ�	ကိုးူစကို�ေထံိုား�ဆောသာ	လနူ်ာမှုျားနှငှ့််�	န်းးကို��စာွ	ထိုဆုောတိုွ�ဆောန်

�သမူှုျား	သု�မ်ှုဟု�တို�	ကိုု�့ ု�န်ာ	ဗု�င့်�း���စ�	2019	ကိုးူစကို�ေထံိုား�ဆောသာ	လနူ်ာမှုျားရှှု

သည်း်�	ဆောန်�ာမှုျားသု� ်	တိုကို�ဆော�ာကို�ဆောန်သမူှုျား။

1. ��င်းး�င်းး�ါ။

2. အနှတရွာယ်းအ�ုး� ု��ု�း�ခင်းး�။

3. ��စည့်း�မား�ာ�အတကွး လုမားး�ညွှ့န်းးခ�ကးမား�ာ�နှငှ်း�း 
အနှတရွာယ်းအ�ုး�ုမား�ာ�သုု � ထ�း�င်း�း�ုု ��ခင်းး�။

2.	ဧ�ုယ်ာသတို�မှုတှို��ါ။

4.	တိုစ�ကိုု�ယ်�ဆော�	အကိုာအကိုယွ်�	�စစည်း�းမှုျားကိုု�	ဖြ�င့်��င့်�ဖြိုး�းး	အလ���လ����ါ။

နှု�င့်�င့်ဖံြေားအလ���သမှုားမှုျား

စကိုားဖြ�န်�

သဆောဘာာ�ါကို�န်�အဆောသးစုတို�စာ�င့်�း

စကို�့ ံ�တိုငွ့်�ကိုွမှု�းကိုျင့်�သနူ်ာဖြ�ု ����ွာဆော�း့ံ�/ဗဟုု�ဆော�း့ံ�

ေ့ု�င့်�ကိုျန်�းမှုာဆော�းဖြမှှုင့််�တိုင့်�ဆော�းဆော�း့ံ�

နှု�င့်�င့်ဖံြေားအသု�ကို�အဝန်�းဆောေါင့်�းဆော�ာင့်��ည့်ာရွှေ့ရွ�ဝန်းးကြီးကး�ဌာာန်း

�ည့်ာရွှေ့ရွ�ဝန်းးကြီးကး�ဌာာန်း
�ည့်ာရွှေ့ရွ�ဝန်းးကြီးကး�ဌာာန်း

3.	ဆောစတိုန်ာဝ်န်�ထိုမှု�းအ�ွ��

l ေ့ု�င့်�တိုာဝန်�ရှှုသမူှုျားအ�ွ��
l ေ့ု�င့်�အ�ွ��
l ဝန်�ထိုမှု�းအ�ွ �်

င့်ါမှုင့်�းကိုုုေျစ�တိုယ်�၊	
င့်ါမှုင့်�းကိုုုေျစ�တိုယ်�။

လကိုခဏ်ာမှုျားဆောမှုးဖြမှုန်�းဖြေင့်�း/	ဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာမှုျားကိုု�	ဆောစာင့််�ကြကိုည်း်�ဖြေင့်�း/	 �့���ု�င့်�း�ု�င့်��ာနှငှ့််�	
စုတို��ု�င့်�း�ု�င့်��ာ	ကိုျန်�းမှုာဆော�း�ု�င့်��ာ	အကြီးကိုုုအကို�ဖြ�တို�ဖြေင့်�း

အသ�ုည်းာ/အကြကိုဉံာာဏ်�မှုျား	ဆော�းဆော�ာင့်��ါ။

l ဆောဒသတိုငွ့်�	MHV	ဆော�ာဂ္ဂိုါအတိုကွို�	အ�ွ��တိုစ�ေ�	ထိုဆူောထိုာင့်��ါ။
l AOT	ဆောေါင့်�းဆော�ာင့်�မှုျား၏	အလားအလာမှုျား	�ံွ� ဖြိုး�ုုးတိုု�းတိုကို�ဆောစ�န်�	
သင့်�တိုန်�းမှုျား	စ�စည်း�း�ါ။

l Covid-19	ကိုာကိုယွ်��န်�	အသ�ုည်းာနှငှ့််�	န်ည်း�းလမှု�းမှုျားကိုု�	မှုှဆောဝ�ါ။

�့���ု�င့်�း�ု�င့်��ာလကိုခဏ်ာမှုျား	(�ျားဖြေင့်�း၊	ဆောေျာင့်�း�ု�းဖြေင့်�း၊	အသကို�ရှှ�မှုဝဖြေင့်�း)၊
စုတို��ု�င့်�း�ု�င့်��ာ	(စုတို��ုစးးမှု၊ု	သတို�ဆောသမှုအုနှတ�ာယ်�)	အာဏ်ာ�ု�င့်�မှုျားကိုု�	
�ည်း�ညွှ�န်�းသည်း�။

ရွှေ့�ာင်း�းကြကည့်�းရွှေ့ရွ� လု�ုးင်းန်းး�လုမားး�ညွှ့န်းးခ�ကးမား�ာ� 2019 ကု�ုုုန်းာဗုုိုင်းး�ရွ�းရွှေ့ရွာဂါါ ကာကယွ်း
ထနု်းး�ခ���းရွှေ့ရွ�

နှုငု်းးင်း�ံခာ� အလု�ုးသမားာ� ရွှေ့�တန်းာ�ဝန်းးထမားး� (Migrant Health Volunteer) ဖူးး�ခကးခ�ုုင်းး

1.	ကိုျန်�းမှုာဆော�းဆောစာင့််�ဆောရှာှကို�မှုအု�ွ��	
အ�င့်�သင့််�ဖြ�စ�ဆောန်�ါဖြိုး�း။
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ระบบบริก�รก�รด้แลผู้้�ป่่วยน้อกและแยกกักกัน้ติัวเอง
(OPD and Self Isolation)

OPD နှငှ်း�း Self Isolation ဝန်းးရွှေ့�ာင်းးမုား�န်း�း

ที่่มัสุข้ภาพจะให้คำาแนะนำาเรื�องช่องที่างการสื�อสารและจะนัด้ติิด้ติามัอาการอ่กครั�งท่ี่� 
48 ชั�วโมัง หากป็ระเมัินแล้วอาการด้่ข้ึ�นผู่้ป่็วยแยกกักติัวเองติ่อเนื�อง 10 วัน จนพ้น
ระยะแพร่กระจายเชื�อ หลังจากนั�นจึงสามัารถึกลับุไป็ใช้ช่วิติติามัแนววิถ่ึช่วิติใหม่ั     
(New Normal)
ဆောအာကို��ါဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာမှုျားထို�မှု	ှတိုစ�ေ�	သု�မ်ှုဟု�တို�	တိုစ�ေ�ထိုကို��ု�ဆောသာ	လကိုခဏ်ာမှုျား	

ရှှုဆောန်သည်း�	 ။	အ�ျားရှှု/ကိုု�ယ်�အ�ေူျုန်�	 ၃၇.၅	ဒးဂ္ဂို�းစင့်�တိုးဂ္ဂို�ုတို�	သု�မ်ှုဟု�တို�	ထိုု�ထ်ိုကို��ု�ဆောသာ
�ာဇဝင့်�ကိုု�	 ဆော�ာ�ဖြ��ါ။	ဆောေျာင့်�း�ု�းဖြေင့်�း၊	 နှာှ�ည်း�ယ်ု�ဖြေင့်�း၊	လည်း�ဆောေျာင့်�းန်ာဖြေင့်�း၊	အန်ံမ်ှုထိုကွို�
ဖြေင့်�း၊	အ�သာ�ျကို�ဖြေင့်�း၊	 ဝမှု�းသာွးဖြေင့်�း၊	 မှုျကို�လံ�းန်းဖြေင့်�း၊	 န်းဖြမှုန်�းဖြေင့်�း၊	အသကို�ရှ�ှဖြမှုန်�ဖြေင့်�း၊	
အသကို�့ ု ကြကို��ဖြေင့်�း	သု�မ်ှုဟု�တို�	အသကို�ရှှ��ေကို�ေ�ဖြေင့်�း၊

เกณฑ์์ก�รพิิจั�รณ�รักษ�แบบผู้้�ป่่วยน้อกและแยกกักกัน้ติน้เอง 
(Outpatient with Self Isolation)
��င်းး�လုးန်းာကုသမုားကုု ထည့်�းသငွ်းး��ဉ်း��ာ�ရွန်းးနှငှ်း�း မုားမုားကုုယ်းကုု သး��ခာ�
ခွ�ထတုး�ခင်းး�အတကွး �သံတးမှားတးခ�ကးမား�ာ� (��င်းး�လုးန်းာကုယု်းတုငု်းး သး��ခာ�
ခွ�ထတုး�ခင်းး�)

1 มั่ป็ระวัติิอย่างน้อยหนึ�งอย่าง ด้ังติ่อไป็น่�
1	 ဆောအာကို��ါမှုတှို�တိုမှု�းမှုျားထို�မှု	ှအန်ည်း�း�ံ�းတိုစ�ေ�ရှှု�ါ

1) อาจมั่ไข้้ ไอ นำ�ามัูก เจ็บุคอ ติาแด้ง มั่ผ่ื�น ถึ่ายเหลวเล็กน้อย จมัูกไมั่ได้้กลิ�น 
หรือลิ�นไมั่รับุรส

1)	 �ျားဖြေင့်�း၊	ဆောေျာင့်�း�ု�းဖြေင့်�း၊	နှာှ�ည်း�ယ်ု�ဖြေင့်�း၊	လည်း�ဆောေျာင့်�းန်ာဖြေင့်�း၊	မှုျကို�လံ�းန်းဖြေင့်�း၊	
န်းဖြမှုန်�းဖြေင့်�းနှငှ့််�	အဆော�ျာစ်ား	ဝမှု�း�ျကို�ဖြေင့်�းတိုု� ်	 ဖြ�စ�နှု�င့်��ါသည်း�။	နှာှဆောေါင့်�းကို	အန်ံမ်ှု
ထိုကွို�ဘးူ၊	လှာကို	အ�သာမှုရှှုဘးူ။

2) ไมั่มั่อาการหายใจเร็ว
2)	အသကို�့ ု ဖြမှုန်�ဖြေင့်�း	လကိုခဏ်ာ	မှုဖြ�တိုတို��ါ။
3) ไมั่มั่อาการหายใจเหนื�อย
3)	အသကို�ရှှ�မှုဝဖြေင့်�း။
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4) ไมั่มั่อาการหายใจลำาบุาก
4)	အသကို�ရှှ�မှုဝဖြေင့်�း။
5) ระด้ับุออกซึ่ิเจนไมั่ติำ�ากว่า 94% (หากมั่อุป็กรณ์)
5)	 ဆောအာကို��းဂ္ဂိုျင့်�အ�င့််�	94%	ထိုကို�မှုန်မုှု်��ါ	(တို���င့်�ထိုား�ါကို)

2 ผู่้ป่็วยติิด้เชื�อที่่�ได้้รับุการรักษาที่่�โรงพยาบุาลมัาแล้วอย่างน้อย 5-7 วัน อาการด้่
ข้ึ�น แพที่ยพิ์จารณาใหก้ลบัุมัากกัติวัที่่�บุา้นติอ่ ผู่ป่้็วยที่ั�ง 2 กลุม่ั ติอ้งมัค่ณุสมับุตัิิ 
ด้ังน่�

2	 ဆော�း့ံ�တိုငွ့်�	အန်ည်း�း�ံ�း	5-7	�ကို�ကြကိုာ	ကို�သမှုေုယံ်ဆူောသာ	ဆော�ာဂ္ဂိုါ�ု�းရှှသု	ူလနူ်ာမှုျားသည်း�	
၎င့်�းတိုု�၏်	ဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာမှုျား	ဖြ�န်�လည်း�ဆောကိုာင့်�းမှုနွ်�လာ�ါသည်း�။	အမုှု�တိုငွ့်�	သးးသန် ်�
ေွ�ထိုား�န်�	ဖြ�န်�လာဆောသာအေါ	လနူ်ာအ���စ�နှစှ����စလံ�းတိုငွ့်�	ဆောအာကို��ါအ�ည်း�အေျင့်�း
မှုျား	ရှှု�မှုည်း�-
1) อายุไมั่เกิน 75 ปี็ หรือข้ึ�นอยู่กับุดุ้ลยพินิจข้องแพที่ย์
1)	အသကို�	75	နှစှ�ထိုကို�မှုဆောကိုျာ�သ	ူသု�မ်ှုဟု�တို�	သမှုားဆောတိုာ�၏	�ံ�းဖြ�တို�ေျကို�အ�။
2) พักอาศัยัอยูค่นเด้ย่ว หรอืที่่�พักอาศััยมัห่อ้งแยกกกัตัิวได้จ้ากสมัาชกิคนอื�น ๆ
2)	တိုစ�ဆောယ်ာကို�တိုည်း�းဆောန်�ါ။	သု�မ်ှုဟု�တို�	အမုှု��ာတိုငွ့်�	အဖြေားအ�ွ��ဝင့်�မှုျားနှငှ့််�	သးးဖြေား	
ထိုနု်�းသမုှု�းဆော�းအေန်�း	ရှှုသည်း�။

3) ไมัเ่ป็็นโรคที่่�เส่�ยงติอ่การเกดิ้อาการรนุแรงหรอืภาวะแที่รกซึ่อ้น ได้แ้ก ่โรคป็อด้
อุด้กั�นเรื�อรัง โรคไติเรื�อรัง โรคหัวใจและหลอด้เลือด้ โรคหลอด้เลือด้สมัอง     
โรคเบุาหวานที่่�ควบุคมุันำ�าติาลไม่ัได้ ้ภาวะอ้วน ติบัุแข้ง็ ภาวะภูมัคิุม้ักันติำ�า ที่ั�งน่� 
ข้ึ�นกับุดุ้ลยพินิจข้องแพที่ย์

3)	 န်ာတိုာရှှည်း�	အ��တို�ဆောလပြွ�န်�ကိုျဉ်းဆော�ာဂ္ဂိုါ၊	 န်ာတိုာရှှည်း�	 ဆောကိုျာကို�ကို��ဆော�ာဂ္ဂိုါနှငှ့််�	
နှလှံ�းဆောသးွဆောကြကိုာ�ု�င့်��ာ	 ဆော�ာဂ္ဂိုါမှုျားကို�်သု�ဆ်ောသာ	 ဖြ�င့်�းထိုန်�ဆောသာ	လကိုခဏ်ာမှုျား	
သု�မ်ှုဟု�တို�	ဆောန်ာကို��ကို�တိုွ�ဖြ�ဿန်ာမှုျား	ဖြ�စ�ဆော�်လာနှု�င့်�ဆောဖြေရှှုဆောသာ	ဆော�ာဂ္ဂိုါရှှုဖြေင့်�း	
မှုရှှုဖြေင့်�း။	 ဦးးဆောနှာှကို�ဆောသးွဆောကြကိုာ�ု�င့်��ာဆော�ာဂ္ဂိုါ	ထိုနု်�းမှု�ဆောသာ�းးေျုုဆော�ာဂ္ဂိုါ၊	အဝ
လနွ်�ဖြေင့်�း၊	အသည်း�းဆောဖြောကို�ဖြေင့်�း၊	ကိုု�ယ်�ေစံမွှု�းအားန်ည်း�းဖြေင့်�း။	ဒါကို	သမှုားဆောတိုာ��� ်	
�ံ�းဖြ�တို�ေျကို�ဆော�်မှုာှ	မှုတူိုည်း�တိုယ်�။
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ก�รด้แลติน้เองของป่ระช�ชน้ เมั่�อมั่อ�ก�รติ่�งๆ
လုးရွှေ့တရွွ� � ကုယု်း�ုုင်းးရွှေ့�ာင်း�းရွှေ့�ှာကးမုား လုကခဏာာရွှေ့တ�ုှွလုာတ��အခါ ကု�ုုုန်းာ

1 อาการไข้้ : วิธ่การดู้แลตินเองเมัื�อมั่ไข้้คือ ป็ระคบุผ่้าเย็นที่่�บุริเวณศั่รษะ พิจารณา
ที่านยาลด้ไข้้ หากมั่ภาวะไมั่สุข้สบุายจากอาการไข้้สูง (ไมั่แนะนำาให้ที่านยากลุ่มั 
NSAIDs เช่น แอสไพริน บุรูเฟน) อาการไข้้สูง จะเป็็นอยู่ไมั่นานเกิน 2-3 วัน หาก
เกินกว่านั�นแนะนำาให้ร่บุพบุแพที่ย์ ถึ้าเด้็กเล็กอายุน้อยกว่า 3 ปี็ อาจเกิด้ภาวะไข้้
สูงแล้วชักได้้ มัักเกิด้ในวันแรก ๆ ให้สังเกติหากเด็้กมั่อาการหนาวในข้ณะที่่�มั่
อาการไข้แ้ละติวัซึ่ด่้ลง จบัุมัอืแลว้มัอืเยน็ เส่�ยงติอ่การเกดิ้อาการชกัได้ ้การรกัษา
คอื หากเด้ก็มัอ่าการไข้้ใหใ้ช้ผ้่าเยน็ป็ระคบุที่่�ศ่ัรษะเพื�อลด้อณุหภมูัแิละหากมัอ่าการ
ชักให้ร่บุพบุแพที่ย์

1	 အ�ျား-	အ�ျားရှှုတို�်အေါ	ကိုု�ယ််�ကိုု�ယ်�ကိုု�	ဘယ်�လု�	 ဂ္ဂို �့စု�ကို�မှုလ�။	 ဆောေါင့်�းဆော�်မှုာှ	
အဆောအး�တို�ထိုားတို�	်မှုျကို�နှာှသ�တို���ဝါကိုု�	တိုင့်��ါ။	�ု�းသတို�ဆော�းဆောသာကို��န်�	စဉ်းစား
�ါ။	အ�ျားကြီးကိုးးလု� ်	ဆောန်မှုဆောကိုာင့်�း�င့်�	(Aspirin၊	brufen	ကို�သ်ု�ဆ်ောသာ	NSAIDs	မှုျားကိုု�	
ဆောသာကို��န်�	အကြကိုဖံြ�ုလု�သည်း�မှုဟု�တို��ါ။)	အ�ျားကြီးကိုးး�ါကို	၂-၃	�ကို�ထိုကို�	�ု�ကြကိုာမှုည်း�
မှုဟု�တို��ါ၊	 ၎င့်�းထိုကို��ု��ါကို	��ာဝန်�နှငှ့််�	 ဖြ�သ�န်�	အကြကိုံဖြ�ုလု��ါသည်း�။	ကိုဆောလး
အသကို�	3	နှစှ�ဆောအာကို��ု�လှင့်�	အ�ျားတိုကို�ဖြေင့်�းနှငှ့််�	တိုကို�ဖြေင့်�းဖြ�စ�နှု�င့်�သည်း�။	ကိုဆောလး
တိုွင့်�	 ဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာမှုျားရှှုမှုရှှု	 ဆောစာင့််�ကြကိုည်း်��န်�	အဆောစာ�ု�င့်�းကိုာလမှုျားတိုွင့်�	 ဖြ�စ�
တိုတို�သည်း�။	�ျားဖြေင့်�းနှငှ့််�	ဆော�ာင့်��မှု�းဖြေင့်�းတိုု� ်ဖြ�င့််�	ေျမှု�းတို�န်�ဖြေင့်�း။	လကို�နှငှ့််�ဆောအးဆောသာ
လကို�ကိုု�ကိုု�င့်��ါ။	တိုကို�ဖြေင့်�းဖြ�စ�နှု�င့်�ဆောေျရှှုသည်း�။ကို�သန်ည်း�းမှုာှ	ကိုဆောလးအ�ျားရှှုလှင့်�	
အ�ေူျုန်�ဆောလှာေ်ျ�န်�	ဆောေါင့်�းဆော�်အဆောအး�တို�ထိုားဆောသာ	အဝတို�စကိုု�	လမုှု�းကိုာ	မှုးူဆောဝ
လာ�ါကို	��ာဝန်�နှငှ့််�	ေျကို�ေျင့်�းဖြ�သ�ါ။

2 อาการนำ�ามูัก : รับุป็ระที่านยาลด้นำ�ามัูก ในเด้็กเล็กใช้ลูกยางหรืออุป็กรณ์เฉพาะ
เพื�อดู้ด้นำ�ามัูกออกจมัูก

2	 နှာှ�ည်း�ယ်ု�ဖြေင့်�း	 -	 နှာှဆောေါင့်�း�ုတို�ဆော�းဆောသာကို��ါ။	 င့်ယ်��ွယ်�ဆောသာကိုဆောလးမှုျားတိုွင့်�	
နှာှဆောေါင့်�းမှု	ှေွ�မှုျားကိုု�	စ����န်�အတိုကွို�	ဆော�ာ�ဘာဆောဘာလံ�း	သု�မ်ှုဟု�တို�	အထိုးူဖြ�ုကို�ုုယ်ာ
ကိုု�	အသံ�းဖြ�ုသည်း�။

3 อาการคัด้แนน่จมักู : ใช้กลิ�นหอมัระเหย เช่น เป็ราะหอมัแด้ง ใส่ผ่า้ข้าววางไว้รอบุหอ้ง 
เพื�อให้ได้้นำ�ามัันหอมัระเหย สามัารถึช่วยลด้อาการไอคัด้แน่นจมัูกติอนกลางคืน

3	 န်နှာှ�ုတို�ဖြေင့်�း-	ကြကိုကို�သနွ်�ဖြ��၊	အဝတို�ဖြ��စသည်း်�	မှုဖြိုးင့်မုှု�မှုသကို��န်ံမ်ှုျားကိုု�	အသံ�းဖြ�ု၍	
အေန်�းတိုစ�ဝု�ကို�တိုွင့်�	ထိုားဆော�း�ါ။	ည်းဘကို�	 နှာှ�ုတို�ဖြေင့်�းကိုု�	 ဆောလှာ်ေျဆော�းနှု�င့်�ဆောသာ	
Essential	Oils	မှုျား�ရှှု�န်�။
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4 อาการไอ : แนะนำาให้ด้ื�มันำ�าเยอะ ๆ  เพื�อช่วยในการละลายเสมัหะข้ับุเสมัหะออกง่าย 
นำ�าข้ิงใส่มัะนาว หรือนำ�าผ่ึ�ง ก็ช่วยลด้อาการได้้ หล่กเล่�ยงอาหารระคายคอ ข้อง
ที่อด้ข้องมััน รับุป็ระที่านยาแก้ไอติามัคำาแนะนำาข้องแพที่ย์

4	 ဆောေျာင့်�း�ု�းဖြေင့်�း-	သလု��ဆော�ျာ�ဆောစဖြိုး�းး	 ကြွကိုကို�တိုကို�လွယ်�ဆောစ�န်�	 ဆော�မှုျားမှုျားဆောသာကို�
�န်�	အကြကိုဖံြ�ုထိုားသည်း�။	သ�ံ��ာ	ဒါမှုမှှုဟု�တို�	�ျား�ည်း�န်� ်	ဂ္ဂိုျင့်�းဆော�ျာ��ည်း�ကို	လကိုခဏ်ာ
ဆောတိုွကိုု�	 ဆောလျာ်�ါးဆောစနှု�င့်��ါတိုယ်�။	လည်း�ဆောေျာင့်�းယ်ားယ်ံဆောစဆောသာ	အစားအစာမှုျား၊	
ဆောကြကိုာ�ထိုားဆောသာ	အစားအစာမှုျားနှငှ့််�	ဆောေျာင့်�း�ု�းဆော�ျာကို�ဆော�းမှုျားကိုု�	သင့််���ာဝန်�မှု	ှ
အကြကိုဖံြ�ုထိုားသည်း်�အတိုု�င့်�း	ဆောသာကို��ါ။

5 อาการเจ็บุคอ : บุรรเที่าอาการเจ็บุคอด้้วยยาแก้เจ็บุคอ หรือใช้ยาสมัุนไพร
5	 Sore	Throat	:	လည်း�ဆောေျာင့်�းန်ာဖြေင့်�းကိုု�	သကို�သာဆောစဆောသာ	ဆော�းဝါးဖြ�င့််�	လည်း�ဆောေျာင့်�း
န်ာဖြေင့်�းကိုု�	သကို�သာဆောစ�ါသည်း�။	သု�မ်ှုဟု�တို�	ဆော�း�ကို�ဝင့်�အ�င့်�မှုျားကိုု�	အသံ�းဖြ�ု�ါ။

6 อาการที่้องเส่ย : จำาเป็็นติ้องด้ื�มันำ�ามัาก ๆ และผ่สมันำ�าเกลือเพื�อให้ได้้สารนำ�าและ
เกลอืแรช่ด้เชย ในเด็้กอาจจะที่ำาผ่สมันำ�าเกลอืแรแ่ละผ่สมันำ�าหวานที่ำาเป็็นไอคร่มัแช่
แข้็งก็ช่วยให้กินได้้ ให้ระวังถึ้าเด้็กมั่อาการซึ่ึมัลงให้ ร่บุป็รึกษาแพที่ย์

6	 ဝမှု�းဆောလှာဖြေင့်�း	 :	ဆော�မှုျားမှုျားဆောသာကို�ဖြိုး�းး	�ား�ည်း�န်� ်	ဆော�ာစ��ဖြိုး�းး	ဆော�န်� ်	သတိုတ ုဓာာတို�
ဆောတိုကွိုု�	ဆောေျမှုနု်�းဆော�း��ါမှုယ်�။	ကိုဆောလးမှုျားတိုငွ့်�	သတိုတ ုဓာာတို��ား�ည်း�နှငှ့််�	အေျုုဓာာတို�
ကိုု�	ဆောအးေ�ထိုားဆောသာ	ဆော�ေ�မှု�န် ်�ဖြ�ုလ����န်�	ဆော�ာစ��၍	စားနှု�င့်�ဆောစ�ါသည်း�။	ကိုဆောလးတိုငွ့်�	
စုမှု်�ထိုကွို�သည်း်�	လကိုခဏ်ာမှုျားရှှုလှင့်�	သတိုထုိုား�ါ။	��ာဝန်�နှငှ့််�တိုု�င့်��င့်��ါ။

7 อาการเบุื�ออาหาร : เป็็นเรื�องป็กติิข้องความัเจ็บุป่็วย ข้อเพ่ยงสังเกติอาการว่า
เด็้กมัอ่าการออ่นเพลย่มัากหรอืไมั ่ที่ั�งน่�โด้ยสว่นใหญอ่าการด่้ข้ึ�นจะกลบัุมัากินได้้ 
ภายใน 2-3 วัน

7	 Anorexia	:	�ျားတိုာကို	�ံ�မှုနှ်��ါ��။	ကိုဆောလးကို	အ�မှု�း�င့်��န်�းဆောန်လား	မှုဆောမှုာဘးူလား
�ု�တို�်	 လကိုခဏ်ာဆောတိုွကိုု�	 သတိုုဖြ�ုကြကိုည်း်��ါ။	 အမှုျားစ�မှုာှ	 ဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာဆောတို	ွ
သကို�သာလာဖြိုး�းး	၂-၃	�ကို�အတိုငွ့်�း	အစာစားနှု�င့်��ါလမုှု်�မှုယ်�။

8 อาการอาเจย่น : แนะนำาใหจ้บิุนำ�าเกลอืแร ่หรอืนำ�าข้้าวติม้ั หลก่เล่�ยงอาหารยอ่ยยาก 
อาหารรสจัด้

8	 ဆောအာအ်န်�ဖြေင့်�း-	သတိုတ ုဓာာတို��ည်း�	သု�မ်ှုဟု�တို�	�န်�ဖြ�ုတို�ဆော�ကိုု�	ဆောသာကို�သံ�း�န်�	အကြကိုဖံြ�ု
ထိုားဖြိုး�းး	အစာဆောကြကို�န်�ေကို�ေ�ဆောသာ	အစာမှုျား၊	အစ��အစားအစာမှုျားကိုု�	ဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်
�ါ။
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เกณฑ์์ใน้ก�รน้ำ�ส่งติ่อผู้้�ป่่วยเข��โรงพิย�บ�ล
လုးန်းာမား�ာ�ကု ုရွှေ့���ုံသုု � �ုု �ရွှေ့�ာင်းးရွန်းး �သံတးမှားတးခ�ကးမား�ာ�

1 เมัื�อมั่อาการไข้้สูงกว่า 39 องศัาเซึ่ลเซึ่่ยส เป็็นระยะเวลานานกว่า 24 ชั�วโมัง
1	 အ�ျား	39	ဒးဂ္ဂို�းစင့်�တိုးဂ္ဂို�ုတို�ထိုကို�	24	န်ာ�းထိုကို�	�ု�ဆောန်ေျုန်�။
2 หายใจเร็วกว่า 25 ครั�งติ่อนาที่่ ในผู่้ใหญ่
2	 အ�ွယ်�ဆော�ာကို�ဖြိုး�းးသမူှုျားတိုငွ့်�	တိုစ�မုှုန်စ�လှင့်�	25	 ကြီးကိုမုှု�ထိုကို�	 �ု�ဖြမှုန်�ဆောသာအသကို�ရှ�ှ
ဖြေင့်�း။

3 ระด้ับุออกซึ่ิเจนที่่�วัด้ป็ลายนิ�ว Oxygen Saturation < 94%
3	 လကို�ဆောေျာင့်�းထို�ု�ရှှု	ဆောအာကို��းဂ္ဂိုျင့်�အ�င့််�	Oxygen	Saturation	<	94%
4 โรคป็ระจำาติวัม่ัการเป็ล่�ยนแป็ลง หรอืจำาเป็็นติอ้งติดิ้ติามัอาการอยา่งใกลช้ดิ้ ติามั

ดุ้ลยพินิจข้องแพที่ย์
4	 ဆော�ာဂ္ဂိုါဆောဖြ�ာင့်�းသာွးဖြိုး�း။	သု�မ်ှုဟု�တို�	ဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာမှုျားကိုု�	အန်းးကို��	ဆောစာင့််�ကြကိုည်း်��န်�	
လု�အ��သည်း�။	သမှုားဆောတိုာ�၏�ံ�းဖြ�တို�ေျကို�အ�

5 สำาหรับุในเด้็ก หากมั่อาการหายใจลำาบุาก ซึ่ึมัลง ด้ื�มันมัหรือที่านอาหารน้อยลง
5	 ကိုဆောလးမှုျားအတိုကွို�	အသကို�့ ု�ေကို�ဖြေင့်�း၊	စုမှု်��င့်�းဖြေင့်�း၊	နှု�ဆ်ောသာကို�ဖြေင့်�း	သု�မ်ှုဟု�တို�	
ဆောလှာစ်ား�ါ။
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วิธี่ติรวจัห�เช่�อโควิด 19 โดย Antigen Test Kit (ATK) ด�วยติัวเอง 
Antigen Test Kit (ATK) �ဖူးင်း�း COVID 19 ကု ုသင်းးကုယု်းတုငု်းး �မားး�သ�းန်းည့်း�

Antigen Test Kit - ATK หรือชุด้ติรวจโควิด้ 19 แบุบุเร่งด้่วน ด้้วยการ Swab 
เก็บุติัวอย่างสารคัด้หลั�งที่างจมัูก ลึกถึึงคอ หรือเก็บุจากคอ สามัารถึที่ำาได้้เองที่่�บุ้าน 
การติรวจชนิด้น่�เป็็นการติรวจคัด้กรอง
เบุื�องต้ินเที่า่นั�น ซึึ่�งการหาซึ่ื�อชดุ้ติรวจ ATK 
นั�น ควรซึ่ื�อชุด้ติรวจที่่�ได้้รับุมัาติรฐานจาก 
อย. เพื�อความัป็ลอด้ภัยในการใช้งาน และ
ควรติรวจสอบุวนัหมัด้อายขุ้องชดุ้ที่ด้สอบุ
กอ่นที่กุครั�ง ไมัค่วรเป็ดิ้หรือฉก่ซึ่องที่่�บุรรจุ 
Antigen Test Kit จนกว่าจะถึึงการ
ที่ด้สอบุ
Antigen	 Test	 Kit	 -	 ATK	သု�မ်ှုဟု�တို�	

COVID	19	အတိုကွို�	လျင့်�ဖြမှုန်�ဆောသာစစ�ဆော�း
မှုု၊	 နှာှဆောေါင့်�းမှုှတို�င့််�	လှုု � ဝှကို�ေျကို�မှုျားကိုု�	
လည်း�ဆောေျာင့်�းအထို	ုသု�မ်ှုဟု�တို�	လည်း�ဆောေျာင့်�းမှု	ှ
စ�ဆော�ာင့်�းဖြေင့်�း။	အမုှု�မှုာှလ���နှု�င့်��ါတိုယ်�။	ဤ
စမှု�းသ��မှုအုမှုျုုးအစားသည်း�	�ဏ်ာမှုစမှု�းသ��
စစ�ဆော�းမှုုတိုစ�ေ�သာဖြ�စ�သည်း�။	 Antigen	
Test	Kit	ကိုု�ဝယ်��ု�အ်တိုကွို�	FDA	ကို	စံဖြ�ုထိုားတို�	်စမှု�းသ��ကို�ုုယ်ာကိုု�	ဝယ်�သင့််��ါတိုယ်�။	
ဆောဘးကိုင့်�းဆောသာအသံ�းဖြ�ုမှုုအတိုကွို�	 စမှု�းသ��ကိုု�ုယ်ာ၏	သကို�တိုမှု�းကို�န်��ံ�း�ကို�ကိုု�	အဖြိုးမှု�
စစ�ဆော�း�ါ။	Antigen	Test	Kit	�ါရှှုဆောသာ	�ကို�ဆောကိုဂ်္ဂိုျ�ကိုု�	စမှု�းသ��မှုဖုြိုး�းးသည်း�အထို	ု�ွင့််�ဖြေင့်�း	
သု�မ်ှုဟု�တို�	ေွ�မှုထို�တို�သင့််��ါ။

ใครบ��งทำ่�ควรใช�ชุดติรวจั Antigen Test Kit
l ผู่้ที่่�สัมัผ่ัสหรือใกล้ชิด้ผู่้ติิด้เชื�อโควิด้ 19 ที่ั�งที่่�มั่อาการและไมั่มั่อาการ
l ผู่้ที่่�เริ�มัมั่อาการสงสัยว่าติิด้เชื�อโควิด้ 19

Antigen Test Kit ကု ုဘယ်းသးရွှေ့တ ွသံ�ုသင်း�းလု�။
l	 COVID	19	ကိုးူစကို�ေထံိုား�သမူှုျားနှငှ့််�	ထိုဆုောတိုွ� �ူးသမူှုျား	သု�မ်ှုဟု�တို�	 န်းးစ��သမူှုျား။	

ဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာမှုျားနှငှ့််�အတိုနူှငှ့််�မှု�ါဘ�နှစှ�ဦးးစလံ�း
l COVID	19	ကိုးူစကို�ေ�ံသည်း�ဟု�	သသံယ်လကိုခဏ်ာမှုျား	စတိုင့်�ေစံား�သမူှုျား။
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ก่อนติรวจหาเชื�อ COVID 19 ควรอ่านวิธ่การใช้หรือคำาแนะนำา Antigen Test Kit 
ใหล้ะเอย่ด้ถ่ึ�ถึว้นก่อนทุี่กครั�ง เนื�องจากชุด้ติรวจแต่ิละชนิด้มัค่วามัแติกต่ิางกัน โด้ยการ
ใช้งานเบุื�องติ้นมั่ข้ั�นติอนคร่าวๆ ด้ังน่�

ขั�น้ติอน้ก�รติรวจัห�เช่�อโควิด 19
โดย Antigen Test Kit ด�วยติัวเอง

7. รออ่านผ่ล ป็ระมัาณ 
15-30 นาที่่ (ห้ามัอ่าน
ผ่ลก่อนหรือหลังเวลา
ที่่�กำาหนด้)

6. ติลับุที่ด้ลองจะมั่หลุมั เพื�อให้สามัารถึ
หยอด้นำ�ายาได้้ โด้ยให้หยอด้นำ�ายาลงใน
ติลับุที่ด้สอบุติามัจำานวนที่่�ชุด้ติรวจ
กำาหนด้ (ข้ึ�นอยู่กับุแติ่ละย่�ห้อชุด้ติรวจ) 
และเมัื�อหยอด้เสร็จแล้วนำ�ายาจะไหลไป็
ติามัแผ่่นกรองที่่�อยู่ด้้านใติ้

5. เมัื�อเก็บุสารคัด้หลั�งเสร็จแล้ว นำาไมั้ SWAB 
ใส่ลงไป็ในหลอด้ที่่�มั่นำ�ายาสกัด้หรือนำ�ายา Test 
หรือบุางย่�ห้อเป็็นหลอด้แยกกับุติัวนำ�ายาติ้อง
ที่ำาการเที่นำ�ายาสกัด้ลงในหลอด้ก่อน จากนั�น
หมัุนไมั้ SWAB 5 ครั�ง เพื�อให้สารคัด้หลั�ง
สัมัผ่ัสกับุนำ�ายามัากที่่�สุด้ เสร็จแล้วนำาไมั้ 
Swab ออกและปิ็ด้จุกหลอด้หยด้

4. แยงจมัูกอ่กข้้าง โด้ยที่ำาเหมัือน
ข้้างแรก หมัุนเบุา ๆ 5 รอบุ

3. ใช้ไมั้ SWAB ที่่�มัาพร้อมัชุด้ติรวจ 
เก็บุสารคัด้หลั�งจากโพรงจมัูก

 เงยหน้าข้ึ�นนิด้หนึ�ง จากนั�นแยง
เข้้าไป็ในโพรงจมัูกช้า ๆ แยงเข้้าไป็
ลึกป็ระมัาณ 2-2.5 ซึ่มั. หรือ 1 นิ�ว 
หมัุนเบุา ๆ 5 รอบุ

2. ล้างมัือให้สะอาด้ด้้วยสบุู่
หรือแอลกอฮอล์เจล

1. เคล่ยร์จมัูก สั�งนำ�ามัูก (ถึ้ามั่) 
ก่อนที่ำาการ Swab
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Antigen Test Kit �ဖူးင်း�း COVID 19
အတကွး ကုယု်းတုငု်းး�မားး�သ�းရွန်းး လု�ုးင်းန်းး��ဉ်း

COVID	19	အတိုကွို�	မှုစမှု�းသ��မှုး၊	အသံ�းဖြ�ု�န်�	ညွှ�န်�ကြကိုားေျကို�မှုျား	သု�မ်ှုဟု�တို�	Antigen	Test	Kit	အတိုကွို�	
ညွှ�န်�ကြကိုားေျကို�မှုျားကိုု�	ဂ္ဂို �့တိုစု�ကို�	�တို�သင့််�သည်း�။	ဘာလု�လ်��ု�ဆောတိုာ	်test	kit	တိုစ�ေ�န်�တ်ိုစ�ေ�မှုတိုလူု��်ါ။	�ဏ်ာမှု
အသံ�းဖြ�ုဖြေင့်�းဖြ�င့််�	ဆောအာကို��ါအတိုု�င့်�း	အတိုု�ေျံုးအ�င့််�မှုျားရှှု�ါသည်း�။

7. �လဒ�မှုျားကိုု��တို��န်�	15-30	
မုှုန်စ�ေန် ်�ဆောစာင့််��ါ	(သတို�မှုတှို�
ထိုားဆောသာအေျုန်�မှုတိုု�င့်�မှုး	
သု�မ်ှုဟု�တို�	ဖြိုး�းးဆောန်ာကို�	�လဒ�
မှုျားကိုု�	မှု�တို��ါနှငှ့််�)။

6. စမှု�းသ��ကိုကို��ကို�တိုငွ့်�	အဆော�ါကို�မှုျားရှှုသည်း�။	
အ�ည်း�ကိုျ�နှု�င့်�ဆောစ�န်�	စမှု�းသ��ကို�ုုယ်ာမှု	ှသတို�မှုတှို�
ထိုားဆောသာ	�မှုာဏ်အတိုု�င့်�း	စမှု�းသ��ကိုကို��ကို�ထို�
သု� ်	ဓာာတို��စစည်း�းမှုျားကိုု�	ဖြ�န်�းဆော�း�ါ။	(စမှု�းသ��
ကို�ုုယ်ာအမှုတှို�တို�ံ�ု�ဆော�်	မှုတူိုည်း�၍)	နှငှ့််�
ထိုည်း်�သငွ့်�းမှုဖုြိုး�းးဆောသာအေါ၊	ဆောအာကို�ေ	ံfilter	မှုတှို
�င့််�စးး�င့်�းလမုှု်�မှုည်း�။

5. အည်းစ�အဆောကြကိုးမှုျားကိုု�	စ�ဆော�ာင့်�းဖြိုး�းးသည်း�နှငှ့််�၊	ထို�တို�ယ်ူ
ထိုားဆောသာ	သု�မ်ှုဟု�တို�	Test	reagent	�ါရုှှဆောသာ	ပြွ�န်�ထို�
သု� ်	SWAB	သစ�သား	သု�မ်ှုဟု�တို�	ထို�တို�ယ်ထူိုားဆောသာ	
သးးဖြေားပြွ�န်�တိုစ�ေ�အဖြ�စ�	အမှုတှို�တို�ံ�ု�အေျုု �ကိုု�	ပြွ�န်�ထို�
သု� ်	အ�င့်�ထိုည်း်��ါ။	ထိုု�ဆ်ောန်ာကို�	SWAB	ကိုု�	၅	ကြီးကိုမုှု�	လညှ်း်�
ဖြိုး�းး	လှုု � ဝကှို�ေျကို�မှုျားကိုု�	ဆောဖြ�ရှငှ့်�းေျကို�နှငှ့််�	အတိုတို�နှု�င့်�
�ံ�း	ထိုဆုောတိုွ� နှု�င့်�ဆောစ�န်�။	ဖြိုး�းးဆောသာအေါ၊	SWAB	stick	ကိုု�
ဖြ�ုတို�ဖြိုး�းး	dropper	၏	stopper	ကိုု��ုတို��ါ။

4. အဖြေားနှာှဆောေါင့်�းကိုု�	အဆောင့့််ု�ါ။	�ထိုမှုအဖြေမှု�းန်� ်	
အတိုတူို	ူ5	ကြီးကိုမုှု�	ည်းင့်�သာစာွ	လညှ်း်�ဆော�း�ါ။

3. စမှု�းသ��ကို�ုုယ်ာ�ါရှှုဆောသာ	SWAB	ဆောေျာင့်�းကိုု�	
အသံ�းဖြ�ု�ါ။	နှာှဆောေါင့်�းဆော�ါကို�မှု	ှအည်းစ�အဆောကြကိုး
မှုျားကိုု�	စ�ဆော�ာင့်�း�ါ။	ဦးးဆောမှုာလ်ာသည်း�	
ထိုု�ဆ်ောန်ာကို�	2-	2.5	စင့်�တိုးမှုးတိုာ	သု�မ်ှုဟု�တို�	1	
လကို�မှုအန်ကို�ရှှု	နှာှဆောေါင့်�းဆော�ါကို�ထို�သု� ်	
ဖြ�ည်း�းညှ်းင့်�းစာွ	ညှ်းစ�၍	5	ကြီးကိုမုှု�	ည်းင့်�သာစာွ	
လညှ်း်��ါ။

2. လကို�ကိုု�	���ဖြ�ာ	သု�မ်ှုဟု�တို�	အ�ကို�ဂ္ဂိုျ
ယ်�လ�ဖြ�င့််�	ဆောသေျာစာွဆော�းဆောကြကိုာ�ါ။

1. နှာှဆောေါင့်�းကိုု�	ရှှင့်�းထို�တို�ဖြိုး�းး	မှု
သ�တို�ေင့်�	နှာှဆောေါင့်�းကိုု�	မှုတုို��ါ။
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วิธี่ก�รอ่�น้ผู้ลติรวจัและแป่รผู้ลทำดสอบ
�ာရွှေ့မား��ွ�ရွလုဒ်းမား�ာ�ကု ုဖူးတး�ုန်းည့်း�နှငှ်း�း �ာရွှေ့မား��ွ�ရွလုဒ်းမား�ာ�ကု ုအန်းကးဖွူးင်း�းန်းည့်း�

ผู้ลบวก ติิดเช่�อโควิด 19
ป็รากฏแถึบุส่แด้ง ที่ั�งที่่�แถึบุที่ด้สอบุ (T) 

และแถึบุควบุคุมั (C) = ติิด้เชื�อ
(ส่ท่ี่�ติ่างกันหรือส่เพ่�ยน อาจเกิด้จากการ

เก็บุ ซึ่ึ�งไมั่มั่ผ่ลติ่อการที่ด้สอบุแติ่อย่างใด้)
COVID 19 အတကွး အ���သရွှေ့ဘာရွှေ့�ာင်းး
ရွှေ့သာ ရွလုဒ်းမား�ာ�
အန်းဆော�ာင့်�ဘားဆော�်လာသည်း�။	test	strip	(T)	

နှငှ့််�	control	strip	(C)	=	�ု�းနှစှ�မှုျုုးလံ�း။
(အဆော�ာင့်�	အမှုျုုးမှုျုုး	သု�မ်ှုဟု�တို�	 မှုုုင့်�းဆော�ာင့်�	

သု�ဆောလာှင့်�မှုုဆောကြကိုာင့််�ဖြ�စ�နှု�င့်�သည်း�။	 မှုည်း�သည်း်�
န်ည်း�းနှငှ့််�မှုှ	စစ�ဆော�းမှုအုဆော�်	မှုထိုေုု�ကို�ဆောစ�ါ။)

ผู้ลลบ ไมั่ติิดเช่�อโควิด 19
ป็รากฏเฉพาะแถึบุควบุคุมั (C)

COVID 19 ကး��ကးမားခံရွသည့်�း ရွလုဒ်းမား�ာ�
ထိုနု်�းေျု��ဘား	(C)	သာဆော�်လာသည်း�။

ผู้ลทำ่�ใช�ง�น้ไมั่ได�
ไมั่ป็รากฏแถึบุอะไรเลย ชุด้ติรวจอาจมั่ปั็ญหา 

แนะนำาให้ที่ำาการที่ด้สอบุซึ่ำ�าอ่กครั�ง
ရွလုဒ်းက အလု�ုးမား�ဖူး�း�ါ။
ဘားမှုမှှုဆော�်�ါ။	စမှု�းသ��ကို�ုုယ်ာတိုငွ့်�	 ဖြ�ဿန်ာရှှု

နှု�င့်�သည်း�။	 ထို��ေါထို��ေါ 	 စမှု�းသ���န်�	 အကြကိုံ ဖြ�ု
ထိုားသည်း�။
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แนะนำาให้ทำำาการทำดสอบ RT-PCR ซึ่ำ�า เพืื่�อยนืยนัผล
อ่กครั�ง เนื�องจัากชุดติรวัจั Antigen Test Kit เป้็นการ
คัดกรองเบื�องติ้นเทำ่านั�น และควัรดำาเนินการติิดติ่อ
หน่วัยงานบริการใกล้บ้าน เช่น ศูนย์บริการสาธารณ์สุข่ 
หรือสถานพื่ยาบาล เป้็นติ้น เพื่ื�อทำำาการป้ระเมัินอาการ
และดำาเนินการรักษาในข่ั�นติ่อไป้

ก�รป่ฏิบัติิติัวหลังทำร�บผู้ลติรวจั กรณ่ผู้ลก�รทำดสอบเป็่น้ลบ
กรณ่์ท่ำ�ผลติรวัจัแสดงออกมัาเป็้นลบ ไม่ัได้หมัายควัามัว่ัาไมั่ติิดเชื�อเสมัอไป้ โดยผู้ติรวัจัควัรป้ระเมิัน     

ควัามัเส่�ยงข่องติัวัเองวั่าอยู่ในกลุ่มัผู้ทำ่�มั่ควัามัเส่�ยงสูงหรือไมั่ เพื่ราะเชื�อไวัรัส COVID 19 จัะมั่ระยะฟัักติัวั
ยาวัถงึ 14 วันั เพื่ื�อควัามัแนใ่จัควัรทำำาการแยกกกัติวััและติรวัจัหาเชื�ออก่ครั�งภายหลงัจัากวัันทำดสอบวัันแรก
ป้ระมัาณ์ 3-5 วััน หากช่วังระหวั่างกักติัวั มั่อาการผิดป้กติิ เช่น ไข่้ข่ึ�นสูงกวั่า 37.5 องศาเซึ่ลเซึ่่ยส เจั็บคอ 
ไอ สามัารถติรวัจัซึ่ำ�าได้อ่กครั�งเลยทำันทำ่

�လဒ�မှုျားကိုု�အတိုည်း�ဖြ�ု�န်�	RT-PCR	စမှု�းသ��မှုကုိုု�	ထို��လ����န်�	အကြကိုဖံြ�ုထိုားသည်း�။	အဘယ်�ဆောကြကိုာင့််��ု�
ဆောသာ�	Antigen	Test	Kit	သည်း�	�ဏ်ာမှုစစ�ဆော�းဖြေင့်�းသာဖြ�စ�သည်း�။	ဖြ�ည်း�သူက်ိုျန်�းမှုာဆော�းဌာာန်ကို�သ်ု�ဆ်ောသာ	အန်းး
�ံ�းဝန်�ဆော�ာင့်�မှုုဆောအဂ္ဂိုျင့်�စးသု� ်	�ကို�သွယ်�သင့််�သည်း�။	သု�မ်ှုဟု�တို�	 ဆော�းဘကို��ု�င့်��ာဌာာန်	 စသည်း�တိုု�က်ိုု�	 ဆော�ာဂ္ဂိုါ
လကိုခဏ်ာမှုျား	အကို�ဖြ�တို�ဖြိုး�းး	ဆောန်ာကို�ထို��ကို�သမှုကုိုု�	�ကို�လကို�လ���ဆော�ာင့်��န်�။

ก�รป่ฏิบัติิติัวหลังทำร�บผู้ลติรวจั กรณ่ผู้ลก�รทำดสอบเป็่น้บวก
�မားး�သ�းမုားရွလုဒ်းမား�ာ�လုကးခံရွ�ုှပြီး�း�ရွှေ့န်းာကးအ���အမားး positive test ရွလုဒ်း�ဖူး�းရွ�ါမားယ်း။

COVID -19
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ข�อควรระวัง !
1. อุป้กรณ์์ทำ่�ใช้ในการติรวัจัหาเชื�อ COVID 19 

ห้ามันำากลับมัาใช้ใหมั่เด็ดข่าด
2. หลังจัากท่ำ�ติรวัจัหาเชื�อเสร็จัแล้วั ควัรทำำาการ

แช่นำ�ายาฆ่่าเชื�อและแยกชุดติรวัจัใส่ถุงปิ้ด      
ให้มัิดชิดก่อนทำิ�งข่ยะติามัข่ั�นติอนการทำิ�งข่ยะ
ติิดเชื�ออย่างถูกวัิธ่

3. ล้างมัือให้สะอาดทำุกครั�งหลังทำำาการติรวัจัหา
เชื�อเพื่ื�อควัามัป้ลอดภัยติ่อผู้อื�น กรณ์่ทำ่�ทำำาการ
ติรวัจั Antigen Test Kit ให้กับผู้อื�น ควัรสวัมั
อุป้กรณ์์ป้้องกัน เช่น ชุด PPE ถุงมัือ และ
หนา้กากอนามัยั N95 ทำั�งน่�เพื่ื�อเป้น็การป้อ้งกนั
การได้รับเชื�อ

ที่่�มา : โรงพยาบาลศิิครินที่ร์

သတ ု!
1.	 COVID	 19	 �လဒ�မှုျားကိုု�	 စမှု�းသ���န်�အတိုွကို�	

အသံ�း ဖြ�ုသည်း်� 	 စကို��စစည်း�းမှုျားကိုု� 	 ဖြ�န်�လည်း�
အသံ�းဖြ�ုဖြေင့်�းကိုု�	တိုင့်�းတိုင့်�းကိုျ��ကိုျ��	တိုားဖြမှုစ�
ထိုားသည်း�။

2.	 ဆော�ာဂ္ဂိုါ�ု�းစစ�ဆော�းဖြိုး�းးဆောန်ာကို�	 စမှု�းသ��ကိုု�ုယ်ာကိုု�	
�ု�းသတို�ဆော�းစုမှု�ထိုားသင့််�ဖြိုး�းး	 ဆော�ာဂ္ဂိုါ�ု�းမှု �ားမှုျားကိုု�	
မှုစွန် ်��စ�မှုး	အလံ��ုတို�အုတို�ထို�တိုွင့်�	ထိုည်း်�ထိုားသင့််�
�ါသည်း�။

3.	 အဖြေားသမူှုျား၏	ဆောဘးကိုင့်�းမှုအုတိုကွို�	စမှု�းသ��ဖြိုး�းး
ဆောန်ာကို�	လကို�ကိုု�	အဖြိုးမှု�ဆော�းဆောကြကိုာ�ါ။	အဖြေားသမူှုျား
အတိုကွို�	Antigen	Test	Kit	ကိုု�စမှု�းသ��ဖြေင့်�းကိုစုစ	PPE	
ဝတို�စံ�မှုျား၊	လကို�အတုို�မှုျားနှငှ့််�	N95	မှုျကို�နှာှ�ံ�းမှုျား
ကို�သ်ု�ဆ်ောသာ	အကိုာအကိုွယ်��စစည်း�းမှုျားကိုု�	 ဝတို��င့်�
�ါ။

အ�င့်�းအဖြမှုစ�:	Sikarin	ဆော�း့ံ�
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แนวปฏิิบััติิอััพเดทล่่าสุุด ติรวจ ATK ขึ้้�น 2 ขึ้ีด ติิดเชื้้�อัโควิด 19 แติ่ล่ะสุิทธิิรักษาอัย่่างไร ?
လုကးရွှေ့တွ�လုမားး�ညွှ့န်းးခ�ကးမား�ာ�၏ ရွှေ့န်းာကး�ံ�ုအ�းဒ်တုး။ ATK �မားး�သ�းမုားသည့်း Covid 19 

ကး��ကးခံထာ�ရွသည့်�း လုုငု်းး� ၂ လုုငု်းး� တကးလုာ�ါသည့်း။ အခွင်း�းအရွှေ့ရွ�တ�းခု�းကု ုဘယ်းလုုကုသုလု�။

ติั�งแติ่ 16 มั่นาคมั 2565 หลังยกเลิก UCEP โควัิด 19 ในกลุ่มัส่เข่่ยวั (ไมั่มั่อาการ-อาการ
เล็กน้อย) ผู้ทำ่�ติรวัจั ATK แล้วัข่ึ�น 2 ข่่ด ติิดเชื�อโควัิด 19 แติ่ละสิทำธิการรักษา เข่้ารักษาโควัิด
อย่างไรบ้าง?
UCEP	ကိုု�	�ျကို�သမုှု�းဖြိုး�းးဆောန်ာကို�	မှုတို�လ	16	�ကို�၊	2022	မှုစှတိုင့်�၍	အစုမှု�းဆော�ာင့်�အ�ွ��တိုငွ့်�	Covid	19၊	

(ဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာမှုဖြ��ါ	-	အဆော�ျာစ်ား	လကိုခဏ်ာမှုျား)	ATK	စစ�ဆော�းမှု	ုလု�င့်�း	၂	လု�င့်�းသု� ်	ဆော�ာကို�ရှှုသသူည်း�	
COVID	19	ကိုးူစကို�ေထံိုား�သည်း�။	ကို�သမှုတုိုု�င့်�းမှုနှ်�တိုယ်�။	COVID	ကိုု�	ဘယ်�လု�	ကို�သလ�။

สีเขีียว สีเหลืือง สีแดง

เจับ็คอ ไมัไ่ดก้ลิ�น ไมัรู่ร้ส ไอ/มัน่ำ�ามักู 
มั่ผื�น ถ่ายเหลวั ติาแดง อุณ์หภูมิั 
37.5 องศาขึ่�นไป้ รักษากับสถาน
พื่ยาบาลติามัสิทำธิด้วัยแนวัทำาง
ผู้ป้่วัยนอกและแยกกักติัวัทำ่�บ้าน 
(เจัอ แจัก จับ) หรือรักษาทำ่�บ้าน 
(Home Isolation) หากมั่อาการ
เป้ล่�ยนแป้ลงเข่า้สูก่ลุม่ัสเ่หลอืง/แดง 
ส่งติ่อ รพื่. ทำ่�สามัารถดูแล (ใช้สิทำธิ 
UCEP Plus ได้)

หอบเหนื�อยหนักมัาก พืู่ดไมั่เป้็นป้ระโยค 
แน่นหน้าอก หายใจัเจั็บหน้าอก ป้อดอักเสบ
รุนแรง อ่อนเพื่ล่ย ติอบสนองช้า ไมั่รู้สึกติัวั  
มัภ่าวัะชอ็ก/โคมัา่ ซึ่มึัลง ไข่ส้งูกวัา่ 39 องศา
ติอ่เนื�อง คา่ออกซิึ่เจันติำ�ากว่ัา 94 สเ่หลือง-สแ่ดง 
เข่้าเกณ์ฑ์์ UCEP Plus
• รักษาฟัร่ใน รพื่. ติามัสิทำธิรักษาข่อง

ทำ่าน หรือ
• เข่้ารักษาใน รพื่. ใดก็ได้ทำ่�อยู่ใกล้ (รัฐ/

เอกชน) ไมั่เส่ยค่าใช้จั่าย
•  รพื่. ดูแลรักษาจันหายหรือส่งติ่อไป้      

รพื่. อื�นได้ หากศักยภาพื่ไม่ัเพื่่ยงพื่อ 
หรือส่งติ่อให้ รพื่. ในเครือข่่ายทำ่�จััดไวั้

အ�မုားး�ရွှေ့ရွာင်းး
လည်း�ဆောေျာင့်�းန်ာ၊	အန်ံမ်ှုရှှု၊	အ�သာမှု
ရှှု၊	 ဆောေျာင့်�း�ု�း/နှ�ှ�၊	အ��၊	 ဝမှု�းဗု�ကို�၊	
မှုျကို�လံ�းန်း၊ 	 အ�ူေျုန်�	 ၃၇.၅	 ဒးဂ္ဂို�း
နှငှ့််�	အထိုကို�။	 ��ု�င့်�ေွင့််�မှုျားနှငှ့််�အည်းး	
ဆော�း့ံ�ဆော�းေန်�းမှုျားတိုငွ့်�	ကို�သမှုေုယံ်ူ
�ါ။	 ဖြ�င့်��လနူ်ာနှငှ့််�	အမုှု�တိုငွ့်�	သးးဖြေား
ေွ�ထိုား�ါ	 (ဆောတိုွ��ံ��န်�၊ 	 ဆော�းဆော�ာင့်�
�န်�၊	 အဖြိုး�းးသတို�)	 သု�မ်ှုဟု�တို�	 အုမှု�
တိုငွ့်�	ကို�သဖြေင့်�း	 (Home	 Isolation)	
လကိုခဏ်ာမှုျားသည်း�	အဝါ/အန်းဆော�ာင့်�	
အ���စ�သု� ်	 ဆောဖြ�ာင့်�းလ��ါကို၊	သင့််�အား	
ဆောစာင့််�ဆောရှာှကို�နှု�င့်�ဆောသာ	ဆော�း့ံ�ကိုု�	ကိုု�း
ကိုား�ါ	 (UCEP	Plus	ကိုု�	 မှုှန်�ကိုန်�စာွ	
သံ�းနှု�င့်�သည်း�)

အန်းးရွှေ့ရွာင်းး
အ�မှု�း�င့်��န်�းတိုယ်�။	 အဆောဖြ�ာအ�ု� 	 ဆောလးလံ
ဖြေင့်�း၊	 �င့်�ဘတို�တိုင့်�းဖြေင့်�း၊	 �င့်�ဘတို�ဆောအာင့််�ဖြေင့်�း။	
ဖြ�င့်�းထိုန်�န်မုှု�းန်းးယ်ား၊	 အားန်ည်း�းဖြေင့်�း၊	တိုံ� ်ဖြ�န်�မှုု
ဆောနှးှဆောကိုးွဖြေင့်�း။သတိုုလစ�ဖြေင့်�း၊	 တို�န်�လု�� ဖြေင့်�း/
ဆောမှုဆ်ောဖြမှုာဖြေင့်�း၊	ထိုံ�ထိုု�င့်�းဖြေင့်�း၊	�ျားန်ာဖြေင့်�း	၃၉	ဒးဂ္ဂို�း
စင့်�တိုးဂ္ဂို�ုတို�ထိုကို�	 �ု�မုှု�ဖြမှုင့််�မှုားဖြေင့်�း။	 ဆောအာကို��း
ဂ္ဂိုျင့်�တိုန်��ု�း	 94	ဆောအာကို�အဝါဆော�ာင့်�၊	UCEP	Plus	
အတိုကွို�	အ�ည်း�အေျင့်�းဖြ�ည်း်�မှုးသည်း�။

•	 သင့််�ကို�သမှုအုေငွ့််�အဆော�းအ�	သု�မ်ှုဟု�တို�	ဆော�း့ံ�
တိုငွ့်�	အေမှု�	်ကို�သဆော�းဖြေင့်�း

•	 (အမှုျားဖြ�ည်း�သ/ူ��ဂ္ဂိုုလုကို)	အန်းးရှှု	 မှုည်း�သည်း်�
ဆော�း့ံ�သု�မ်ှု�ု�	အေမှု�တ်ိုကို�ဆော�ာကို�နှု�င့်��ါသည်း�။

•	 အလားအလာ	 မှုလံ�ဆောလာကို��ါကို	 ဆော�း့ံ�
မှုှ	ကို�သနှု�င့်�သည်း�	သု�မ်ှုဟု�တို�	အဖြေားဆော�း့ံ�
သု� ်	လ��ဆောဖြ�ာင့်�းဆော�းနှု�င့်�သည်း�	 ။	သု�မ်ှုဟု�တို�	 ဆောရှှ �
သု� 	် ဆော�း့ံ� မှုျားတိုွင့်�	 ကိုွန်��ကို�ဆော�းထိုားဖြေင့်�း	
ဖြ�စ�သည်း�။

• แน่นหน้าอก หายใจัเร็วั หายใจัลำาบาก 
หายใจัเหนื�อย ป้อดอักเสบ ไอแล้วัเหนื�อย 
อ่อนเพื่ล่ย ถ่ายเหลวัมัากกว่ัา 3 ครั�ง      
ติอ่วันั อาการแทำรกซึ่อ้นจัากโรคป้ระจัำาตัิวั

• เด็กเล็กซึ่ึมั หายใจัลำาบาก กินนมั/อาหาร
น้อยลง

• กลุ่มั 608 (ผู้ทำ่�มั่อายุ 60 ป้ีข่ึ�นไป้ ผู้มั่       
โรคป้ระจัำาติัวั 7 โรค โรคทำางเดินหายใจั 
เรื�อรัง หัวัใจัและหลอดเลือด ไติวัาย 
เรื�อรัง โรคหลอดเลือดสมัอง โรคอ้วัน    
นำ�าหนกั>90 กก. มัะเร็ง, เบาหวัานและหญงิ 
ติั�งครรภ์ อายุครรภ์ 12 สัป้ดาห์ข่ึ�นไป้)

အဝါရွှေ့ရွာင်းး
•	 �င့်�ဘတို�တိုင့်�းကိုျ��ဖြေင့်�း၊	အသကို�ရှှ�ဖြမှုန်�
ဖြေင့်�း၊	အသကို�ရှှ�ကိုျ��ဖြေင့်�း၊	အသကို�ရှှ�မှု
ဝဖြေင့်�း၊	အ��တို�အဆောအးမုှုဖြေင့်�း၊	ဆောေျာင့်�း�ု�း
ဖြေင့်�းနှှင့််�	 �င့်��န်�းနှွမှု�းန်ယ်�ဖြေင့်�း၊	 �င့်��န်�း
နှမွှု�းန်ယ်�ဖြေင့်�း၊	တိုစ�ဆောန်လ်ှင့်�	၃	ကြီးကိုမုှု�ထိုကို�
�ု�၍	ဝမှု�း�ျကို�ဖြေင့်�း၊

•	 ကိုဆောလးင့်ယ်�မှုျားသည်း�	 ထိုံ�ထိုု�င့်�း ဖြေင့်�း ၊	
အသကို�ရှ�ှ�ေကို�ေ�ဖြေင့်�း၊	 နှု�/်အစာန်ည်း�း
ဖြေင့်�း။

•	 အ���စ�	608	(အသကို�	60	နှစှ�နှငှ့််�အထိုကို�ရှှု
သမူှုျား၊	ဆောမှုးွ�ာ�ါဆော�ာဂ္ဂိုါ	7	ေ�၊	န်ာတိုာရှှည်း�
အ သ ကို� ရှ�ှ လ မှု�း ဆောကြကိုာ င့်�း �ု� င့်� �ာ
ဆော�ာဂ္ဂိုါ၊	 နှလှံ�းဆောသးွဆောကြကိုာ�ု�င့်��ာဆော�ာဂ္ဂိုါ၊	
န်ာတိုာရှှည်း�ဆောကိုျာကို�ကို���ု�င့်��ာဆော�ာဂ္ဂိုါ၊	
ဆောလဖြ�တို�ဖြေင့်�း ၊ 	 အဝလွန်�ဖြေင့်�း ၊ 	 ကိုု�ယ်�
အဆောလးေျုန်�>	 90	ကိုးလု�ဂ္ဂို�မှု�၊	ကိုင့်��ာ၊	
�းးေျုုဆော�ာဂ္ဂိုါနှငှ့််�ကိုု�ယ်�ဝန်�ဆော�ာင့်�မုှုေင့်�မှုျား၊	
ကိုု�ယ်�ဝန်�	12	�တို�)၊

หม�ยเหตุุ กรณ์่ผู้ป้่วัยโควัิด 19 กลุ่มัส่เหลือง/แดง มั่ป้ระกันช่วัิติ ให้ใช้สิทำธิติามัป้ระกันช่วัิติก่อน
 COVID-19	လနူ်ာမှုျားအတိုကွို�	သတိုဖုြ�ု�ါ။	အဝါ/အန်းဆော�ာင့်�	အ���စ�	အသကို�အာမှုေရံှှုသည်း�။	
	 အသကို�အာမှုေဆံောအာကို�ရှှု	အေငွ့််�အဆော�းမှုျားကိုု�	ဦးးစာွအသံ�းဖြ�ု�ါ။
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ก�รใช้้สิทธิิรักษ�สิทธิิบััตุรทอง 30 บั�ท (สปสช้.)
- นอกจัากไป้ทำ่�สถานพื่ยาบาลป้ระจัำาทำ่�ท่ำานลงทำะเบ่ยน

ไวั้ ยังไป้ทำ่�หน่วัยบริการป้ฐมัภูมัิทำ่�ไหนก็ได้ทำั�วั
ป้ระเทำศ (ไมั่ใช้ใบส่งติัวั)

- หน่วัยบริการป้ฐมัภูมิั เช่น สถาน่
อนามััย รพื่.สติ. หน่วัยบริการป้ฐมัภูมัิ
ข่องโรงพื่ยาบาล ศูนย์สุข่ภาพื่ชุมัชน 
ศนูย์บริการสาธารณ์สุข่ รวัมัถึง คลินกิ
ชุมัชน อบอุ่น เป้็นติ้น

ရွှေ့ရ့ွထနု်းး�သမုားး�ခွင်း�း မားး�ုုင်းးခွင်း�း ၃၀ 
ဘတး (NHSO)၊
-	စာ�င့်�းသွင့်�းထိုားဆောသာ	 �ံ�မှုှန်�ဆော�း့ံ�သု� ်	
သာွးဖြေင့်�းအဖြ�င့်�	 နှု�င့်�င့်တံိုစ�ဝှမှု�းရှှု	 မှုည်း�သည်း်�ဆောန်�ာ
တိုွင့်�မှု�ု�	 မှုူလတိုန်�းဆောစာင့််�ဆောရှာှကို�မှုုကိုု�	 ေံယ်ူ�ါ။	 (ဆော�း�ု�စ်
လစ�ကိုု�	မှုသံ�း�ါနှငှ့််�)

-	ကိုျန်�းမှုာဆော�းဌာာန်၊	 ဆော�း့ံ�မှုျား၊	 ဆော�း့ံ�မှုျား၏	မှုလူတိုန်�းဆောစာင့််�ဆောရှာှကို�မှုယု်နူ်စ�
မှုျား၊	 ����ွာကိုျန်�းမှုာဆော�းဌာာန်မှုျားကို�သ်ု�ဆ်ောသာ	မှုူလတိုန်�းဆောစာင့််�ဆောရှာှကို�မှုုယ်ူန်စ�
မှုျား	����ွာဆော�းေန်�းမှုျား	အ�ါအဝင့်�	ဖြ�ည်း�သူက်ိုျန်�းမှုာဆော�း	ဝန်�ဆော�ာင့်�မှုဌုာာန်မှုျား၊

สิทธิิประกันำสังคำม
- รพื่. ทำ่�ลงทำะเบ่ยนไวั้ (กรณ์่อยู่ติ่างพื่ื�นทำ่�เข่้า รพื่. เครือข่่ายป้ระกันสังคมัได้)

လုးမုားဖူးးလုံရုွှေ့ရွ�အခွင်း�းအရွှေ့ရွ�
-	 မှုှတို��ံ�တိုင့်�ထိုားဆောသာဆော�း့ံ� 	 (ဆောန်�ာဆောတိုာ�ဆောတိုာ�မှုျားမှုျားမှုာှ	 ရှှုဆောန်�င့်�	 ဆော�း့ံ� ၊	

လမူှု�ူုလံ�ဆော�းကိုနွ်��ကို�)

สิทธิิขี้�ร�ช้ก�ร
- สถานพื่ยาบาลรัฐทำุกแห่ง

နှုငု်းးင်းံ�ဝန်းးထမားး�အခွင်း�းအရွှေ့ရွ�
-	အစု�း�ဆော�း့ံ�အားလံ�း
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ก�รปฏิิบััตุิตุัวระหว่�งก�รกักกันำ หรือคำุมตุัวไว้สังเกตุในำที�พัักอ�ศััย
quarantine လု�ုးရွှေ့န်း�ဉ်းအတငွ်းး�အ���အမားး သုု �မားဟုတုး ရွှေ့န်းအမုားး၌ ကြကည့်�း�ုရွန်းး

เมัื�อติ้องอยู่กับผู้อื�น ติ้องสวัมัหน้ากากอนามััย 
และอยู่ห่างจัากคนอื�น ป้ระมัาณ์ 1-2 เมัติร 
หรือหนึ�งช่วังแข่น
တိုဖြေားသဆူောတိုနွ်� ်	အတိုဆူောန်ေျုန်�	Mask	တို��
ဖြိုး�းး	1-2	မှုးတိုာ	သု�မ်ှုဟု�တို�	လကို�တိုစ��ကို�ေန် ်�	
အဖြေားသမူှုျားနှငှ့််�	ေ��ဆောဝးဆောဝးဆောန်�မှုည်း�။

ล้างมัือบ่อยๆ ด้วัยนำ�าและสบู่ นาน 20 วัินาทำ่หรือ
แอลกอฮอล์ 70% ลูบมัือจันแห้ง
လကို�ကိုု�	���ဖြ�ာန်� ်	ဆော�	20	စကိုက န် ်�ကြကိုာဆောအာင့်�	
မှုကြကိုာေဏ်	ဆော�းဆောကြကိုာ�ါ	သု�မ်ှုဟု�တို�	အယ်�လ�ကိုု�ဆောဟုာ	
70%	န်� ်	လကို�ကိုု�	ဆောဖြောကို�သာွးတို�အ်ထို	ု�တွို�ဆော�း�ါ။

ไมั่ใช้ข่องใช้ส่วันติัวัร่วัมักับผู้อื�น เช่น ผ้าเช็ดติัวั 
หมัอน ผ้าห่มั แก้วันำ�า
မှုျကို�နှာှသ�တို��ဝါ၊	ဆောေါင့်�းအံ�း၊	ဆောစာင့်�၊	ဆော�
မှုျကို�မှုနှ်�စသည်း်�	ကိုု�ယ်�ဆော�းကိုု�ယ်�တိုာ�စစည်း�း
မှုျားကိုု�	အဖြေားသမူှုျားနှငှ့််�	မှုမှုှဆောဝ�ါနှငှ့််�။

ไมั่รับป้ระทำานอาหารและใช้ภาชนะร่วัมักับผู้อื�น
အဖြေားသမူှုျားနှငှ့််�	စားဆောသာကို�ဖြိုး�းး	
အသံ�းအဆော�ာင့်�မှုျား	မှုှဆောဝဖြေင့်�းမှုဖြ�ု�။

อยู่ในทำ่�พื่ักอาศัย 14 วััน
ဆောန်အမုှု�တိုငွ့်�	၁၄	�ကို�	ဆောန်ထိုု�င့်��ါ။

หล่กเล่�ยงการพืู่ดคุย 
ใกล้ชิดกับคนอื�น โดยเฉพื่าะ
ผู้สูงอายุ และผู้ป้่วัยเรื�อรัง

စကိုားဆောဖြ�ာဖြေင့်�းကိုု�	ဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်
�ါ။	အဖြေားသမူှုျားနှငှ့််�

န်းးစ��သည်း�။	အထိုးူသဖြ�င့််�	
သကို�ကြီးကိုးး�ွယ်�အု�မှုျား	
န်ာတိုာရှှည်း�လနူ်ာမှုျား
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ทำำาควัามัสะอาดเสื�อผ้า ผ้าปู้เติ่ยง     
ผ้าข่นหนู หรืออื�นๆ ด้วัยผงซึ่ักฟัอก
และนำ�าธรรมัดา หรือซึ่ักผ้าด้วัยนำ�าร้อน 
อุณ์หภูมัิ 70-90°c
အဝတို�အထိုည်း�မှုျား၊	အ�ု�ယ်ာေင့်�း
မှုျား၊	မှုျကို�နှာှသ�တို���ဝါ	စသည်း�တိုု� ်
ကိုု�	���ဖြ�ာနှငှ့််�	့ု� း့ု� းဆော�ဖြ�င့််�	သန် ်�စင့်�
�ါ။	သု�မ်ှုဟု�တို�	အ�ေူျုန်�	70-90°c	တိုငွ့်�	
ဆော�ဆောနှးွဖြ�င့််�	ဆော�း�ါ။

ทำำาควัามัสะอาดบริเวัณ์ทำ่�พื่ัก ด้วัยนำ�ายา
ฟัอกข่าวั 5% (นำ�ายาฟัอกข่าวั 1 ส่วัน
ติ่อนำ�าสะอาด 99 ส่วัน) หรือเช็ดพื่ื�นผิวั
สัมัผัสด้วัยแอลกอฮอล์ 70%
ဆောန်�ာထိုု�င့်�ေင့်�းကိုု�	သန် ်�ရှှင့်�းဆောအာင့်�
ထိုား�ါ။	အဆော�ာင့်�ေွတို�ဆော�း	5%	ဖြ�င့််�	
(1	အ�ု�င့်�း	bleach	မှု	ှ99	အ�ု�င့်�းအထို	ု
ဆော�)	သု�မ်ှုဟု�တို�	မှုျကို�နှာှဖြ�င့်�မှုျားကိုု�	
70%	alcohol	ဖြ�င့််�	သ�တို��ါ။

เมัื�อไอ จัามัให้ใช้ทำิชชูป้ิดป้าก ป้ิดจัมัูกถึงคางทำุกครั�ง ทำิ�งทำิชชู ใส่ถุงพื่ลาสติิก 
ป้ิดถุงให้สนิทำก่อนทำิ�งลงถังข่ยะทำ่�ป้ิดมัิดชิด จัากนั�นทำำาควัามัสะอาดมัือด้วัย 

นำ�าและสบู่ หรือแอลกอฮอล์ 70% ทำันทำ่ หากไมั่มั่ทำิชชูใช้ติ้นแข่นด้านใน
ဆောေျာင့်�း�ု�း	နှာှဆောေျတို�အ်ေါ	�ါးစ��ကိုု�	တိုစ�ရှ�ှးန်� ်	အ����ါ။	အေျုန်�တိုု�င့်�း	

နှာှဆောေါင့်�းကိုု�	ဆောမှုးဆောစက်ိုု�	အ���ဖြိုး�းး	တိုစ�ရှ�ှးဆောတိုကွိုု�	စနွ် ်��စ�ဖြိုး�းး	�လတို�စတိုစ�
အတုို�ထို�မှုာှ	ထိုည်း်�ထိုား�ါ။	အလံ��ုတို��ံ�းထို�မှုစနွ် ်��စ�ေင့်�	အတုို�ကိုု�	တိုင့်�းကိုျ��

စာွ�ုတို��ါ။	ဖြိုး�းး�င့်�	လကို�ကိုု�	���ဖြ�ာန်� ်	ဆော�န်� ်	ဆော�း�ါ။	သု�မ်ှုဟု�တို�	70%	
အ�ကို�ေျကို�ေျင့်�း	တိုစ�ရှ�ှးမှုရှှု�င့်�	အတိုငွ့်�းလကို�ဆောမှုာင့်�းကိုု�	အသံ�းဖြ�ု�ါ။

การทำิ�งหน้ากากอนามััย ให้ทำิ�งใส่ถุงพื่ลาสติิก ป้ิดถุงให้
สนิทำ ก่อนทำิ�งลงถังข่ยะทำ่�ป้ิดมัิดชิด จัากนั�นทำำาควัามัสะอาด
มัือด้วัยนำ�าและสบู่ หรือแอลกอฮอล์ 70% ทำันทำ่
Mask	မှုျားကိုု�	စနွ် ်��စ�ဖြေင့်�း။	�လ��စတိုစ�အတုို�ထို�မှုာှ	
လ�င့််��စ��ါ။	အတုို�ကိုု�	တိုင့်�းကိုျ��စာွ�ုတို��ါ။	အလံ��ုတို�	
အမှုုုကို��ံ�းထို�	မှုစနွ် ်��စ�ေင့်�။	ဖြိုး�းး�င့်�	လကို�ကိုု�	���ဖြ�ာန်� ်	ဆော�	
ဒါမှုမှှုဟု�တို�	အ�ကို�	70%	န်� ်	ေျကို�ေျင့်�းဆော�း�ါ။
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คือ การทำ่�ผู้ป้่วัยโควัิด 19 มั่อาการติ่อเนื�อง นานกวั่า 3 เดือนหลัง
ติิดเชื�อ ส่วันใหญ่พื่บในผู้ป้่วัยทำ่�อาการรุนแรงติั�งแติ่ติ้น มัักพื่บใน          
ผู้หญิงมัากกว่ัาผู้ชาย ระยะเวัลาข่องอาการมั่ติั�งแต่ิหลายเดือนจันถึง
เป้็นป้ี หลายอาการรักษาได้ แติ่หลายอาการติ้องรักษาระยะยาวั และ
อาจัมั่ผลติ่อร่างกายถาวัร

Covid အရွှေ့�ခအရွှေ့န်း
အ�ဒါကိုဆောတိုာ	်COVID	19	ဆောဝဒန်ာရှငှ့်�ဆောတို�ွါ။	ဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာမှုျားသည်း�	

ဆော�ာဂ္ဂိုါ�ု�းဝင့်�ဖြိုး�းး	၃	လဆောကိုျာ�ကြကိုာတိုငွ့်�	�ကို�လကို�ရှှဆုောန်�ါသည်း�။	အမှုျားစ�မှုာှ	ဖြ�င့်�းထိုန်�ဆောသာ	ဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာမှုျား	အဆောစာ
�ု�င့်�းလနူ်ာမှုျားတိုငွ့်�	ဆောတိုွ� ရှှု�သည်း�။	အမှုျုုးသားဆောတိုထွိုကို�	အမှုျုုးသမှုးးဆောတိုမွှုာှ	 �ု�အဖြ�စ�မှုျား�ါတိုယ်�။	ဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာ
မှုျား၏ကြကိုာေျုန်�သည်း�	လမှုျားမှုှ	 နှစှ�မှုျားအထိုုရှှုနှု�င့်�ဖြိုး�းး	 ဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာမှုျားစာွကိုု�	ကို�သနှု�င့်�သည်း�။	သု�ဆ်ောသာ�	 ဆော�ာဂ္ဂိုါ
လကိုခဏ်ာမှုျားစာွသည်း�	ဆော�ရှညှ်း�ကို�သမှုလုု�အ��သည်း�။	ေနှာာကိုု�ယ်�အဆော�်အဖြိုးမှု�တိုမှု�းသကို�ဆော�ာကို�မှုရုှှုနှု�င့်�သည်း�။

ข้้อมููลปััจจุบัันพบัว่่า มูีคว่ามูเป็ันไปัได้้ 4 สาเหตุุ
လုကး�ုှရွှေ့ဒ်တာကု ုရွှေ့တွ� �ုှခ��သည့်း။ �ဖူး�းနှုငု်း းတ�� အရွှေ့ကြကာင်းး�အရွင်းး� ၄ ခ�ကး�ုှ�ါတယ်း။

1. มั่เชื�อไวัรัสหลงเหลือในอวััยวัะติ่างๆ ทำำาให้เกิดการอักเสบติ่อเนื�อง
1.	 ကိုု�ယ်�တိုငွ့်�းအဂ္ဂိုာ ါအမှုျုုးမှုျုုးမှုာှ	ကိုျန်�ဆောန်တို�	်ဗု�င့်�း���စ�ဆောတိုရွှှုတိုယ်�။	�ကို�တိုု�ကို�	ဆော�ာင့်��မှု�းမှုကုိုု�	ဖြ�စ�ဆောစတိုယ်�။
2. การอักเสบในหลายอวััยวัะ ทำำาให้อวััยวัะผิดป้กติิแบบถาวัรส่งผลติ่อสุข่ภาพื่ระยะยาวั
2.	 အမှုျားအဖြ�ားအဂ္ဂိုာ ါမှုျားဆော�ာင့်��မှု�းဖြေင့်�း။	အဖြိုးမှု�တိုမှု�း	ကိုု�ယ်�တိုငွ့်�းအဂ္ဂိုာ ါမှုျား	ကိုဆောမှုာကို�ကိုမှုဖြ�စ�မှုသုည်း�	ဆော�ရှညှ်း�
ကိုျန်�းမှုာဆော�းကိုု�	ထိုေုု�ကို�ဆောစသည်း�။

3. ผลกระทำบจัากการรักษาและนอนโรงพื่ยาบาลในระยะเวัลานาน
3.	 ဆော�ရှညှ်း�ဆော�း့ံ�တိုကို�ဖြေင့်�းနှငှ့််�	ဆော�း့ံ�တိုကို�ဖြေင့်�း၏	သကို�ဆော�ာကို�မှုမုှုျား
4. ระบบภูมัิคุ้มักันทำำางานผิดป้กติิ ภายหลังการติิดเชื�อ
4.	 ကိုု�ယ်�ေအံားစန်စ�	ေျုု �ယ်ငွ့်�းဖြေင့်�း။	ကိုးူစကို�ဖြိုး�းးဆောန်ာကို�

อาการแบับัไหนแสด้งว่่าเสี�ยงเป็ันลองโควิ่ด้
และคว่รไปัพบัแพทย์

သင်း�းတငွ်းး COVID အနှတရွာယ်း�ုှရွှေ့ကြကာင်းး� မားည့်းသုု �ရွှေ့သာ 
လုကခဏာာမား�ာ���သပြီး�း� �ရွာဝန်းးနှငှ်း�း ��သသင်း�းသန်းည့်း�။

เจั็บหน้าอก ใจัสั�น ชา หรือแข่นข่าอ่อนแรง เหนื�อยจันไมั่สามัารถทำำากิจักรรมัในช่วัิติป้ระจัำาวัันด้วัย 
ติัวัเองได้

�င့်�ဘတို�ဆောအာင့််�ဖြေင့်�း၊	 �င့်�တို�န်�ဖြေင့်�း၊	ထိုံ�ကိုျင့်�ဖြေင့်�း	သု�မ်ှုဟု�တို�	 ဆောဖြေလကို�မှုျား	အားန်ည်း�းဖြေင့်�း။	 ဆောန်စ်ဉ်
လ���င့်န်�းဆော�ာင့်�တိုာမှုျားကိုု�	မုှုမုှုဘာသာ	မှုလ���ဆော�ာင့်�နှု�င့်�ဆောလာကို�ဆောအာင့်�	�င့်��န်�းနှမွှု�းန်ယ်�ဆောန်�ါသည်း�။

เมัื�อมั่อาการผิดป้กติิหลังจัากติิดเชื�อโควัิดนานเกินกวั่า 2 เดือน
COVID	ကိုးူစကို�ေ�ံဖြိုး�းး	၂လဆောကိုျာ�ကြကိုာမှု	ှ�ံ�မှုနှ်�မှုဟု�တို�တို�	်လကိုခဏ်ာဆောတို	ွေစံား�တို�အ်ေါ

ภาว่ะลองโควิ่ด้
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หลก่เล่�ยงการพื่าเดก็เข่า้ไป้ในสถานทำ่�แออดั ทำ่�ม่ัคนจัำานวันมัาก
ระบบระบายอากาศไมั่ด่
ကိုဆောလးမှုျားကိုု�	လထူိုထူို��ဆောသာဆောန်�ာမှုျားသု� ်	 ဆောေ်ဆော�ာင့်�ဖြေင့်�းမှု	ှ
ဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။	လမူှုျားဆောသာအားဖြ�င့််�	 ဆောလဝင့်�ဆောလထိုကွို�စန်စ�	မှု
ဆောကိုာင့်�း�ါ။

แนำวท�งก�รป้องกันำโรคำตุิดเช้ื�อไวรัสโคำโรนำ� 2019
สำ�หรับัเด็กอ�ยุตุำ��กว่� 5 ปี

အသကး 5 နှ�ှးရွှေ့အာကးကရွှေ့လု�မား�ာ�အတကွး 2019
ကု�ုုုန်းာဗုုိုင်းး�ရွ�းရွှေ့ရွာဂါါကာကယွ်းရွှေ့ရွ�အတကွး လုမားး�ညွှ့န်းးခ�ကး

สวัมัหน้ากากอนามััยให้เด็กติลอดเวัลาเมัื�อ
ออกนอกบ้าน เวัน้ระยะห่าง 2 เมัติร (เดก็อายุ
ติำ�ากวั่า 2 ป้ี ไมั่ควัรสวัมัหน้ากาก เนื�องจัาก
มั่ควัามัเส่�ยงติ่อการข่าดอากาศหายใจั)
အမုှု�အဖြ�င့်�သာွးသည်း်�အေျနု်�တိုု�င့်�း	ကိုဆောလးမှုျား
အတိုကွို�	Mask	ဝတို��င့်��ါ။	2	မှုးတိုာအကိုာွ
အဆောဝးတိုွင့်�ထိုား�ါ	 (အသကို�	 2	 နှစှ�ဆောအာကို�
ကိုဆောလးမှုျားကိုု�	Mask	မှုတို��သင့််��ါ။	အသကို�
့ုကြကို��ဖြေင့်�းအနှတ�ာယ်�ဆောကြကိုာင့််�)

สอนใหเ้ดก็ลา้งมัอืบอ่ยๆ ไมัน่ำามัอืเข่า้ป้าก และ
หมัั�นทำำาควัามัสะอาดบา้น พื่ื�นผวิัสมััผสั สิ�งข่อง
ทำ่�เด็กจัับเป้็นป้ระจัำา เช่น โติ๊ะ เก้าอ่� ราวับันได 
ข่องเล่น
ကိုဆောလးဆောတိုကွိုု�	လကို�ကိုု�	မှုကြကိုာေဏ်ဆော�းတိုတို�

ဆောအာင့်�	သင့်�ဆော�း�ါ။	လကို�ကိုု�	�ါးစ��ထို�မှု
ထိုည်း်�နှငှ့််�	ဖြိုး�းးဆောတိုာ	်အမုှု�ကိုု�လည်း�း	သန် ်�ရှငှ့်�း
ဆော�းလ���တိုယ်�။	ထိုဆုောတိုွ�မှုျကို�နှာှဖြ�င့်�	စား�ွ�
မှုျား၊	ကို�လားထိုု�င့်�မှုျား၊	လကို��န်�းမှုျား၊	

จัำากัดกลุ่มัคนทำ่�พื่บเจัอกับเด็ก หล่กเล่�ยงการคลุกคล่ เช่น กอด จัูบ หอมัแก้มั
ကိုဆောလးနှငှ့််�	သင့်�ဆောတိုွ�ဆောသာ	လအူ���စ�ကိုု�	ကိုန် ်�သတို��ါ။	ဆော�ွ��ကို�ဖြေင့်�း၊	န်မှု�းဖြေင့်�း၊	�ါးဖြ�င့်�
ဆော�်တိုငွ့်�	န်မှု�းဖြေင့်�းကို�သ်ု�ဆ်ောသာ	ထိုဆုောတိုွ� ဖြေင့်�းမှုျားကိုု�	ဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။)

ข่ณ์ะน่�ยังไมั่มั่คำาแนะนำาการฉ่ดวััคซึ่่นแก่เด็กอายุติำ�ากวั่า 5 ป้ี ผู้ป้กครองควัรติิดติามัคำาแนะนำาจัาก
กระทำรวังสาธารณ์สุข่
ဆောလာဆောလာ�ယ်�တိုငွ့်�	ကိုာကိုယွ်�ဆော�းထိုု�း�န်�	အကြကိုဖံြ�ုေျကို�မှုရှှု�ါ။	အသကို�	၅	နှစှ�ဆောအာကို�	ကိုဆောလးမှုျား
အတိုကွို�	မုှုဘမှုျားသည်း�	ဖြ�ည်း�သူက်ိုျန်�းမှုာဆော�း	ဝန်�ကြီးကိုးးဌာာန်၏	ညွှ�န်�ကြကိုားေျကို�မှုျားကိုု�	လု�ကို�န်ာသင့််�သည်း�။

ผู้ป้กครองควัรสังเกติอาการตินเองและเด็กหากมั่ป้ระวััติิสัมัผัสเส่�ยงสูง หรือ มั่ไข่้ ไอ เจั็บคอ มั่นำ�ามัูก 
ให้ร่บพื่บแพื่ทำย์ทำันทำ่ หรือติรวัจั ATK เพื่ื�อป้ระเมัินควัามัเส่�ยง 
မုှုဘမှုျားအဆောန်ဖြ�င့််�	၎င့်�းတိုု�န်ှငှ့် ်�	၎င့်�းတိုု�၏်ကိုဆောလးမှုျားတိုငွ့်�	 ဖြ�စ�နှု�င့်�ဆောေျဖြမှုင့််�မှုားဆောသာ	ထိုဆုောတိုွ� မှု	ုသု�မ်ှုဟု�တို�	
အ�ျားရှှုဖြေင့်�း၊	ဆောေျာင့်�း�ု�းဖြေင့်�း၊	လည်း�ဆောေျာင့်�းန်ာဖြေင့်�း	နှငှ့််�	နှာှ�ည်း�ယ်ု�ဖြေင့်�း	�ာဇဝင့်�ရှှုလှင့်�	ဆော�းကို�သမှုေုယံ်ူ
�န်�	ေျကို�ေျင့်�းရှာှဆော�ွ�ါ	သု�မ်ှုဟု�တို�	အနှတ�ာယ်�ကိုု�	အကို�ဖြ�တို��န်�	ATK	

ครอบครัวั หรือผู้ใกล้ชิดกับเด็ก ควัรฉ่ดวััคซึ่่นโควัิด 19 ให้ครบติามักำาหนด รวัมัถึง
หญงิตัิ�งครรภ์ เพืื่�อลดโอกาสการติดิเชื�อข่องแมัแ่ละทำารกช่วัง 6 เดอืนแรกหลงัคลอด
မုှုသားစ�	သု�မ်ှုဟု�တို�	ကိုဆောလးမှုျားနှငှ့််�	န်းးစ��သမူှုျား	COVID	19	ကိုာကိုယွ်�ဆော�းကိုု�	သတို�မှုတှို�
ေျုန်�အတိုု�င့်�း	ဖြိုး�းးဆောအာင့်�လ���သင့််�တိုယ်�။	ကိုု�ယ်�ဝန်�ဆော�ာင့်�အမှုျုုးသမှုးးဆောတို	ွအ�ါအဝင့်�ဆော�ါ။်	
ဆောမှုးွဖြိုး�းးဖြိုး�းးေျင့်�း	�ထိုမှု	၆	လမှုာှ	မုှုေင့်�ဆော�ာ	ကိုဆောလး�ါ	ကိုးူစကို�နှု�င့်�ဆောဖြေကိုု�	ဆောလှာေ်ျ�ု� ်
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แนำวท�งก�รป้องกันำโรคำตุิดเช้ื�อไวรัสโคำโรนำ� 2019แนำวท�งก�รป้องกันำโรคำตุิดเช้ื�อไวรัสโคำโรนำ� 2019
สำ�หรับัเด็กอ�ยุ 5 - นำ้อยกว่� 12 ปีสำ�หรับัเด็กอ�ยุ 5 - นำ้อยกว่� 12 ปี

ကု�ုုုန်းာဗုုိုင်းး�ရွ�းကး��ကးမုားကု ုကာကယွ်းရွန်းး လုမားး�ညွှ့န်းးခ�ကးမား�ာ�ကု�ုုုန်းာဗုုိုင်းး�ရွ�းကး��ကးမုားကု ုကာကယွ်းရွန်းး လုမားး�ညွှ့န်းးခ�ကးမား�ာ�
အသကး 5 နှ�ှးမှား 12 နှ�ှးရွှေ့အာကး ကရွှေ့လု�မား�ာ�အတကွး 2019အသကး 5 နှ�ှးမှား 12 နှ�ှးရွှေ့အာကး ကရွှေ့လု�မား�ာ�အတကွး 2019

ไมั่ใช้ข่องส่วันติัวัร่วัมักับผู้อื�น หล่กเล่�ยงการรับป้ระทำานอาหารร่วัมักัน
ကိုု�ယ်�ဆော�းကိုု�ယ်�တိုာ�စစည်း�းမှုျားကိုု�	အဖြေားသမူှုျားနှငှ့််�	မှုမှုှဆောဝ�ါနှငှ့််�။	အတိုစူားဖြေင့်�းကိုု�ဆောရှာှင့်��ါ။

หากมัก่ารเดินทำางทำอ่งเทำ่�ยวัหรอืเข่า้ไป้ในแหล่งชมุัชนทำ่�มัผู่ค้นจัำานวันมัาก ผูป้้กครองควัรดูแลบตุิรหลาน 
อย่างใกล้ชิด สวัมัหน้ากากอนามััยติลอดเวัลา หล่กเล่�ยงการสัมัผัสบริเวัณ์ใบหน้าและพื่ื�นผิวัติ่างๆ
ေ�းးသာွးလှင့်�	သု�မ်ှုဟု�တို�	လအူဆောဖြမှုာကို�အမှုျားရှှုဆောသာ	အသု�ကို�အဝန်�းသု� ်	ဝင့်�ဆော�ာကို��ါ။	မုှုဘမှုျားသည်း�	
မုှုမုှုတိုု�၏်ကိုဆောလးမှုျားကိုု�	အန်းးကို��ကြီးကိုးးကြကို��ဖြိုး�းး	နှာှဆောေါင့်�းစည်း�းမှုျား	အဖြိုးမှု�တို��ထိုားသင့််�သည်း�။	မှုျကို�နှာှ
နှငှ့််�	အဖြေားမှုျကို�နှာှဖြ�င့်�မှုျားကိုု�	ထိုဆုောတိုွ� ဖြေင့်�းမှု	ှဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။

ฉ่ดวััคซึ่่นป้้องกันโควัิด 19 ให้เด็ก (โดยเฉพื่าะเด็กท่ำ�มั่โรคป้ระจัำาติัวั) 
เพื่ื�อลดโอกาสการติิดเชื�อรุนแรงและเส่ยช่วัิติ
ကိုဆောလးမှုျား	(အထိုးူသဖြ�င့််�	ဆောမှုးွ�ာ�ါဆော�ာဂ္ဂိုါရှှဆုောသာကိုဆောလးမှုျား)	ကိုု�	ကိုးူ
စကို�နှု�င့်�ဆောဖြေကိုု�	ဆောလှာေ်ျ�န်�အတိုကွို�	COVID	19	ကိုာကိုယွ်�ဆော�းထိုု�း�ါ။

หากเด็กมั่ไข่้ ไอ เจั็บคอ มั่นำ�ามัูก หรือสัมัผัสกับผู้ป้่วัยให้ร่บบอกผู้ป้กครองติรวัจัหาเชื�อด้วัย ATK
ကိုဆောလးတိုငွ့်�	အ�ျားရှှုဖြေင့်�း၊	လည်း�ဆောေျာင့်�းန်ာဖြေင့်�း၊	နှာှ�ည်း�ယ်ု�ဖြေင့်�း	သု�မ်ှုဟု�တို�	�ျားန်ာဆောန်သတူိုစ�ဦးးနှငှ့််�	
ထိုဆုောတိုွ�မုှု�ါကို	ATK	ဖြ�င့််�	စမှု�းသ���န်�	မုှုဘမှုျားကိုု�	အဆောကြကိုာင့်�းကြကိုား�ါ။

ให้เด็กล้างมัือบ่อยๆ ด้วัยสบู่หรือเจัลแอลกอฮอล์ก่อนรับป้ระทำาน
อาหาร หลังเข่้าห้องนำ�า หรือเสร็จัจัากการทำำากิจักรรมัติ่างๆ
ကိုဆောလးမှုျား	လကို�ကိုု�	 မှုကြကိုာေဏ်	 ဆော�း�ါ။	အစာမှုစားမှုး	���ဖြ�ာ	
သု�မ်ှုဟု�တို�	အ�ကို�ဂ္ဂိုျယ်�လ�ဖြ�င့််�	လုမှု�း�ါ။	 ဆော�ေျုုးေန်�းသာွးဖြိုး�းးဆောန်ာကို�	
သု�မ်ှုဟု�တို�	အမှုျုုးမှုျုုးဆောသာ	လ�ု�ရှာှးမှုမုှုျားမှု	ှဖြိုး�းးဆောဖြမှုာကို�သည်း�။

หล่กเล่�ยงการพื่าเด็กเข่้าไป้ในสถานทำ่�แออัด ระบายอากาศได้ไมั่ด่
ကိုဆောလးမှုျားကိုု� 	 လူထိုူထို��ဆောသာဆောန်�ာမှုျားသု� 	် ဆောေ်ဆော�ာင့်�ဖြေင့်�းမှု	ှ
ဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။	ဆောလဝင့်�ဆောလထိုကွို�မှုဆောကိုာင့်�း�ါ။

กรณ์่ทำ่�พื่่อแมั่หรือผู้ป้กครองมั่อาการเจั็บป้่วัย ไมั่สบายติัวัสงสัยติิดเชื�อ หรือสัมัผัสเส่�ยงสูง ควัร
ร่บแยกติัวัออกจัากเด็กและติรวัจัหาเชื�อด้วัย ATK ทำันทำ่ 
မုှုဘ	သု�မ်ှုဟု�တို�	အ���ထိုနု်�းသတူိုငွ့်�	 န်ာမှုကိုျန်�းဖြ�စ�လှင့်�	ဆောန်မှုဆောကိုာင့်�း၊	ဆော�ာဂ္ဂိုါ�ု�းသသံယ်ရှှု	သု�မ်ှုဟု�တို�	
အနှတ�ာယ်�ဖြမှုင့််�မှုားဆောသာ	ထိုဆုောတိုွ� မှု	ုသင့််�ကိုု�ယ်�သင့်�	ကိုဆောလးနှငှ့််�	သးးဖြေားေွ�ထို�တို�ဖြိုး�းး	ATK
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หล่กเล่�ยงการพื่าเด็กเข่้าไป้ในสถานทำ่�แออัดระบายอากาศได้ไมั่ด่

ကိုဆောလးမှုျားကိုု�	လထူိုထူို��ဆောသာဆောန်�ာမှုျားသု� ်	ဆောေ်ဆော�ာင့်�ဖြေင့်�းမှု	ှဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။

สวัมัหน้ากากอนามััยติลอดเวัลา หมัั�นล้างมัือบ่อย ๆ ด้วัยสบู่หรือเจัลแอลกอฮอล์ 
เมัื�อติ้องออกนอกบ้าน

အေျုန်�တိုု�င့်�း	Mask	တို���ါ။	လကို�ကိုု�	���ဖြ�ာ	သု�မ်ှုဟု�တို�	အ�ကို�ဂ္ဂိုျယ်�ဖြ�င့််�	
မှုကြကိုာေဏ်	ဆော�း�ါ။	အဖြ�င့်�သာွးတို�အ်ေါ

เมัื�อมั่การพื่บป้ะสังสรรค์พืู่ดคุยสนทำนากัน ควัรสวัมัหน้ากากอนามััยติลอดเวัลา

။ဆောတိုွ��ံ�ဆော�းွဆောနှးွသည်း်�အေါ၊	အေျုန်�တိုု�င့်�း	Mask	တို��သင့််�တိုယ်�။

ไมั่ใช้ข่องส่วันติัวัร่วัมักับผู้อื�น

ကိုု�ယ်�ဆော�းကိုု�ယ်�တိုာ�စစည်း�းမှုျားကိုု�	အဖြေားသမူှုျားနှငှ့််�	မှုမှုှဆောဝ�ါနှငှ့််�။

ฉ่ดวััคซึ่่นป้้องกันโควัิด 19 และฉ่ดเข่็มักระติุ้นให้เด็ก ทำ่�เคยได้รับ
วััคซึ่่นครบ 2 เข่็มัมัาแล้วั ไมั่น้อยกวั่า 4 - 6 เดือน

COVID	19	ကိုာကိုယွ်�ဆော�းထိုု�းဖြိုး�းး	ကိုဆောလးအားဆော�း�န်�
အတိုကွို�	ဆော�းထိုု�းအ��မှုျား	ထိုု�း�ါ။	အန်ည်း�း�ံ�း	4-6	လကြကိုာ	
ကိုာကိုယွ်�ဆော�း	2	လံ�း	အဖြ�ည်း်�ထိုု�းဖြိုး�းးသူ

หากมั่อาการ ไข่้ ไอ เจั็บคอ มั่นำ�ามัูก หรือสัมัผัสกับผู้ป้่วัยติิดเชื�อ 
ให้ร่บบอกผู้ป้กครอง เพื่ื�อติรวัจัหาเชื�อด้วัย ATK

အ�ျားရှှုဖြေင့်�း၊	လည်း�ဆောေျာင့်�းန်ာဖြေင့်�း၊	နှာှ�ည်း�ယ်ု�ဖြေင့်�း	သု�မ်ှုဟု�တို�	
ဆော�ာဂ္ဂိုါ�ု�းရှှုသနူှငှ့််�	ထိုဆုောတိုွ� ဖြေင့်�း	စသည်း်�	လကိုခဏ်ာမှုျား	ရှှု�ါကို၊	
ဆောကိုျးဇူးဖြ�ု၍	သင့််�မုှုဘမှုျားကိုု�	ဆောဖြ�ာဖြ��ါ။	ATK	ဖြ�င့််�ကိုးူစကို�မှုု
ကိုု�ရှာှဆော�ွ�န်�

แน้วทำ�งก�รป้่องกัน้โรคติิดเช่�อไวรัสโคโรน้� 2019 
สำ�หรับเด็กอ�ยุ 12 - น้�อยกว่� 18 ปี่

ကု�ုုုန်းာဗုုိုင်းး�ရွ�းကး��ကးမုားကု ုကာကယွ်းရွန်းး လုမားး�ညွှ့န်းးခ�ကးမား�ာ� အသကး 
12 နှ�ှးမှား 18 နှ�ှးရွှေ့အာကး ကရွှေ့လု�မား�ာ�အတကွး 2019
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การปัฏิิบััตุิตุัว่เพ่�อลด้คว่ามูเสี�ยงโควิ่ด้ 19
COVID-19 အနှတရွာယ်းကု ုရွှေ့လု့ာ�ခ�ရွန်းး လု�ုးရွှေ့�ာင်းးခ�ကးမား�ာ�

แนวัทำางการป้ฏิิบัติิติัวัเพื่ื�อลดควัามัเส่�ยงโควิัด 19 สำาหรับบุคคลทำั�งป้ระชาชนทัำ�วัไป้และ
ป้ระชาชนกลุ่มัเส่�ยงสูงติ่อการติิดเชื�อโรคโควัิด 19 ได้แก่ ผู้สูงอายุและผู้ทำ่�อยู่ร่วัมักับผู้สูงอายุ 
ผู้ทำ่�มั่โรคป้ระจัำาติัวั เด็กเล็กท่ำ�ม่ัอายุติำ�ากว่ัา 5 ป้ี หญิงติั�งครรภ์ หญิงหลังคลอดท่ำ�มั่หน้าท่ำ�      
ดูแลเด็กเล็ก และการดูแลทำารกแรกเกิด ซึึ่�งมั่โอกาสเส่ยช่วิัติมัากกว่ัาคนทัำ�วัไป้หากมั่การ      
ติิดเชื�อไวัรัสโควัิด 19 เพื่ื�อป้้องกันตินเองจัากการเจั็บป้่วัยและลดควัามัเส่�ยงติ่อการเส่ยช่วัิติ 
จัึงมั่แนวัทำางการป้ฏิิบัติิเพื่ื�อการป้้องกันโรคโควิัด 19 สำาหรับป้ระชาชนทำั�วัไป้และกลุ่มัเส่�ยง 
รายละเอ่ยดดังน่�

အမှုျားဖြ�ည်း�သမူှုျားဆော�ာ	ဖြ�ည်း�သမူှုျားအတိုကွို��ါ	COVID	19	ဖြ�စ�နှု�င့်�ဆောေျကိုု�	ဆောလှာေ်ျ�န်�	
လု�ကို�န်ာကိုျင့််�သံ�း�န်�	လမှု�းညွှ�န်�ေျကို�မှုျား။	COVID	19	ကိုးူစကို�နှု�င့်�ဆောဖြေ	ဖြမှုင့််�မှုားဆောသာ	အ���စ�
မှုျားတိုငွ့်�	သကို�ကြီးကိုးး�ွယ်�အု�မှုျားနှငှ့််�	သကို�ကြီးကိုးး�ွယ်�အု�မှုျားနှငှ့််�အတို	ူဆောန်ထိုု�င့်�သမူှုျား	�ါဝင့်�သည်း�။	
အ�င့်�းေဆံော�ာဂ္ဂိုါရှှုသမူှုျား	အသကို�	5	နှစှ�ဆောအာကို�ကိုဆောလးင့်ယ်�မှုျား၊	ကိုု�ယ်�ဝန်�ဆော�ာင့်�မုှုေင့်�မှုျား	
မှုးး�ွားဖြိုး�းးဆောန်ာကို�	ကိုဆောလးသငူ့်ယ်�မှုျားကိုု�	 ဖြ�ုစ�ဆောစာင့််�ဆောရှာှကို��န်�	တိုာဝန်�ရှှုဆောသာ	အမှုျုုးသမှုးး
မှုျား	ဆောမှုးွကိုင့်�းစကိုဆောလးဆောစာင့််�ဆောရှာှကို�မှု	ုCOVID	19	ဗု�င့်�း���စ�	ကိုးူစကို�ေ�ံ�ါကို	�ျားန်ာဖြေင့်�း
မှု	ှကိုာကိုယွ်��န်�နှငှ့််�	အနှတ�ာယ်�ကိုု�	ဆောလှာေ်ျ�န်�	သာမှုန်�လမူှုျားထိုကို�	ဆောသ�ံ�းနှု�င့်�ဆောဖြေ�ု�မှုျားသည်း�။
ဆောသတို�်အထိုု	ထိုု�ဆ်ောကြကိုာင့််�	 အမှုျားဖြ�ည်း�သူမှုျားနှှင့််�	 အနှတ�ာယ်�ရှှုဆောသာ	အ���စ�မှုျားအတိုွကို�				
COVID	 19	ကိုာကိုွယ်�ဆော�းအတိုွကို�	လကို�ဆောတိုွ�ကိုျဆောသာ	လမှု�းညွှ�န်�ေျကို�မှုျား	 ရှှု�ါသည်း�။	
အဆောသးစုတို�အေျကို�အလကို�မှုျားမှုာှ	ဆောအာကို��ါအတိုု�င့်�းဖြ�စ�သည်း�။
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ออกจัากบ้านเมัื�อจัำาเป้็นเทำ่านั�น หากออกนอกบ้านให้เวั้นระยะห่างจัากคนอื�นอย่าง
น้อย 1-2 เมัติร หล่กเล่�ยงการเข่้าไป้ในพื่ื�นทำ่�ทำ่�มั่คนหนาแน่น แออัด หรือพื่ื�นทำ่�ป้ิด

လု�အ��သည်း်�အေါမှုသှာ	အမုှု�မှု	ှထိုကွို�ောွ�ါ။	အဖြ�င့်�သာွးလှင့်�	
အဖြေားသမူှုျားနှငှ့််�	အန်ည်း�း�ံ�း	1-2	မှုးတိုာ	အကိုာွအဆောဝးတိုငွ့်�ထိုား
�ါ။	လစူ�လဆူောဝး၊	လစူ�လဆူောဝး	သု�မ်ှုဟု�တို�	အလံ��ုတို�ဆောန်�ာမှုျားသု� ်	
ဝင့်�ဆော�ာကို�ဖြေင့်�းမှု	ှဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။

สวัมัหน้ากากอนามััยหรือหน้ากากผ้าติลอดเวัลา เมัื�ออยู่นอกบ้าน

Mask	သု�မ်ှုဟု�တို�	အဝတို�	Mask	ကိုု�	အေျုန်�တိုု�င့်�း	ဝတို��င့်��ါ။	
အမုှု�န်�ဆ်ောဝးတို�အ်ေါ

ใช้รถสาธารณ์ะเมัื�อจัำาเป้็นเทำ่านั�น และหล่กเล่�ยงชั�วัโมังเร่งด่วัน

လု�အ��မှုသှာ	အမှုျားသငူ့်ာှ	သယ်�ယ်�ုူ�ဆ်ော�ာင့်�ဆော�းကိုု�	အသံ�းဖြ�ု�ါ။	
အလျင့်�စလု�အေျုန်�ဆောရှာှင့်��ါ။

ลา้งมัอืบอ่ยๆ ดว้ัยสบูห่รอืเจัลแอลกอฮอลท์ำกุครั�ง กอ่นรบัป้ระทำานอาหาร หลงัใช้
สว้ัมั หรอืหลงัจัากไอ จัามั หรอืหลงัสมััผสัจัดุเส่�ยงทำ่�มัผู่ใ้ชง้านรว่ัมักนัในทำ่�สาธารณ์ะ 
เช่น กลอนหรือลูกบิดป้ระติู ราวัจัับหรือราวับันได เป้็นติ้น

လကို�ကိုု�	���ဖြ�ာ	သု�မ်ှုဟု�တို�	အယ်�လ�ကိုု�ဆောဟုာဂ္ဂိုျယ်�ဖြ�င့််�	အေျုန်�တိုု�င့်�း	မှုကြကိုာေဏ်	
ဆော�း�ါ။	အစာမှုစားမှုး၊	အမုှု�သာသံ�းဖြိုး�းးဆောန်ာကို�	သု�မ်ှုဟု�တို�	ဆောေျာင့်�း�ု�း၊	နှာှဆောေျ
ဖြိုး�းးဆောန်ာကို�	သု�မ်ှုဟု�တို�	တိုံေါးလကို�ကိုု�င့်�	သု�မ်ှုဟု�တို�	တိုံေါးလကို�ကိုု�င့်�မှုျား၊	
လကို��န်�း	သု�မ်ှုဟု�တို�	ဆောလကှိုားလကို��န်�းမှုျားကို�သ်ု�ဆ်ောသာ	အမှုျားသငူ့်ာှအသံ�းဖြ�ုသမူှုျားမှုှဆောဝနှု�င့်�
ဆောသာ	အနှတ�ာယ်�မှုျားဆောသာဆောန်�ာကိုု�	ထိုဖုြိုး�းးဆောန်ာကို�	သု�မ်ှုဟု�တို�	ထိုဆုောတိုွ� ဖြိုး�းးဆောန်ာကို�၊

หล่กเล่�ยงการใช้มัือสัมัผัสใบหน้า ติา ป้าก จัมัูก โดยไมั่จัำาเป้็น

သင့််�မှုျကို�နှာှ၊	မှုျကို�လံ�း၊	�ါးစ��၊	နှာှဆောေါင့်�းတိုု�က်ိုု�	မှုလု�အ��ဘ�	လကို�
ဖြ�င့််�	ကိုု�င့်�တိုယွ်�ဖြေင့်�းမှု	ှဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။
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ผู้ทำ่�เป้็นกลุ่มัเส่�ยง ผู้สูงอายุทำ่�อายุมัากกวั่า 70 ป้ี ผู้มั่โรคเรื�อรัง เช่น เบาหวัาน โรค
หัวัใจั โรคควัามัดันโลหิติสูง โรคป้อด และเด็กอายุติำ�ากวั่า 5 ป้ี ให้เล่�ยงการออก
นอกบ้าน เวั้นแติ่จัำาเป้็น ให้ออกนอกบ้านน้อยทำ่�สุด ในระยะเวัลาสั�นทำ่�สุด

အနှတ�ာယ်�ရှှုတို�သ်ဆူောတို	ွအသကို�	 70	ဆောကိုျာ�	သကို�ကြီးကိုးး�ွယ်�အု�မှုျား၊	
�းးေျုု၊	နှလှံ�းဆော�ာဂ္ဂိုါ၊	ဆောသးွတိုု�း၊	အ��တို�ဆော�ာဂ္ဂိုါနှငှ့််�	အသကို�	5	နှစှ�
ဆောအာကို�	ကိုဆောလးင့်ယ်�မှုျား	အဖြ�င့်�မှုထိုကွို�သင့််��ါ။	မှုလု�အ��ဘ�	အေျုန်�
တိုု�တိုု�အတိုငွ့်�း	အမုှု�အဖြ�င့်�ကိုု�	တိုတို�နှု�င့်�သမှုှ	န်ည်း�း�ါးဆောအာင့်�ထိုား�ါ။

หากเดินทำางกลับจัากป้ระเทำศ
หรือพื่ื�นทำ่�ทำ่�มั่การแพื่ร่ระบาดข่อง
เชื�อไวัรัสโควัิด 19 ควัรกักติัวัเอง

ทำ่�บ้าน 14 วััน และป้ฏิิบัติิติามัป้ระกาศ
ข่องกระทำรวังสาธารณ์สุข่

၉။	COVID	19	ကိုးူစကို��ျံ� နှှံ ်
ဆောန်သည်း်�	နှု�င့်�င့်	ံသု�မ်ှုဟု�တို�	
ဆောဒသမှု	ှဖြ�န်�လာ�ါကို	
အမုှု�တိုငွ့်�	၁၄	�ကို�ကြကိုာ	
သးးဖြေားဆောန်ထိုု�င့်�သင့််�ဖြိုး�းး	ဖြ�ည်း�
သူက်ိုျန်�းမှုာဆော�း	ဝန်�ကြီးကိုးးဌာာန်၏	ထို�တို�
ဖြ�န်�ေျကို�ကိုု�	လု�ကို�န်ာ�မှုည်း�။

หมัั�นสงัเกติอาการตินเอง หากมัอ่าการไอ 
เจั็บคอ ม่ันำ�ามัูก จัมัูกไมั่ได้กลิ�น ลิ�นไมั่รับ
รส ให้ไป้รับการติรวัจัรักษาท่ำ�โรงพื่ยาบาล
ใกล้บ้านทำันทำ่

၁၀ို။	ဆောေျာင့်�း�ု�း၊	လည်း�ဆောေျာင့်�းန်ာ၊	နှာှ�ည်း�
ယ်ု�၊	 နှာှ�ည်း�ယ်ု�၊	လှာအန်ံ	် မှုထိုွကို��ါကို	
န်းးစ���ာ	ဆော�း့ံ�သု� ်	အဖြမှုန်�သာွးဆော�ာကို�	ကို�
သမှုေုယံ်�ူါ။

แยกข่องใช้ส่วันติัวั ไมั่ควัรใช้ข่องร่วัมักับผู้อื�น

ကိုု�ယ်�ဆော�းကိုု�ယ်�တိုာ�စစည်း�းမှုျားကိုု�	သးးသန် ်�ထိုား�ါ။	
�စစည်း�းမှုျားကိုု�	အဖြေားသမူှုျားနှငှ့််�	မှုမှုှဆောဝ�ါနှငှ့််�။

เลือกทำานอาหารท่ำ�ร้อนหรือป้รุงสุกใหมั่ๆ ควัรทำานอาหาร
แยกสำารับ หรือหากทำานอาหารร่วัมักันให้ใช้ช้อนกลาง  
สว่ันติวัั ออกกำาลังกายสมัำ�าเสมัอ และพื่กัผอ่นใหเ้พื่ย่งพื่อ

	 	 	 								��ူဆူောနှးွဆောနှးွ	သု�မ်ှုဟု�တို�	လတို�လတို��တို��တို�	ေျကို�ဖြ�ုတို�
ထိုားဆောသာ	အစားအစာကိုု�	ဆော�ွးေျယ်��ါ။	သးးဖြေားစားသင့််�သည်း�။	ဒါမှုမှှုဟု�တို�	အတိုတူိုစူား
�င့်�	ဆောလက်ိုျင့််�ေန်�း�ံ�မှုနှ်�လ����ု� ်	သးးသန် ်�ဇွန်�းကိုု�သံ�း�ါ။	လံ�ဆောလာကို�စာွ	အန်ားယ်�ူါ။
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1. ผู้สูงอายุและผู้ทำ่�อยู่ร่วัมักับผู้สูงอายุ จัากสถานการณ์์การแพื่ร่ระบาดข่องโรคโควัิด 19 ทำ่�
มั่การแพื่ร่ระบาดเป็้นวังกว้ัาง ผู้สูงอายุถือเป้็นป้ระชาชนกลุ่มัเส่�ยงติ่อการเกิดโรคท่ำ�มั่
อาการรุนแรงมัากกว่ัากลุม่ัวัยัอื�น การอยูร่วัมักันเป็้นครอบครัวัทำ่�มัส่มัาชิกในบ้านมัป่้ระวัตัิิ
เดินทำางมัาจัากพืื่�นทำ่�เส่�ยง อาจัทำำาให้ผู้สูงอายุติิดเชื�อได้ ดังนั�น ผู้สูงอายุและบุคคลใน
ครอบครัวั ควัรมัก่ารป้ฏิบิตัิติินเพื่ื�อการป้อ้งกันการรบัสมััผสัและแพื่ร่กระจัายเชื�อโรคดงัน่�

1.	 သကို�ကြီးကိုးး�ွယ်�အု�မှုျားနှငှ့််�	သကို�ကြီးကိုးး�ွယ်�အု�မှုျားနှငှ့််�အတို	ူဆောန်ထိုု�င့်�သမူှုျား	ဖြ�န် ်��ာွးဆောန်ဆောသာ	
COVID	19	ဆော�ာဂ္ဂိုါအဆောဖြေအဆောန်မှုဆှောယ်ဘ�ယ်ျအားဖြ�င့််�	သကို�ကြီးကိုးး�ွယ်�အု�မှုျားဟု�	ယ်�ူကြကို
သည်း�။	တိုဖြေားအသကို�အ�ွယ်�အ���စ�ဆောတိုွထိုကို�	 ဖြ�င့်�းထိုန်�တို�ဆ်ော�ာဂ္ဂိုါဖြ�စ�နှု�င့်�ဆောေျ�ု�မှုျား�ါ
တိုယ်�။	အ�ွ��ဝင့်�မှုျားနှငှ့််�အတို	ူမုှုသားစ�အဖြ�စ�	အတိုတူိုကိုဆွောန်ထိုု�င့်�ဖြေင့်�း။	အမုှု�သည်း�	အနှတ�ာယ်�
မှုျားဆောသာ	ဆောဒသမှု	ှေ�းးသာွးလာမှု	ု�ာဇဝင့်�ရှှုသည်း�။	သကို�ကြီးကိုးး�ွယ်�အု�မှုျားကိုု�	ကိုးူစကို�ဆောစ
တိုတို�ဆောသာဆောကြကိုာင့််�	သကို�ကြီးကိုးး�ွယ်�အု�မှုျားနှငှ့််�	 မုှုသားစ�ဝင့်�မှုျား	ဖြ�ုမှုသူင့််�သည်း�။	ဆောအာကို�
ဆော�ာ�ဖြ��ါ	�ု�းမှု �ားမှုျားနှငှ့််�	ထိုဆုောတိုွ� ဖြေင့်�းမှု	ှကိုာကိုယွ်��န်�

• ล้างมัอืบ่อยๆ ดว้ัยนำ�าและสบู ่หรอืเจัลแอลกอฮอล ์70 % ทำกุครั�งกอ่นรบัป้ระทำาน
อาหาร หลังเข่้าห้องนำ�า หรือเมัื�อสัมัผัสสิ�งข่องร่วัมักับผู้อื�น หล่กเล่�ยงการใช้มัือ
สัมัผัสใบหน้า ติา ป้าก จัมัูก

•	 အစာမှုစားမှုးတိုု�င့်�း	လကို�ကိုု�	���ဖြ�ာနှငှ့််�ဆော�	သု�မ်ှုဟု�တို�	70%	alcohol	gel	ဖြ�င့််�	
မှုကြကိုာေဏ်ဆော�းဆောကြကိုာ�ါ။	ဆော�ေျုုးေန်�းသာွးဖြိုး�းးဆောန်ာကို�	သု�မ်ှုဟု�တို�	အဖြေားသမူှုျား
နှငှ့််�	ထိုဆုောတိုွ�ဆောသာအေါ၊	 မှုျကို�နှာှ၊	 မှုျကို�လံ�း၊	 �ါးစ��၊	 နှာှဆောေါင့်�းတိုု�က်ိုု�	လကို�ဖြ�င့််�	
ကိုု�င့်�တိုယွ်�ဖြေင့်�းမှု	ှဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။

แนว่ทางการปัฏิิบััตุิสำาหรับักลุ่มูเสี�ยง
เพ่�อป้ัองกันและลด้การแพร่เชื้่�อโควิ่ด้ 19
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• เลือกทำานอาหารทำ่�รอ้นหรอืป้รงุสกุใหม่ัๆ ควัรทำานอาหารแยกสำารับ หรือหากทำาน
อาหารร่วัมักันให้ใช้ช้อนกลางส่วันติัวั ออกกำาลังกายสมัำ�าเสมัอ และพื่ักผ่อนให้  
เพื่่ยงพื่อ

•	 ��ူဆူောနှးွဆောနှးွ	သု�မ်ှုဟု�တို�	လတို�လတို��တို��တို�	ေျကို�ဖြ�ုတို�ထိုားဆောသာ	အစားအစာ
ကိုု�	ဆော�ွးေျယ်��ါ။	သးးဖြေားစားသင့််�သည်း�။	ဒါမှုမှှုဟု�တို�	အတိုတူိုစူား�င့်�	တိုစ�ကိုု�ယ်�
ဆော�	ဇွန်�းကိုု�	သံ�း�ါ။	ဆောလက်ိုျင့််�ေန်�း�ံ�မှုနှ်�လ����ါ။	လံ�ဆောလာကို�စာွ	အန်ားယ်�ူါ။

• หากไอ จัามั ใช้ผ้าเช็ดหน้าหรือกระดาษทำิชชูป้ิดป้าก หรือใช้ข่้อศอกป้ิดป้ากจัมัูก 
และทำำา ควัามัสะอาดมืัอด้วัยสบู่และนำ�า หรือเจัลแอลกอฮอล์ทำันทำ่ หรือให้สวัมั
หน้ากาก หล่กเล่�ยงการอยู่ ใกล้ชิดผู้ทำ่�มั่อาการหวััด มั่ไข่้ ไอ จัามั มั่นำ�ามัูก

•	 ဆောေျာင့်�း�ု�း၊	နှာှဆောေျလှင့်�	�ါးစ��ကိုု�	လကို�ကိုု�င့်��ဝါ	သု�မ်ှုဟု�တို�	တိုစ�ရှ�ှးဖြ�င့််�	အ���
�ါ	သု�မ်ှုဟု�တို�	တိုဆံောတိုာင့်��စ�ဖြ�င့််�	အ���ဖြိုး�းး	လကို�ကိုု�	���ဖြ�ာ၊	ဆော�	သု�မ်ှုဟု�တို�	အ
�ကို�ဂ္ဂိုျယ်�လ�ဖြ�င့််�	ေျကို�ေျင့်�း	ဆော�းဆောကြကိုာ�ါ။	သု�မ်ှုဟု�တို�	Mask	တို���န်�	ဆောန်�ု�ဆ်ောရှာှင့်�	
အဆောအးမုှုဖြေင့်�း	၊	�ျားန်ာ	၊	ဆောေျာင့်�း�ု�း	,	နှာှဆောေျ	,	နှာှ�ည်း�ယ်ု�	၊

• งดออกจัากบา้นหรอืเข่า้ไป้ในบรเิวัณ์ทำ่�มัค่นแออดั หากจัำาเป้น็ใหใ้สห่นา้กากอนามัยั
หรือหน้ากากผ้า ใช้เวัลาน้อยทำ่�สุด รักษาระยะห่างจัากบุคคลอื�น 1-2 เมัติร หล่ก
เล่�ยงการสวัมักอด หรือพืู่ดคุยในระยะใกล้ชิดกับบุคคลอื�น และเป้ล่�ยนมัาใช้การ
สื�อสารทำางโทำรศัพื่ทำ์ หรือ Social media เป้็นติ้น

•	 အမုှု�မှုထှိုကွို�ောွဖြေင့်�း	သု�မ်ှုဟု�တို�	လထူိုထူို��ဆောသာဆောန်�ာမှုျားသု� ်	ဝင့်�ဆော�ာကို�ဖြေင့်�းမှု	ှ
ဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။	လု�အ���ါကို	Mask	သု�မ်ှုဟု�တို�	အဝတို�	Mask	ဝတို��င့်��ါ။	အေျုန်�
အန်ည်း�း�ံ�းယ်ူ�ါ။	 ဆော�ွ��ကို�ဖြေင့်�းမှုှ	 ဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။	 ဒါမှုှမှုဟု�တို�	 န်းးန်းးကို��ကို��	
စကိုားဆောဖြ�ာ�ါ။အဖြေားသမူှုျားနှငှ့််�	တိုယ်�လး��န်�း	�ကို�သယွ်�မှု	ုသု�မ်ှုဟု�တို�	�ု�ရှယှ်�
မှုးဒးယ်ာ	စသည်း�တိုု�က်ိုု�	အသံ�းဖြ�ု�ါ။

• หากมั่โรคป้ระจัำาติัวั ได้แก่ โรคหัวัใจัและหลอดเลือด โรคเบาหวัาน โรคควัามัดัน
โลหิติสูง หรือโรคป้อดอุดกั�นเรื�อรัง โรคมัะเร็ง ควัรจััดเติร่ยมัยาสำารองสำาหรับ
รักษาโรคป้ระจัำาตัิวัข่องผู้สูงอายุไวั้ ภายใติ้ดุลยพื่ินิจัข่องแพื่ทำย์หากถึงกำาหนด
ติรวัจัติามันัด ให้ติิดติ่อข่อคำาแนะนำาจัากแพื่ทำย์ และให้ญาติิไป้รับยาแทำน

•	 သင့််�တိုွင့်�	 ဆောမှုးွ�ာ�ါဆော�ာဂ္ဂိုါဖြ�စ�သည်း်�	 နှလှံ�းဆောသးွဆောကြကိုာ�ု�င့်��ာဆော�ာဂ္ဂိုါ၊	�းးေျုု၊	
ဆောသးွတိုု�း၊	သု�မ်ှုဟု�တို�	န်ာတိုာရှညှ်း�အ��တို�ဆောလပြွ�န်�ဆော�ာဂ္ဂိုါ၊	ကိုင့်��ာ၊	အ�န်�ဆော�းဝါး
မှုျားကိုု�	 သင့််�န်ာတိုာရှှည်း�ဆော�ာဂ္ဂိုါအတိုွကို�	 ကြီးကိုုု တိုင့်�ဖြ�င့်��င့်�ထိုားသင့််�သည်း�။	
သကို� ကြီးကိုးး �ွယ်�အု� မှုျား 	 သတို�မှုှတို�ေျုန်�အတိုွင့်�း 	 စစ�ဆော�းမှုု 	 ဖြိုး�းး�ံ�း�ါကို	
သမှုားဆောတိုာ�၏	�ံ�းဖြ�တို�ေျကို�အ�	သ�ုသည်း�။	အကြကိုဉံာာဏ်��ယ်�ူန်�	သင့််���ာဝန်�
ထို	ံ�ကို�သယွ်�ဖြိုး�းး	သင့််�ဆော�မွှုျုုးမှုျားကိုု�	အစားဆော�းဆောသာကို�ေု�င့်�း�ါ။
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• ดูแลสภาพื่จิัติใจัข่องตินเอง ไม่ัให้เครย่ดเกินไป้ หาวิัธผ่่อนคลายควัามัเครย่ด เช่น 
การออกกำาลังกายทำ่�เหมัาะสมักับสุข่ภาพื่ ฟัังเพื่ลง ร้องเพื่ลง หรือเล่นดนติร่ 
ป้ลูกติ้นไมั้ ทำำาสวัน จััดห้อง ติกแติ่งบ้าน เล่นกับสัติวั์เล่�ยง สวัดมันติ์ นั�งสมัาธิ 
การฝ้ึกหายใจัคลายเคร่ยด ทำำาบุญติักบาติร เป้็นติ้น

•	 သင့််�စုတို�အဆောဖြေအဆောန်ကိုု�	ဂ္ဂို �့စု�ကို��ါ။	အ�မှု�း�ုအားမှုဆော�း�ါန်�။်	ဆောလက်ိုျင့််�ေန်�းလ���
ဖြေင့်�းကို�သ်ု�ဆ်ောသာ	စုတို��ုစးးမှုကုိုု�	ဆောဖြ�ဆောလျာဆ်ောစမှုည်း်�	န်ည်း�းလမှု�းမှုျားကိုု�	ရှာှဆော�ွ�ါ။	
ကိုျန်�းမှုာဆော�းအတိုကွို�	သင့််�ဆောလျာ�ဆောသာ	သးေျင့်�းန်ားဆောထိုာင့်�ဖြေင့်�း၊	သးေျင့်�း�ု�ဖြေင့်�း၊	
သးေျင့်�း�ွင့််�ဖြေင့်�း၊	သစ��င့်�စု�ကို�ဖြေင့်�း၊	ဥယ်ျာဉ်ဖြေဆံောဖြမှုမှုျား	အလ�ှင့်�ဖြေင့်�း၊	အမုှု�အလှ
�င့်�ဖြေင့်�း၊	အမုှု�ဆောမှုးွတို�ုစာာန်�မှုျားဖြ�င့််�	ကိုစားဖြေင့်�း၊	��ဆောတိုာင့်�းဖြေင့်�း၊	တို�ားထိုု�င့်�
ဖြေင့်�း၊	 အသကို�့ုဆောလ်ကိုျင့််�ေန်�းမှုျား၊	ကို�သု�လ�ဖြ�ုဖြေင့်�း၊	�ွမှု�း�ကို�ကို��ဖြေင့်�း	
စသည်း�ဖြ�င့််�

คำาแนะนำาสำาหรับผู้ทำ่�อยู่ร่วัมักับผู้สูงอายุ

အကြကိုဉံာာဏ်�ဆော�းဖြေင့်�း၊	သကို�ကြီးကိုးး�ွယ်�အု�ဆောတိုနွ်� ်	ဆောန်ထိုု�င့်�သဆူောတို၊ွ
• หมัั�นสังเกติตินเอง วั่ามั่อาการไข่้ หรืออาการทำางเดินหายใจัหรือไมั่ หากพื่บวั่า  

มั่อาการดังกล่าวั ควัรงดการใกล้ชิดกับผู้สูงอายุ

•	 သင့််�ကိုု�ယ်�သင့်�	 ဆောစာင့််�ကြကိုည်း်��ါ။	အ�ျားရှှုသလား၊	 ဒါမှုှမှုဟု�တို�	အသကို�ရှှ�
လမှု�းဆောကြကိုာင့်�း�ု�င့်��ာ	 လကိုခဏ်ာဆောတိုွလား။	 အ�လု�လကိုခဏ်ာဆောတိုွဆောတိုွ��င့်�	
သကို�ကြီးကိုးး�ွယ်�အု�မှုျားနှငှ့််�	အန်းးကို��ထိုဆုောတိုွ� ဖြေင့်�းမှု	ှဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။

• หล่กเล่�ยงการคลุกคล่กับผู้สูงอายุโดยไม่ัจัำาเป็้น หาวิัธ่การสร้างควัามัสัมัพัื่นธ์  
อันด่ โดยรักษาระยะห่างกับผู้สูงอายุ

•	 သကို�ကြီးကိုးး�ွယ်�အု�မှုျားနှငှ့််�	မှုလု�အ��ဘ�	ထိုဆုောတိုွ� ဖြေင့်�းကိုု�	ဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။	သကို�ကြီးကိုးး
�ွယ်�အု�မှုျားနှငှ့််�	ေ��ောွောွဆောန်ဖြေင့်�းဖြ�င့််�	ဆောကိုာင့်�းမှုနွ်�ဆောသာ�ကို��ဆံော�းတိုည်း�ဆော�ာကို�
�န်�	န်ည်း�းလမှု�းရှာှ�ါ။

• ผู้ทำ่�ทำำาหน้าทำ่�ดูแลผู้สูงอายุ ติ้องสวัมัหน้ากากอนามััยติลอดเวัลา และล้างมืัอ        
ทำุกครั�งก่อนให้การดูแล

•	 သကို�ကြီးကိုးး�ွယ်�အု�မှုျားကိုု�	ဂ္ဂို �့စု�ကို�သမူှုျား	Mask	ကိုု�	အေျုန်�တိုု�င့်�း	၀ိုတို�ထိုား��ါ
မှုယ်�။	ဂ္ဂို �့မှုစု�ကို�ေင့်�	အေျုန်�တိုု�င့်�း	လကို�ဆော�း�ါ။
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2. ผู้ทำ่�มั่โรคป้ระจัำาติัวั เช่น เบาหวัาน ควัามัดันโลหิติสูง โรคหลอดเลือดหัวัใจัและสมัอง และ
โรคระบบทำางเดินหายใจั หากมั่การติิดเชื�อโควัิด 19 จัะมั่ควัามัเส่�ยงติ่อการป้่วัยรุนแรง
มัากกว่ัาคนทำั�วัไป้ เพืื่�อเป็้นการป้้องกันไม่ัให้เกิดการติิดเชื�อหรือป่้วัยรุนแรง จังึมัค่ำาแนะนำาดงัน่�

2.	 ဆောမှုးွ�ာ�ါဆော�ာဂ္ဂိုါမှုျားဖြ�စ�ဆောသာ	�းးေျုု၊ဆောသးွတိုု�း	နှလှံ�းဆောသးွဆောကြကိုာ�ု�င့်��ာဆော�ာဂ္ဂိုါ၊	ဦးးဆောနှာှကို�
ဆောသးွဆောကြကိုာ�ု�င့်��ာဆော�ာဂ္ဂိုါနှငှ့််�	 အသကို�ရှှ�လမှု�းဆောကြကိုာင့်�း�ု�င့်��ာဆော�ာဂ္ဂိုါတိုု�	် ဖြ�စ�သည်း�။	
COVID	19	ကိုးူစကို�ေ�ံ�ါကို	ကိုးူစကို�ေ�ံဖြေင့်�း	သု�မ်ှုဟု�တို�	ဖြ�င့်�းထိုန်�ဆောသာ�ျားန်ာမှုကုိုု�	ကိုာ
ကိုယွ်��န်�အတိုကွို�	သာမှုန်�လမူှုျားထိုကို�	ဖြ�င့်�းထိုန်�ဆောသာဆော�ာဂ္ဂိုါဖြ�စ�နှု�င့်�ဆောဖြေ	�ု�မှုျား�ါသည်း�။	
ထိုု�ဆ်ောကြကိုာင့််�	ဆောအာကို��ါအတိုု�င့်�း	အကြကိုဖံြ�ုေျကို�မှုျားရှှု�ါသည်း�။

คำาแนะนำาสำาหรับผู้ป้่วัย

• ใหอ้ยู่ในทำ่�พื่กัอาศยั เวัน้การคลกุคลใ่กลช้ดิกบับคุคลทำ่�ไมัใ่ชผู่ด้แูล รกัษาระยะหา่ง
ระหวั่างบุคคล 1 - 2 เมัติร

• หากติ้องออกนอกทำ่�พื่ักอาศัย ไป้ในพื่ื�นทำ่�ทำ่�มั่คนแออัด หรือโดยสารรถสาธารณ์ะ 
ให้สวัมัหน้ากากอนามััยหรือหน้ากากผ้าติลอดเวัลา

• งดใช้ข่องหรือเครื�องใช้ส่วันติัวัร่วัมักับผู้อื�น

• มั่หมัายเลข่โทำรศัพื่ทำ์ติิดติ่อข่องสถานพื่ยาบาลทำ่�รักษาป้ระจัำา เพื่ื�อป้รึกษาป้ัญหา
สุข่ภาพื่

• ติิดติ่อสถานพื่ยาบาลทำ่�รักษาป้ระจัำาก่อนกำาหนดนัด เพื่ื�อรับทำราบข่้อป้ฏิิบัติิ เช่น 
ให้ญาติิหรือผู้อื�นไป้รับยาแทำน ให้ไป้รับยาใกล้บ้าน หรือให้ย้ายไป้ติรวัจัท่ำ�สถาน
พื่ยาบาลอื�น

• รับป้ระทำานยาสมัำ�าเสมัอ และหมัั�นติรวัจัสุข่ภาพื่ตินเอง เช่น วััดควัามัดันโลหิติ 
หรือวััดระดับนำ�าติาลในเลือดเองทำ่�บ้าน

• หากมั่อาการป้่วัยฉุกเฉิน ให้โทำรเร่ยก 1669

လနူ်ာမှုျားအတိုကွို�အကြကိုဉံာာဏ်�

•	 ဆောန်ထိုု�င့်��န်�	 ဖြ�ုစ�ဆောစာင့််�ဆောရှာှကို�သူမှုဟု�တို�သူမှုျားနှငှ့််�	အန်းးကို��ထိုုဆောတိုွ� ဖြေင့်�းမှု	ှ
ဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။	လမူှုျားအကြကိုား	1-2	မှုးတိုာအကိုာွအဆောဝးကိုု�ထိုနု်�းသမုှု�း�ါ။

•	 သင့််�ဆောန်အုမှု�မှုှ	ထိုွကို�ောွ��ါကို၊	လူစည်း�ကိုားတို�်ဆောန်�ာကိုု�	သာွး�ါ။	သု�မ်ှုဟု�တို�	
အမှုျားဖြ�ည်း�သူသံ�း	သယ်�ယ်ူ�ု�ဆ်ော�ာင့်�ဆော�းတိုွင့်�	 မှုျကို�နှာှ�ံ�း	သု�မ်ှုဟု�တို�	အဝတို�
မှုျကို�နှာှ�ံ�းကိုု�	အေျုန်�တိုု�င့်�းဝတို��င့်��ါ။

•	 ကိုု�ယ်�ဆော�းကိုု�ယ်�တိုာ�စစည်း�းမှုျား	သု�မ်ှုဟု�တို�	အသံ�းအဆော�ာင့်��စစည်း�းမှုျားကိုု�	အဖြေား
သမူှုျားနှငှ့််�	မှုှဆောဝဖြေင့်�းမှု	ှဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။

•	 �ံ�မှုှန်�ကို�သမှုုေံယ်ူဆောသာဆော�း့ံ�၏	�ကို�သွယ်��န်���န်�းန်ံ�ါတို�တိုစ�ေ�ရှှု�ါသည်း�။	
ကိုျန်�းမှုာဆော�းဖြ�ဿန်ာမှုျား	ဆော�းွဆောနှးွ�န်�
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•	 စးစဉ်ထိုားဆောသာ�ကို�ေျုန်�းမှုတိုု�င့်�မှုး	�ံ�မှုနှ်�ဆော�း့ံ�သု� ်	�ကို�သယွ်��ါ။	ဆော�မွှုျုုးရှှုဖြေင့်�း	
သု�မ်ှုဟု�တို�	အဖြေားသမူှုျား	အစား	ဆော�းဆောသာကို�ဖြေင့်�းကို�သ်ု�ဆ်ောသာ	အဆောလအ်ကိုျင့််�
ကိုု�	သ�ုန်�	အမုှု�န်းးန်ားေျင့်�းမှုာှ	ဆော�းသာွးယ်�ူါ။	သု�မ်ှုဟု�တို�	စစ�ဆော�း�န်�	အဖြေား
ဆော�း့ံ�သု� ်	လ��ဆောဖြ�ာင့်�း�ါ။

•	 ဆော�း�ံ�မှုနှ်�ဆောသာကို��ါ။	ဆောသးွဆော�ါင့်�ေျုန်�	သု�မ်ှုဟု�တို�	သကြကိုားဓာာတို�အ�င့််�ကို�သ်ု� ်	�ံ�
မှုနှ်�စစ�ဆော�းမှုမုှုျားကိုု�ယ််�ဆောသးွန်�က်ိုု�ယ်�	အမုှု�မှုာှ

•	 သင့််�တိုငွ့်�	အဆော�းဆော�်အဆောဖြေအဆောန်ရှှု�ါကို	1669	သု�ဆ်ောေ်�ု��ါ။

3. หญิงติั�งครรภ์ หญิงหลังคลอด ทำ่�ม่ัหน้าท่ำ�ดูแลเด็กเล็ก และการดูแลทำารกแรกเกิด  
เนื�องจัากเชื�อโควัิด 19 เป็้นเชื�อไวัรัสชนิดใหมั่ ยังไม่ัม่ัข้่อมัูลวั่าหญิงติั�งครรภ์ม่ัโอกาส       
ติิดเชื�อมัากกวั่าคนทำั�วัไป้หรือไมั่ จัึงมั่คำาแนะนำาดังน่�

3.	 ကိုု�ယ်�ဝန်�ဆော�ာင့်�မုှုေင့်�မှုျား၊	 မှုးး�ွားဖြိုး�းးဆောန်ာကို�	ကိုဆောလးမှုျားအား	 ဖြ�ုစ�ဆောစာင့််�ဆောရှာှကို��န်�	
တိုာဝန်�ရှှုဆောသာ	အမှုျုုးသမှုးးမှုျား	 ဆောမှုးွကိုင့်�းစကိုဆောလးဆောစာင့််�ဆောရှာှကို�မှုု	ဘာဆောကြကိုာင့််�လ��ု�
ဆောတိုာ	်COVID	19	ကို	ဗု�င့်�း���စ�အသစ��ါ။	ကိုု�ယ်�ဝန်�ဆော�ာင့်�အမှုျုုးသမှုးးမှုျား	ကိုးူစကို�ေ�ံ
နှု�င့်�ဆောေျ	 �ု�မှုျားဆောကြကိုာင့်�း	အေျကို�အလကို�မှုျား	 မှုရှှု�ါ။	သာမှုာန်�လူမှုျား	ဟု�တို��ါသလား။	
ထိုု�ဆ်ောကြကိုာင့််�	ဆောအာကို��ါအတိုု�င့်�း	အကြကိုဖံြ�ုေျကို�မှုျားရှှု�ါသည်း�။
3.1 การดูแลหญิงติั�งครรภ์ หญิงหลังคลอด กลุ่มัป้กติิ
 กลุ่มัป้กติิคือ กลุ่มัท่ำ�ไม่ัติิดเชื�อ ใช้หลักการป้้องกันการแพื่ร่ระบาดข่องเชื�ออย่าง

เคร่งครัด โดย

3.1	 ကိုု�ယ်�ဝန်�ဆော�ာင့်�မုှုေင့်�မှုျား၊	မှုးး�ွားဖြိုး�းးဆောန်ာကို�	အမှုျုုးသမှုးးမှုျား၊	�ံ�မှုနှ်�အ���စ�	�ံ�မှုနှ်�အ���စ�
သည်း�	 ဆော�ာဂ္ဂိုါ�ု�းမှုရှှုဆောသာ	အ���စ�ဖြ�စ�သည်း�။	 ဆော�ာဂ္ဂိုါကိုးူစကို�ဖြ�န် ်��ာွးမှုု	တိုား�းး
ကိုာကိုယွ်�ဆော�း	အဆောဖြေေမံှုမူှုျားကိုု�	တိုင့်�းကြကို��စာွ	အဆောကိုာင့်�အထိုည်း�ဆော�ာ�	ဆော�ာင့်��ွကို�
လျကို�ရှှု�ါသည်း�။
• หล่กเล่�ยงการสัมัผัสหรืออยู่ใกล้ชิดผู้ท่ำ�ม่ัไข้่ หรือมั่อาการระบบทำางเดินหายใจั   

หรือผู้ทำ่�เดินทำางมัาจัากพื่ื�นทำ่�เส่�ยง

•	 �အ�ျားရှှသုမူှုျားနှငှ့််�	ထိုဆုောတိုွ� ဖြေင့်�း	သု�မ်ှုဟု�တို�	အန်းးကို��ထိုဆုောတိုွ� ဖြေင့်�းမှု	ှဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်
�ါ။	သု�မ်ှုဟု�တို�	အသကို�ရှ�ှလမှု�းဆောကြကိုာင့်�း�ု�င့်��ာ	လကိုခဏ်ာမှုျား	 ရှှု�ါသလား။	
သု�မ်ှုဟု�တို�	ေ�းးသာွးသမူှုျား	အနှတ�ာယ်�ရှှုတို�	်ဆောန်�ာကိုဆောန်	လာတိုာ�ါ။

• หล่กเล่�ยงการอยู่สถานทำ่�ทำ่�มั่ผู้คนแออัด หรือรวัมักลุ่มักันจัำานวันมัาก

•	 လစူည်း�ကိုားဆောသာဆောန်�ာမှုျားတိုငွ့်�	 ဆောရှာှင့်��ါ။	သု�မ်ှုဟု�တို�	အမှုျားအဖြ�ားဖြ�င့််�	 စ��ွ��
ထိုားသည်း�။



30

• สวัมัหน้ากากอนามััยหรือหน้ากากผ้าติลอดเวัลาเมัื�อออกนอกบ้าน

•	 အဖြ�င့်�သာွးသည်း်�အေါတိုု�င့်�း	Mask	သု�မ်ှုဟု�တို�	အဝတို�	Mask	ဝတို��င့်��ါ။
• หากต้ิองอยู่ในสถานทำ่�สาธารณ์ะ ควัรเว้ันระยะห่างจัากบุคคลอื�นอย่างน้อย        

1-2 เมัติร

•	 အကိုယ်�၍	သင့်�သည်း�	အမှုျားသငူ့်ာှ	ဆောန်�ာတိုငွ့်�	ရှှုဆောန်�မှုည်း�။	အဖြေားသမူှုျားနှငှ့််�	
အန်ည်း�း�ံ�း	၁-၂	မှုးတိုာ	အကိုာွအဆောဝးတိုငွ့်�	ထိုားသင့််�သည်း�။

• หล่กเล่�ยงการใช้มัือสัมัผัสบริเวัณ์ดวังติา ป้าก และจัมัูก

•	 သင့််�မှုျကို�လံ�း၊	�ါးစ��နှငှ့််�	နှာှဆောေါင့်�းတိုု�က်ိုု�	လကို�ဖြ�င့််�	ကိုု�င့်�တိုယွ်�ဖြေင့်�းမှု	ှဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်
�ါ။

• รับป้ระทำานอาหารทำ่�ป้รุงสุกใหมั่เสมัอ

•	 လတို�လတို��တို��တို�	ေျကို�ဖြ�ုတို�ထိုားဆောသာ	အစားအစာမှုျားကိုု�	အဖြိုးမှု�စား�ါ။
• แยกภาชนะรับป้ระทำานอาหารและงดใช้ข่องส่วันติัวัร่วัมักับผู้อื�น

•	 စားဆောသာကို�ဆော�းအသံ�းအဆော�ာင့်�မှုျားကိုု�	သးးသန် ်�ေွ�ထိုားဖြိုး�းး	ကိုု�ယ်�ဆော�းကိုု�ယ်�တိုာ
�စစည်း�းမှုျားကိုု�	အဖြေားသမူှုျားနှငှ့််�	မှုှဆောဝဖြေင့်�းမှု	ှဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။

• ล้างมัือบ่อยๆ ด้วัยสบู่หรือเจัลแอลกอฮอล์ 70%

•	 လကို�ကိုု�	���ဖြ�ာ	သု�မ်ှုဟု�တို�	70%	alcohol	gel	ဖြ�င့််�	မှုကြကိုာေဏ်	ဆော�း�ါ။
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• เฝ้า้ระวังัอาการ โดยเฉพื่าะอาการไข้่หรืออาการระบบทำางเดินหายใจั หากมัอ่าการ
ป้่วัยเล็กน้อย ควัรพื่ักผ่อนอยู่ทำ่�บ้าน ถ้ามั่อาการไข่้ ไอ เจ็ับคอ หายใจัเหนื�อย     
ควัรร่บไป้พื่บแพื่ทำย์

•	 �ဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာမှုျားကိုု�	 ဆောစာင့််�ကြကိုည်း်��ါ။	အထိုးူသဖြ�င့််�	အ�ျား	သု�မ်ှုဟု�တို�	
အသကို�ရှှ�လမှု�းဆောကြကိုာင့်�း�ု�င့်��ာ	လကိုခဏ်ာမှုျား	အဆော�ျာစ်ား	လကိုခဏ်ာမှုျား	ရှှု
�ါကို	အုမှု�တိုွင့်�	အန်ားယ်ူသင့််�သည်း�။	သင့််�တိုွင့်�	 �ျားဖြေင့်�း၊	 ဆောေျာင့်�း�ု�းဖြေင့်�း၊	
လည်း�ဆောေျာင့်�းန်ာဖြေင့်�းနှှင့််�	 အသကို�့ုကြကို�� ဖြေင့်�းတိုု� ်ဖြ�စ��ါကို	 ဆော�းကို�သမှုုကိုု�	
ေျကို�ေျင့်�းေယံ်�ူါ။

3.2 การดูแลหญิงติั�งครรภ์ หญิงหลังคลอดทำ่�เป้็นกลุ่มัเส่�ยงติิดเชื�อโควัิด 19 กลุ่มัเส่�ยง
 ได้แก่ ผู้ทำ่�มั่ป้ระวััติิเดินทำางมัาจัากพื่ื�นทำ่�เส่�ยง หรือสัมัผัส/ใกล้ชิดผู้ป้่วัยโควัิด 19

3.2	 ကိုု�ယ်�ဝန်�ဆော�ာင့်�မုှုေင့်�မှုျားကိုု�	ဖြ�ုစ�ဆောစာင့််�ဆောရှာှကို�ဖြေင့်�း။	မှုးး�ွားဖြိုး�းးဆောန်ာကို�	COVID	19	
ကိုးူစကို�နှု�င့်�ဆောဖြေရှှုဆောသာ	အမှုျုုးသမှုးးမှုျား

	 အနှတ�ာယ်�မှုျားဆောသာဆောဒသမှုျားမှုှ	 ေ�းးသာွး�ာဇဝင့်�ရှှုသူမှုျားလည်း�း	 �ါဝင့်�သည်း�။	
သု�မ်ှုဟု�တို�	COVID	19	လနူ်ာမှုျားနှငှ့််�	န်းးကို��စာွ	ထိုဆုောတိုွ� ဖြေင့်�း။
• แยกตินเองออกจัากครอบครัวัและสังเกติอาการจันครบ 14 วันั งดการใช้สิ�งข่อง

ร่วัมักับผู้อื�น

•	 သင့််�မုှုသားစ�နှငှ့််�	သင့််�ကိုု�ယ်�သင့်�	သးးဖြေားေွ�ထိုားဖြိုး�းး	ဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာမှုျားကိုု�	၁၄	
�ကို�ကြကိုာ	ဆောစာင့််�ကြကိုည်း်��ါ။	အဖြေားသမူှုျားနှငှ့််�	မှုှဆောဝဖြေင့်�းမှု	ှဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။

• งดออกไป้ในทำ่�ชุมัชนโดยไมั่จัำาเป้็น และอยู่ห่างจัากผู้อื�น ในระยะ 1-2 เมัติร

•	 ����ွာအတိုွင့်�း	 မှုလု�အ��ဘ�	အဖြ�င့်�ထိုွကို�ဖြေင့်�းကိုု�	 ဆောရှာှင့်�ကြကိုဉ်�ါ။	 1-2	 မှုးတိုာ
အတိုငွ့်�းအဖြေားသမူှုျားနှငှ့််�ဆောဝးဆောဝးဆောန်�ါ။

• กรณ์่ครบกำาหนดนัดฝ้ากครรภ์ ติ้องแจั้งเจั้าหน้าทำ่�ให้ทำราบวั่าตินเองอยู่ระหวั่าง
การเฝ้้าระวััง 14 วััน เพื่ื�อพื่ิจัารณ์าเลื�อนการฝ้ากครรภ์ และป้ฏิิบัติิติามัคำาแนะนำา
ข่องเจั้าหน้าทำ่�

•	 ကိုု�ယ်�ဝန်�	 ဆော�ာင့်��ကို�	သတို�မှုှတို��ကို�အတိုွင့်�း	 14	 �ကို�	 ဆောစာင့််�ကြကိုည်း်�ေံဆောန်�
ဆောကြကိုာင့်�း	အ�ာရှှုထို	ံအဆောကြကိုာင့်�းကြကိုား�မှုည်း�။ကိုု�ယ်�ဝန်�ဆော�ာင့်�ဆောစာင့််�ဆောရှာှကို�မှုကုိုု�	
ဆော့���ု�င့်�း�န်�	စဉ်းစား�န်�	ဝန်�ထိုမှု�းမှုျား၏	ညွှ�န်�ကြကိုားေျကို�ကိုု�	လု�ကို�န်ာ�ါ။

• กรณ์่เจั็บครรภ์คลอด ติ้องไป้โรงพื่ยาบาลทำันทำ่ และแจั้งเจั้าหน้าทำ่�ให้ทำราบวั่า
ตินเองอยู่ระหวั่างการเฝ้้าระวััง 14 วััน

•	 ဆောဝဒန်ာေစံား�လှင့်�	ဆော�း့ံ�ကိုု�	ေျကို�ေျင့်�းသာွး�မှုယ်�။	ကြကိုားထို�မှုာှ	ရှှုဆောန်ဆောကြကိုာင့်�း	
ဝန်�ထိုမှု�းကိုု�	အဆောကြကိုာင့်�းကြကိုား�ါ။	14	�ကို�ဆောစာင့််�ကြကိုည်း်�
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3.3 การดูแลทำารกแรกเกิด กรณ์่แมั่เป้็นผู้ทำ่�สงสัยติิดเชื�อหรือติิดเชื�อโควัิด 19

3.3	 မှုဆော�းွကိုင့်�းစကိုဆောလးအား	ဖြ�ုစ�ဆောစာင့််�ဆောရှာှကို�ဖြေင့်�း။	အကိုယ်�၍	မုှုေင့်�သည်း�	COVID	19 
ကိုးူစကို�ေ�ံဖြေင့်�း	သု�မ်ှုဟု�တို�	ကိုးူစကို�ေထံိုား�သည်း�ဟု�	သသံယ်ရှှုလှင့်�

ป้ัจัจัุบันยังไมั่มั่หลักฐานการติิดติ่อผ่านทำางรกหรือผ่านทำางนำ�านมั แติ่ทำารกทำ่�เกิดจัาก
แมั่ทำ่�ติิดเชื�อโควัิด 19 จััดเป้็นผู้มั่ควัามัเส่�ยง จัะติ้องมั่การแยกติัวัออกจัากทำารกอื�น และติ้อง
สงัเกติอาการ เป้น็เวัลา 14 วันั สำาหรบัแนวัทำางการเล่�ยงลกูดว้ัยนมัแมั ่เมัื�อคำานงึถงึป้ระโยชน์
ข่องการเล่�ยงลูกด้วัยนมัแมั่และยังไมั่ม่ัหลักฐาน ทำางวัิชาการในการแพื่ร่เชื�อไวัรัสผ่านทำาง
นำ�านมั ดังนั�น ทำารกจัึงสามัารถกินนมัแมั่ได้ โดยป้ฏิิบัติิติามัแนวัทำางป้้องกันการติิดเชื�ออย่าง
เคร่งครัด ดังน่� คำาแนะนำาสำาหรับแมั่ ในกรณ์่สงสัยวั่าจัะติิดเชื�อหรือติิดเชื�อโควัิด 19 แล้วั

အေျင့်�းမှုှတို�င့််�	သု�မ်ှုဟု�တို�	 မုှုေင့်�နှု�မ်ှုှတို�င့််�	ကိုးူစကို�ဖြေင့်�း	အဆောထိုာကို�အထိုားမှုရှှု
ဆောသး�ါ။	သု�ဆ်ောသာ�	COVID	19	ကိုးူစကို�ေထံိုား�ဆောသာ	မုှုေင့်�မှုျားမှု	ှဆောမှုးွ�ွားလာဆောသာ	ကိုဆောလး
င့်ယ်�မှုျားသည်း�	အနှတ�ာယ်�ရှှုသည်း�။	တိုဖြေားကိုဆောလးင့်ယ်�ဆောတိုနွ်� ်	ေွ�ထိုား�မှုယ်�။	နှု�တ်ိုု�ကို�ဆောကိုွးမှုု
လမှု�းညွှ�န်�ေျကို�မှုျားအတိုွကို�	 ၁၄	 �ကို�ကြကိုာ	 ဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာမှုျားကိုု�	 ဆောစာင့််�ကြကိုည်း်��မှုည်း�
ဖြ�စ�သည်း�။	နှု�တ်ိုု�ကို�ဖြေင့်�း၏	အကိုျုုးဆောကိုျးဇူးမှုျားကိုု�	သံ�းသ��ဆောသာအေါတိုငွ့်�	အဆောထိုာကို�အထိုား	
မှုဖြ�ဆောသး�ါ။	န်ည်း�း�ည်းာအ�	မုှုေင့်�နှု�မ်ှုတှို�င့််�	ဗု�င့်�း���စ�ကိုးူစကို�နှု�င့်�ဆောသာဆောကြကိုာင့််�	ကိုဆောလးင့်ယ်�
မှုျားကိုု�	မုှုေင့်�နှု�တ်ိုု�ကို�ဆောကိုွးနှု�င့်��ါသည်း�။	လမှု�းညွှ�န်�ေျကို�မှုျားကိုု�	လု�ကို�န်ာဖြေင့်�းဖြ�င့််�	ဆော�ာဂ္ဂိုါ�ု�းမှု �ား
မှုျားကိုု�	တိုင့်�းကြကို��စာွ	ကိုာကိုယွ်��ါ။မုှုေင့်�မှုျားအတိုကွို�	အကြကိုဖံြ�ုေျကို�။	သသံယ်ရှှသု	ူသု�မ်ှုဟု�တို�	
COVID	19	ကိုးူစကို�ေထံိုား�ဆောသာကိုစုစ

• กรณ่์แมั่เป้็นผู้ทำ่�สงสัยวั่าจัะติิดเชื�อหรือติิดเชื�อโควิัด 19 แล้วั แติ่อาการไมั่มัาก    
สามัารถกอดลูก และให้นมัจัากเติ้าได้ ทัำ�งน่�ขึ่�นอยู่กับการติัดสินใจัข่องแมั่และ
ครอบครัวั ติ้องป้ฏิิบัติิติามัแนวัทำางป้้องกันการติิดเชื�ออย่างเคร่งครัด

•	 မုှုေင့်�သည်း�	COVID	19	ကိုးူစကို�ေ�ံဖြေင့်�း	သု�မ်ှုဟု�တို�	ကိုးူစကို�ေ�ံသည်း�ဟု�	သသံယ်
ရှှုဆောသာ�လည်း�း	အဆော�ျာစ်ား	လကိုခဏ်ာမှုျားရှှု�ါကို	ကိုဆောလးကိုု�	ဆော�ွ��ကို�ဖြိုး�းး	နှု�တ်ိုု�ကို�
နှု�င့်��ါသည်း�။	 မုှုေင့်�နှငှ့််�မုှုသားစ�၏�ံ�းဖြ�တို�ေျကို�အဆော�်	 မှုူတိုည်း�	လု�ကို�န်ာ�မှုည်း�။	
တိုင့်�းကိုျ��ဆောသာ	ကိုးူစကို�ဆော�ာဂ္ဂိုါကိုာကိုယွ်�ဖြေင့်�းလမှု�းညွှ�န်�ေျကို�မှုျား

• กรณ์่แมั่ทำ่�ติิดเชื�อโควัิด 19 และมั่อาการชัดเจัน หากยังสามัารถบ่บนำ�านมัได้ ให้ใช้   
วัิธ่บ่บนำ�านมั และให้ผู้ช่วัยเป็้นผู้ป้้อนนมัแก่ลูก หากไม่ัสามัารถบ่บนำ�านมัเองได้              
อาจัพื่ิจัารณ์าใช้นมัผงแทำน

•	 COVID	19	ကိုးူစကို�ေထံိုား�ဖြိုး�းး	ဖြ�တို�သားဆောသာ	လကိုခဏ်ာမှုျားရှှုသည်း်�	မုှုေင့်�မှုျား
တိုွင့်�	 နှု�မ်ှုညှ်းစ�နှု�င့်�ဆောသးဘးူ။	 နှု�ညှ််းစ�န်ည်း�းကိုု�	သံ�း�ါ။	လကို�ဆောထိုာကို�တိုစ�ဦးးသည်း�	
ကိုဆောလးင့်ယ်�ကိုု�	 နှု�တ်ိုု�ကို�ဆောစ�ါ။	သင့််�ကိုု�ယ်��ု�င့်�နှု�က်ိုု�	 မှုဆော�ာ�ဖြ�နှု�င့်�လှင့်�	 နှု�မ်ှုုန် ်�အစား	
နှု�မ်ှုနု် ်�ကိုု�	သံ�း�ု� ်	စဉ်းစား�ါ။
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ทำำาควัามัสะอาดมัือก่อนใส่หน้ากาก

Mask	မှုဝတို�ေင့်�	လကို�ကိုု�	ဆော�းဆောကြကိုာသန် ်�စင့်��ါ။

หันด้านทำ่�มั่ส่ออกข่้างนอก หันด้านส่ข่าวัเข่้าติัวั

ဆော�ာင့်�စံ�ဘကို�ကိုု�	လနှ်��ါ။	အဖြ��ဘကို�သု�လ်ညှ်း်��ါ။

จัับสายจัากด้านข่้างแล้วัคล้องทำ่�หลังหู

လကို��တို�ကြီးကိုုု းကိုု�	ဆောဘးမှု�ှွ�ယ်ဖူြိုး�းး	န်ား�ွကို�ဆောန်ာကို�
ဘကို�တိုငွ့်�ထိုား�ါ။

กดแกนโลหะด้านบนให้แนบกับหน้า

မှုျကို�နှာှဆော�် ရှှု	သတိုတ ုတိုကံိုု�	နှှ�ု��ါ။

ดึงหน้ากากด้านล่างให้ถึงใติ้คาง

ဆောမှုးဆောစဆ်ောအာကို�ဆော�ာကို�ဆောအာင့်�	ဆောအာကို�ဆောဖြေမှုျကို�နှာှ�ံ�း
ကိုု�	�ွ�ယ်�ူါ။

วิธิีก�รสวมหนำ้�ก�กอนำ�มัยที�ถููกตุ้อง
Mask ကု ုဘယ်းလုု ု�န်း�းတက� ဝတး�င်းးရွမားလု�

ข้้อปัฏิิบััตุิที�เกี�ยว่เน่�องกับัหน้ากากอนามูัย
Mask နှငှ်း�း�တးသကးရွှေ့သာ အရွှေ့လု�အက�င်း�းမား�ာ�
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ขั�น้ติอน้การทิ�งหน้้ากากอน้ามััย

Mask မား�ာ� �နွ်း �း��း�ခင်းး� လု�ုးင်းန်းး��ဉ်း

ถูอดหนำ้�ก�กอนำ�มัย โดยจัับัที�ส�ยคำลื้องหู ไม่สัมผััส
บัริเวณด้�นำในำแลืะด้�นำนำอกขีองหนำ้�ก�กอนำ�มัย

Mask ကုခုွတး�ါ။ န်းာ�သုငု်းး�ကြီးက�ု�ကု ုကုငု်းးထာ��ါ။ 
Mask ၏ အတငွ်းး�နှငှ်း�း အ��င်းးကု ုမားထ�ုါနှငှ်း�း။

พัับั หรือม้วนำหนำ้�ก�กอนำ�มัย เก็บัส่วนำที�สัมผััสร่�งก�ยไว้ด้�นำในำ

မား�ကးနှာှဖုံူး�ကု ုရွှေ့ခါကး သုု �မားဟုတုး လုှမုား�း�ါ။ ခနှာာကုယု်းအတငွ်းး�၌ ထု
မုားရွှေ့သာ အ�တုးအ�ုုင်းး�မား�ာ�ကု ုထာ��ါ။

ใช้้ส�ยรัดพัันำรอบัหนำ้�ก�กอนำ�มัย

Mask �တး�တးလုည့်းကု�ုတးရွန်းး သုငု်းး�ကြီးက�ု�ကုသုံ�ု�ါ။

นำำ�หนำ้�ก�กอนำ�มัยใส่ถูุงพัลื�สตุิกแลืะรัดป�กถูุงให้แนำ่นำ

Mask ကု ု�လု�း�တ�းအတုးထ�ထည့်�းပြီး�း� အတုးရွ� ��ါ���းကု ု
တင်းး�တင်းး�ကြက�းကြက�း က�း�ါ။

เขีียนำบันำถูุงพัลื�สตุิกว่� ขียะตุิดเช้ื�อ โดยเขีียนำให้เห็นำช้ัดเจันำ

ကး��ကးနှုငု်းးရွှေ့သာ �နွ်း �း��း��စည့်း�မား�ာ�ကု ု�လု�း�တ�းအတုးရွှေ့�်
တငွ်းး �ှင်းး��ှင်းး�လုင်းး�လုင်းး�ရွှေ့ရွ��ါ။

ทิ�งถูุงพัลื�สตุิกที�บัรรจัุหนำ้�ก�กอนำ�มัยใช้้แลื้วลืงในำถูังขียะที�
แยกไว้สำ�หรับัขียะตุิดเช้ื�อ

အသံ�ု���ထာ�ရွှေ့သာ မား�ကးနှာှဖုံူး��ါ�ုှရွှေ့သာ �လု�း�တ�းအတုးကု ု
ရွှေ့ရွာဂါါ�ုု�မားာ့�မား�ာ�အတကွး သး��ခာ��ုံ�တ�းခုထ�တငွ်းး �ွန်း �း��း�ါ။

ลื้�งมือให้สะอ�ดด้วยสบัู่ หรือเจัลืแอลืกอฮอลื์หลืังจั�กสัมผััสถูังขียะ

လုကးကု ု��း��ာ�ဖူးင်း�း ရွှေ့သခ�ာရွှေ့��ရွှေ့ကြကာ�ါ။ သုု �မားဟုတုး အမုုားကး�ုံ�ကု ု
ကုငု်းးတယွ်းပြီး�း�ရွှေ့န်းာကး အရွကးဂါ�ယ်းလုး
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การกำาจดั้ข้ยะตุิด้เชื้่�อ สำาหรับัผูู้้ป่ัว่ยโควิ่ด้ 19 แยกกักตุัว่ที�บั้าน
ကး��ကးနှုငု်းးရွှေ့သာ အမုုားကး�ွန်း �း��း�ခင်းး�။ COVID-19 လုးန်းာမား�ာ�အတကွး အမုားးမှားာ အထး�က�န်းး

ขีั�นำตุอนำก�รเก็บัขียะตุิดเช้ื�อ
မားကး��ကးနှုငု်းးရွှေ့သာ �နွ်း �း��း��စည့်း�မား�ာ� 

�ုရွှေ့�ာင်းး��ခင်းး�လု�ုးင်းန်းး��ဉ်း

1. เก็บรวับรวัมัข่ยะติิดเชื�อเป้็นป้ระจัำาทำุกวััน
	 ၁။	ဆောန်စ်ဉ်ဆောန်တ်ိုု�င့်�း	ကိုးူစကို�နှု�င့်�ဆောသာ	အမှုုုကို�မှုျားကိုု�	စ�ဆော�ာင့်�း�ါ။
2. ทำิ�งข่ยะในถุงพื่ลาสติิก 2 ชั�น โดยใช้ถุงแดงหรือเข่่ยนข่้อควัามั 
 “ขียะตุิดเช้ื�อ” ให้เห็นชัดเจัน
	 အန်းဆော�ာင့်�အတုို�မှုျားကိုု�	အသံ�းဖြ�ု၍	�လတို�စတိုစ�အတုို�နှစှ�လံ�းတိုငွ့်�	
	 အမှုုုကို�မှုျား	စနွ် ်��စ��ါ	သု�မ်ှုဟု�တို�	စာတိုု�ဆော�း�ါ။	“ကး��ကးအမုုားကး” 
	 ကိုု�	ရှှင့်�းရှှင့်�းလင့်�းလင့်�း	ဖြမှုင့်�နှု�င့်�သည်း�။
3. ถุงชั�นแรกมััดป้ากถุงด้วัยเชือกให้แน่น เช็ดป้ากถุงด้วัย
 สารฆ่่าเชื�อ เช่น นำ�ายาฟัอกข่าวัผสมันำ�า หรือแอลกอฮอล์
 ควัามัเข่้มัข่้นร้อยละ 70 จัากนั�นใส่ในถุงชั�นทำ่� 2 มััดป้ากถุงให้แน่น
 แล้วัเช็ดด้วัยสารฆ่่าเชื�ออ่กครั�ง
	 အတုို�၏�ထိုမှုအလ�ာကိုု�	ကြီးကိုုု းဖြ�င့််�	တိုင့်�းတိုင့်�းကိုျ��ကိုျ��ေျည်း�
	 ထိုားသည်း�။	အဆော�ာင့်�ေွတို�ဆော�းနှငှ့််�	ဆော�ကို�သ်ု�ဆ်ောသာ	�ု�းသတို�ဆော�းဖြ�င့််�	
	 အတုို�၏�ါးစ��ကိုု�	သ�တို��ါ။	သု�မ်ှုဟု�တို�	70%	Alcohol	�ါ၀ိုင့်�ဖြိုး�းး	
	 ဒ�တိုယု်အတုို�တိုငွ့်�ထိုည်း်�ကိုာ	အတုို�ကိုု�တိုင့်�းကိုျ��စာွေျည်း�ဖြိုး�းး	
	 �ု�းသတို�ဆော�းဖြ�င့််�	ထို��မံှုသ�တို��ါ။

4. เคลื�อนย้ายข่ยะไป้ยังจัุดรับทำิ�งข่ยะติิดเชื�อทำ่�จััดไวั้โดยเฉพื่าะ เพื่ื�อรอการจััดเก็บจัากหน่วัยงานทำ่�รับผิดชอบ
	 စနွ် ်��စ�အမှုုုကို�မှုျားကိုု�	ကိုးူစကို�နှု�င့်�ဆောသာ	စနွ် ်��စ��စစည်း�းမှုျားအတိုကွို�	သတို�မှုတှို�ထိုားဆောသာ	စ�စည်း�းဆောန်�ာသု� ်	
ဆော့��ဆောဖြ�ာင့်�း�ါ။	တိုာဝန်�ေဆံောအဂ္ဂိုျင့်�စးထိုမံှု	ှဆောကိုာကို�ေမံှုကုိုု�	ဆောစာင့််��ု�င့်�း�န်�

• หากแยกกักติัวัร่วัมักับผู้ทำ่�ไมั่ติิดเชื�อ ให้ผู้ทำ่�ไมั่ติิดเชื�อเป้็นผู้เคลื�อนย้าย
	 ဆော�ာဂ္ဂိုါမှုရှှုသနူှငှ့််�	ေွ�ထိုားလှင့်�	ဆော�ာဂ္ဂိုါ�ု�းမှုရှှုသအူား	ဆော့��ဆော�း�ါ။

• หากแยกกักติัวัคนเด่ยวัหรืออยู่ร่วัมักับผู้ติิดเชื�อ ควัรเคลื�อนย้ายข่ยะในเวัลาทำ่�ผู้คนไมั่พื่ลุกพื่ล่าน
	 အထိုးးကိုျန်�ဆောန်လှင့်�	သု�မ်ှုဟု�တို�	ဆော�ာဂ္ဂိုါ�ု�းရှှုသနူှငှ့််�	ဆောန်ထိုု�င့်��ါ။	လမူှုထိုထူို��ဆောသာ
	 အေျုန်�တိုငွ့်�	အမှုုုကို�မှုျားကိုု�	စနွ် ်��စ��မှုည်း�။

ขียะตุิดเช้ื�อ ကး��ကးအမုုားကး

• กระด�ษทิช้ชู้
 တ�းသ့း��ကူး
• หนำ้�ก�กอนำ�มัย
 နှာှရွှေ့ခါင်းး�ကာ
• ชุ้ดตุรวจัแอนำตุิเจันำแบับัเร็ว 

(Antigen Test Kit)
 (Antigen Test Kit)

• ภ�ช้นำะใส่อ�ห�รแลืะช้้อนำส้อม
พัลื�สตุิก (แบับัใช้้คำรั�งเดียว)

 �လု�း�တ�း အသံ�ုအရွှေ့�ာင်းးမား�ာ�နှငှ်း�း 
မားး�ဖုုူးရွှေ့ခ�ာင်းးသံ�ု��စည့်း�မား�ာ�။ (တ�း
ကြီးကမုားးသံ�ု)

• ขีวดนำำ��ดื�ม หรือหลือดดูดนำำ��
พัลื�สตุิก (แบับัใช้้คำรั�งเดียว)

 ရွှေ့ရွ�ုလုင်းး�မား�ာ� သုု �မားဟုတုး �လု�း�တ�း
ရွှေ့ကာကး�ုု�မား�ာ�ကု ုရွှေ့သာကး�ါ။ (တ�း
ကြီးကမုားးသံ�ု)

น้โยบายการแยกกกัติวัท่�บา้น้ (Home Isolation) อาจัทำาใหม่้ัขยะติิดำเช้�อท่�ป้น้เป้้�อน้สารคดัำหลั�ง เชน่้ น้ำ�ามักู เสมัหะ และน้ำ�าลาย

ของผูู้้ป้่วยโรคโควิดำ 19 จัึงจัำาเป้็น้ติ้องแยกจััดำการขยะเหล่าน้่�ออกจัากขยะทั�วไป้ เพั่อป้้องกัน้การแพัร่กระจัายของเช้�อโรค

အမုှု�တိုငွ့်�	သးးဖြေားထိုားရှှုဖြေင့်�း	မှုဝူါဒမှုျားသည်း�	COVID	19	လနူ်ာမှုျား၏	ေ �ွ၊	သလ�ု�နှငှ့််�	တိုဆံောတိုးွမှုျားကို�သ်ု� ်	ဆော�ာဂ္ဂိုါ�ု�းရှှုဆောသာ	စနွ် ်��စ�
�စစည်း�းမှုျားကိုု�	ည်းစ�ည်းမှု�းဆောစနှု�င့်�သည်း�။	ထိုု�ဆ်ောကြကိုာင့််�	ဤအမှုုုကို�မှုျားကိုု�	ဆောယ်ဘယူ်ျအမှုုုကို�မှုျားမှု	ှေွ�ထို�တို��န်�	လု�အ���ါသည်း�။	�ု�းမှု �ားမှုျား	
ဖြ�န် ်��ာွးမှုကုိုု�	တိုား�းး�န်�

คำำ�แนำะนำำ�จั�กแพัทย์
�ရွာဝန်းးထမှံားအကြကဉံာာဏား
ทำั�งน่� ผู้เคลื�อนย้ายข่ยะติ้องสวัมัหน้ากากอนามััย 2 ชั�น สวัมัถุงมัือยาง หรือใช้ถุงพื่ลาสติิกจัับถุงข่ยะ ภายหลัง
จััดการข่ยะติิดเชื�อแล้วั ติ้องล้างมัือให้สะอาดด้วัยสบู่และนำ�าหรือแอลกอฮอล์เจัลทำันทำ่
အမှုုုကို�သမုှု�းသမူှုျားသည်း�	နှစှ�ထို��မှုျကို�နှာှ�ံ�းမှုျား၊	�ာဘာလကို�အတုို�မှုျား	၀ိုတို��င့်��မှုည်း�ဖြ�စ�ဖြိုး�းး	အမှုုုကို�အတုို�မှုျား
ကိုု�	ကိုု�င့်�ဆော�ာင့်��န်�	�လတို�စတိုစ�အတုို�မှုျားကိုု�	အသံ�းဖြ�ု�မှုည်း�ဖြ�စ�သည်း�။	ဖြိုး�းး�င့်�	ကိုးူစကို�တို�	်အမှုုကုို�ဆောတိုကွိုု�	ကိုု�င့်�တိုယွ်�
�ါ။	လကို�ကိုု�	���ဖြ�ာ	သု�မ်ှုဟု�တို�	ဆော�	သု�မ်ှုဟု�တို�	အ�ကို�ဂ္ဂိုျယ်�လ�ဖြ�င့််�	ေျကို�ေျင့်�းဆော�းဆောကြကိုာ�န်�	ဆောသေျာ�ါဆောစ။
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ก�รลื้�งมือด้วยวิธิีขี้�งตุ้นำนำี� ไม่ตุำ��กว่� 20 วินำ�ที แลื้วจัึงลื้�งออกจัะช้่วยป้องกันำเช้ื�อโรคำเขี้�สู่ตุัวเร�ได้ดียิ�งขีึ�นำ
အထိုကို�ဆော�ာ�ဖြ��ါန်ည်း�းလမှု�းဖြ�င့််�	လကို�ကိုု�	စကိုက န် ်�	20	ထိုကို�မှုန်ည်း�းဆော�းဆောကြကိုာဖြိုး�းးဆောန်ာကို�	

ဆော�ာဂ္ဂိုါ�ု�းမှု �ားမှုျားဝင့်�ဆော�ာကို�ဖြေင့်�းမှု	ှကိုာကိုယွ်�နှု�င့်�မှုည်း�ဖြ�စ�သည်း�။

ถููรอบัขี้อมือ
လကို�ဆောကိုာကို�ဝတို�
တိုစ�ဝု�ကို�ကိုု��တွို�သ��

ขีัดฝ่่�มือด้วยปลื�ยนำิ�ว
လကို��ဝါးကိုု�	လကို�ဆောေျာင့်�းထို�ု�
မှုျားဖြ�င့််�	�တွို�တိုု�ကို�ဆော�း�ါ။

ถููนำิ�วหัวแม่โป้ง
လကို�မှုကိုု��တွို�တိုု�ကို�ဖြေင့်�း။

ฝ่่�มือขีัดหลืังนำิ�ว
လကို��ဝါးမှုျား	လကို�ဆောေျာင့်�းမှုျား	
ဆောန်ာကို�ဆောကိုျာကိုု�	�တွို�တိုု�ကို�သည်း�။

ฝ่่�มือถููหลืังมือ
လကို��ဝါးကိုု�	လကို�ဖြ�င့််�	

�တွို�သ��သည်း�။

ประกบัฝ่่�มือถููซอกนำิ�ว
လကို��ဝါးနှစှ��ကို�ကိုု�

ဆော�ါင့်�းတိုင့်�ဖြိုး�းး	လကို�ဆောေျာင့်�း
မှုျားကိုု�	�တွို�ဆော�း�ါ။

ฝ่่�มือถููฝ่่�มือ
လကို��ဝါးကိုု�

လကို��ဝါးဖြ�င့််�	�တွို�ဆော�း�ါ။

လုကးကု ု�န်း�းတက�ရွှေ့��န်းည့်း�၊ ရွှေ့အာကး�ါ အ�င်း�း ၇ �င်း�း
วิ่ธีีการล้างมู่อใหส้ะอาด้ ถููกตุ้อง 7 ข้ั�นตุอนตุ่อไปันี�
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ก�รรักษ�พัย�บั�ลื
ရွှေ့��ကသုမုား

1. กลุ่มัแรงงานข่้ามัชาติิหลบหน่เข่้าเมัืองทำ่�ได้รับการผ่อนผันให้อยู่ในราชอาณ์าจัักร
เป้็นการชั�วัคราวัเพื่ื�อรอการส่งกลับ จัะได้รับสิทำธิการรักษาพื่ยาบาลติามัระบบป้ระกัน
สุข่ภาพื่ข่องกระทำรวังสาธารณ์สุข่ โดยแรงงานข่้ามัชาติิติ้องเข่้ารับการติรวัจัสุข่ภาพื่
และทำำาป้ระกันสุข่ภาพื่กับสถานพื่ยาบาลทำ่�กระทำรวังสาธารณ์สุข่ป้ระกาศกำาหนด ซึึ่�ง
ติ้องชำาระค่าติรวัจัสุข่ภาพื่ 600 บาทำ และค่าป้ระกันสุข่ภาพื่ 1,300 บาทำ จัึงจัะได้เข่้าสู่
ระบบป้ระกันสุข่ภาพื่ติามัโครงการป้ระกันสุข่ภาพื่ถ้วันหน้าเช่นเด่ยวักับคนไทำย การ
ข่อรบับรกิารติามัโครงการป้ระกนัสขุ่ภาพื่ข่องแรงงานข่า้มัชาตินิั�น สามัารถเลอืกสถาน
พื่ยาบาลท่ำ�ติ้องการเข้่ารับการรักษาพื่ยาบาล แรงงานข้่ามัชาติิสามัารถใช้สิทำธิเข้่ารับ
การบริการรักษาพื่ยาบาลได้ ณ์ สถานพื่ยาบาลทำ่�แจั้งไวั้ในครั�งแรก

	 ဆောန်���ဖြ�န်��ု��်န်�	ဆောစာင့််��ု�င့်�းဆောန်သည်း်�	ဆော့��ဆောဖြ�ာင့်�းအလ���သမှုားတိုစ�စ�သည်း�	ဖြိုးမုှုု�တိုငွ့်�းသု� ်	
ယ်ာယ်းဆောန်ထိုု�င့်�ေွင့််�	 ဆော�းထိုားသည်း်�	 ဖြိုးမုှုု�သု�	်ထိုွကို�ဆောဖြ�းတိုုမှု�းဆောရှာှင့်�ေ�်သည်း�။	 ဖြ�ည်း�သူ ်
ကိုျန်�းမှုာဆော�း	ဝန်�ကြီးကိုးးဌာာန်၏	ကိုျန်�းမှုာဆော�း	အာမှုေစံန်စ�အ�	ဆော�းကို�သမှု	ုေယံ်ေူငွ့််�ရှှု
သည်း�။	 ဆော့��ဆောဖြ�ာင့်�းအလ���သမှုားမှုျားသည်း�	 ကိုျန်�းမှုာဆော�းစစ�ဆော�းမှုုေံယ်ူ�န်�နှှင့််�	
ကိုျန်�းမှုာဆော�းဝန်�ကြီးကိုးးဌာာန်ကို	သတို�မှုတှို�ထိုားသည်း်�	ဆော�း့ံ�မှုျားမှု	ှကိုျန်�းမှုာဆော�းအာမှုေ�ံ
ယ်ူ�န်�	လု�အ��သည်း�။	ထိုု�င့်�းလူမှုျုုးမှုျားကို�်သု��်င့်�	 Universal	 Health	 Insurance	
Scheme	 ဆောအာကို�တိုွင့်�	ကိုျန်�းမှုာဆော�းအာမှုေံစန်စ�သု� ်	 မှုဝင့်�ဆော�ာကို�မှုး	ကိုျန်�းမှုာဆော�း
စစ�ဆော�းမှုအုတိုကွို�	ဘတို�	၆၀ို၀ို	နှငှ့််�	ကိုျန်�းမှုာဆော�းအာမှုေအံတိုကွို�	ဘတို�	၁၃၀ို၀ို	ဆော�း
ဆော�ာင့်��မှုည်း�ဖြ�စ�သည်း�။	 ဆော့��ဆောဖြ�ာင့်�းအလ���သမှုားမှုျား၏	ကိုျန်�းမှုာဆော�းအာမှုေံ

สิทธีิปัระโยชื้น์สำาหรับัข้้อมููลสุข้ภาพแรงงานข้้ามูชื้าตุิ
ရွှေ့�့�ရွှေ့��ာင်းး�အလု�ုးသမားာ�မား�ာ�၏ က�န်းး�မားာရွှေ့ရွ�အခ�ကးအလုကး

မား�ာ�အတကွး အက�ု��ရွှေ့က��ဇူးး�မား�ာ�
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အစးအစဉ်ဆောအာကို�တိုငွ့်�	 ဝန်�ဆော�ာင့်�မှုမုှုျားအတိုကွို�	 ဆောလှာကို�ထိုားဖြေင့်�း။	 ဆော�းကို�သမှုု
ေယံ်လူု�ဆောသာ	ဆော�း့ံ�ကိုု�	ဆော�ွးေျယ်�နှု�င့်��ါသည်း�။	နှု�င့်�င့်ဖံြေားအလ���သမှုားမှုျားသည်း�	�ထိုမှု
အကြီးကိုမုှု�	 စာ�င့်�းသငွ့်�းထိုားဆောသာ	ဆော�း့ံ�မှုျားတိုငွ့်�	 ဆော�းကို�သမှု	ုေံယ်ေူွင့််�ကိုု�	ကိုျင့််�သံ�း
နှု�င့်�သည်း�။

สถู�นำพัย�บั�ลืที�กระทรวงส�ธิ�รณสุขีกำ�หนำด มีดังนำี�
��ည့်းသး �က�န်းး�မားာရွှေ့ရွ� ဝန်းးကြီးကး�ဌာာန်းက သတးမှားတးထာ�ရွှေ့သာ 
ရွှေ့���ုံမား�ာ�မှားာ ရွှေ့အာကး�ါအတုငု်းး��ဖူး�းသည့်း။

ก. เขีตุกรุงเทพัมห�นำคำร ประกอบัด้วย

A. Bangkok area �ါ�ုှ�ါသည့်း။
1) โรงพื่ยาบาลราชวัิถ่

၁)	�ာဂ္ဂိုျဝုဓာဆော�း့ံ�
2) โรงพื่ยาบาลนพื่รัตินราชธาน่

၂)	 Nopparat	Ratchathani	ဆော�း့ံ�
3) โรงพื่ยาบาลเลิดสิน

၃)	လယ်�ရှှင့်�ဆော�း့ံ�
4) โรงพื่ยาบาลกลาง

၄)	ဗဟုု�ဆော�း့ံ�
5) วัิทำยาลัยแพื่ทำยศาสติร์กรุงเทำพื่มัหานครและวัชิรพื่ยาบาล

၅)	Bangkok	Medical	College	နှငှ့််�	Vajira	ဆော�း့ံ�
6) โรงพื่ยาบาลติากสิน

၆)	Taksin	ဆော�း့ံ�
7) โรงพื่ยาบาลเจัริญกรุงป้ระชารักษ์

၇)	Charoenkrung	Pracharak	ဆော�း့ံ�
8) โรงพื่ยาบาลบางกอก

၈)	ဘန်�ဆောကိုာကို�ဆော�း့ံ� ကြီးကိုးး
9) อินเติอร์เนชั�นแนล

၉)	နှု�င့်�င့်တံိုကိုာ
ขี. ส่วนำภูมิภ�คำ กำ�หนำดสถู�นำพัย�บั�ลืที�ให้บัริก�รตุรวจัสุขีภ�พั แลืะประกันำสุขีภ�พั ณ 

โรงพัย�บั�ลืขีองรัฐ

B. ��ည့်းန်းယ်း ကဏ္ဍသည့်း က�န်းး�မားာရွှေ့ရွ� ��းရွှေ့���ခင်းး� ဝန်းးရွှေ့�ာင်းးမုား ရွှေ့��ရွှေ့န်းသည့်�း ရွှေ့���ုံ
မား�ာ�ကု ု�ံ�ု�ဖူးတးသည့်း။ အ�ုု�ရွရွှေ့���ုံရွှေ့တမှွားာ က�န်းး�မားာရွှေ့ရွ� အာမားခံ၊
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เงื�อนำไขีในำก�รใช้้สิทธิิประกันำสุขีภ�พั
က�န်းး�မားာရွှေ့ရွ�အာမားခံအခွင်း�းအရွှေ့ရွ�မား�ာ�ကု ုအသံ�ု���ရွန်းး အရွှေ့�ခအရွှေ့န်းမား�ာ�

1. แจัง้สทิำธกิบัสถานพื่ยาบาล (ท่ำ�แจัง้ไวั)้ ทำกุครั�งทำ่�มัาใช้บรกิารพื่รอ้มัแสดงบตัิรใบอนญุาติ
ทำำางาน

1.	 ဝန်�ဆော�ာင့်�မှုကုိုု�အသံ�းဖြ�ု�န်�လာဆော�ာကို�သည်း်�အေျနု်�တိုု�င့်�းတိုငွ့်�	သင့်�၏အေငွ့််�အဆော�းမှုျား
ကိုု�	ဆော�း့ံ�သု�အ်ဆောကြကိုာင့်�းကြကိုားဖြိုး�းး	သင့််�အလ����ါမှုစ�ကိုတို�ကိုု�ဖြ�သ�ါ။

2. กรณ์อุ่บตัิเิหตุิฉกุเฉิน สามัารถใช้บริการในสถานพื่ยาบาลทุำกแห่งท่ำ�ใกล้จัดุเกิดเหตุิ โดย
ติ้นสังกัดจัะรับผิดชอบค่าใช้จั่ายติามัเงื�อนไข่กำาหนด

2.	 အဆော�းဆော�်	မှုဆောတိုာ�တို�မှု	ုအ�ု��ါဝန်�ဆော�ာင့်�မှုကုိုု�	အေင့်�းဖြ�စ��ာွး�ာဆောန်�ာအန်းးရှှ	ုမှုည်း�
သည်း်�ဆော�းဘကို��ု�င့်��ာဌာာန်မှုျားတိုငွ့်�မှု�ု�	အသံ�းဖြ�ုနှု�င့်��ါသည်း�။	သတို�မှုတှို�ထိုားဆောသာ	
အဆောဖြေအဆောန်မှုျားအတိုု�င့်�း	ကို�န်�ကိုျစ�ုတို�မှုျားကိုု�	ဆောအဂ္ဂိုျင့်�စးမှု	ှတိုာဝန်�ယ်ဆူော�ာင့်��ွကို�ဆော�း
မှုည်း�ဖြ�စ��ါသည်း�။

3. รวัมัค่าใช้จั่ายในการรับบริการครั�งละ 30 บาทำ

3.	 ဝန်�ဆော�ာင့်�မှုလုကို�ေဖံြေင့်�းစ�စ�ဆော�ါင့်�းကို�န်�ကိုျစ�ုတို�မှုာှ	တိုစ�ကြီးကိုမုှု�လှင့်�	30	ဘတို�ဖြ�စ�သည်း�။
4. การป้ระกันสุข่ภาพื่จัะครอบคลุมั 4 ด้าน ได้แก่ การรักษาพื่ยาบาล การควับคุมัและ

ป้้องกันโรค การส่งเสริมัสุข่ภาพื่และการฟั้�นฟัูสภาพื่

4.	 ကိုျန်�းမှုာဆော�းအာမှုေတံိုငွ့်�	န်ယ်��ယ်�ဆောလးေ�	�ါဝင့်�သည်း�-	ဆော�းကို�သမှု	ုဆော�ာဂ္ဂိုါထိုနု်�းေျု��
ကိုာကိုယွ်�ဆော�း	ကိုျန်�းမှုာဆော�းဖြမှှုင့််�တိုင့်�ဆော�းနှငှ့််�	ဖြ�န်�လည်း�ထိုဆူောထိုာင့်�ဆော�း

บัริก�รที�คำรอบัคำลืุมในำสิทธิิประกันำสุขีภ�พั
က�န်းး�မားာရွှေ့ရွ�အာမားခံအခွင်း�းအရွှေ့ရွ�မား�ာ�တငွ်းး အက�ံ��ဝင်းးရွှေ့သာဝန်းးရွှေ့�ာင်းးမုားမား�ာ�

1 การติรวัจั วันิจิัฉยั บำาบดั รกัษาและฟ้ั�นฟัสูภาพื่ทำางการแพื่ทำย์จันสิ�นสดุการรักษา รวัมั
แพื่ทำย์ทำางเลือกทำ่�ผ่านการรับรองข่องคณ์ะกรรมัการป้ระกอบโรคศิลป้์

1	 ဆော�းစစ�ဖြေင့်�း၊	 ဆော�ာဂ္ဂိုါရှာှဆော�ွဖြေင့်�း၊	ကို�သဖြေင့်�း၊	ကို�သဖြေင့်�းနှငှ့််�	ကို�သဖြေင့်�းဖြိုး�းး�ံ�းသည်း�
အထိုု	 ဖြ�န်�လည်း�ထိုူဆောထိုာင့်�ဖြေင့်�း။	ဘ�တို�အ�ွ�� မှုှ	အသအုမှုှတို�ဖြ�ု	အစားထိုု�း	 ဆော�းဝါး	
သမှုားဆောတိုာ�မှုျား	အ�ါအဝင့်�

2 การถอนฟััน การอุดฟััน การขู่ดหินปู้น

2	 သာွးမှုျားကိုု�	ထို�တို�ယ်ဖူြေင့်�း၊	ဖြ�ည်း်�သငွ့်�းဖြေင့်�း၊	ေျုန်�ညှ်းဖုြေင့်�း။
3 บริการอาหารและห้องผู้ป้่วัยสามััญ

3	 အစားအဆောသာကို�ဝန်�ဆော�ာင့်�မှုနုှငှ့််�	သာမှုန်�လနူ်ာေန်�း
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4 ยาและเวัชภัณ์ฑ์์ติามับัญช่ยาหลักแห่งชาติิ

4.	 အမှုျုုးသားဆော�းဝါးစာ�င့်�းအ�	ဆော�းဝါး	၄	မှုျုုး၊
5 การจััดส่งติ่อเพื่ื�อการรักษาพื่ยาบาล แติ่จัะไมั่ครอบคลุมัการรักษาพื่ยาบาลติ่อไป้น่�

5	 ဆော�းကို�သမှုအုတိုကွို�	�ည်း�ညွှ�န်�းေျကို�မှုျား	သု�ဆ်ောသာ�	ဆောအာကို��ါဆော�းဝါးကို�သမှုမုှုျားကိုု�	
အကိုျံုးမှုဝင့်��ါ။

- การรักษาภาวัะมั่บุติรยาก

	 မှုျုုးမှု�ာွးနှု�င့်�ဖြေင့်�းကို�သမှုု
- การผสมัเทำ่ยมั

	 �န်�ပြွ�န်�သဆောနှာသား
- การผ่าติัดแป้ลงเพื่ศ

	 ကိုျား၊မှု	ေွ�စု��မှုု
- การกระทำำาใดๆ เพื่ื�อควัามั

สวัยงามั โดยไมั่มั่ข่้อบ่งช่�ทำางการแพื่ทำย์

	 အလတှို�ားတိုစ�ေ�ေ�	ဆော�းဘကို��ု�င့်��ာအညွှ�န်�းမှု�ါဘ�
- การติรวัจั วัินิจัฉัย และรักษาใดๆ ทำ่�เกินควัามัจัำาเป้็นและ

ข่้อบ่งช่�ทำางการแพื่ทำย์

	 မှုည်း�သည်း်�စစ�ဆော�းမှု၊ု	ဆော�ာဂ္ဂိုါရှာှဆော�ွဖြေင့်�းနှငှ့််�	ကို�သဖြေင့်�းတိုု�က်ိုု�	လု�အ��သည်း�ထိုကို�	
ဆောကိုျာ�လနွ်�၍	ဆော�းဘကို��ု�င့်��ာညွှ�န်�ဖြ�မှုမုှုျား၊

- โรคเด่ยวักันทำ่�ติ้องใช้ระยะเวัลารักษาติัวัในโรงพื่ยาบาลป้ระเภทำผู้ป้่วัยในเกิน      
180 วััน ยกเว้ันหากมั่ควัามัจัำาเป้็นติ้องรักษาต่ิอเนื�องจัากมั่ภาวัะแทำรกซ้ึ่อน       
หรือข่้อบ่งช่�ทำางการแพื่ทำย์

-	 ့ု��ဆောထိုးွမှုမုှုျား	သု�မ်ှုဟု�တို�	ဆော�းဘကို��ု�င့်��ာညွှ�န်�ဖြ�မှုမုှုျားဆောကြကိုာင့််�	�ကို�လကို�ကို�
သမှုေုယံ်�ူန်�	လု�အ���ါကို	မှုလှွ�၍	အတိုငွ့်�းလနူ်ာဆော�း့ံ�တိုငွ့်�	�ကို�ဆော�ါင့်�း	180	ထိုကို�
�ု�၍	ဆောန်ထိုု�င့်��န်�	လု�အ��ဆောသာ	အလားတိုဆူော�ာဂ္ဂိုါဖြ�စ�သည်း�။

- การรักษาทำ่�ยังอยู่ในระหวั่างการค้นควั้าทำดลอง

	 ကို�သမှုကုိုု�	သ�ဆောတိုသန်ဖြ�ုဆောန်��ဖြ�စ�သည်း�။
- การรักษาผู้ป้่วัยไติวัายเรื�อรังระยะสุดทำ้ายทำุกกรณ์่

	 န်ာတိုာရှှည်း�	ဆောကိုျာကို�ကို��ဆော�ာဂ္ဂိုါ	ဆောဝဒန်ာရှှင့်�မှုျားအားလံ�းကိုု�	ကို�သဆော�းဖြေင့်�း
- การเป้ล่�ยนหรือป้ลูกถ่ายอวััยวัะ

	 ကိုု�ယ်�အဂ္ဂိုာ ါ	အစားထိုု�းဖြေင့်�း	သု�မ်ှုဟု�တို�	အစားထိုု�းဖြေင့်�း။
- อุป้กรณ์์หรืออวััยวัะเทำ่ยมัทำ่�นอกเหนือชุดสิทำธิป้ระโยชน์

	 အကိုျုုးေံစားေွင့််�	 �ကို�ဆောကိုေ်ျ�အဖြ�င့်�ဘကို�ရှှု	 စကို��စစည်း�းမှုျား	သု�မ်ှုဟု�တို�	 ဆောဖြေတို�
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လကို�တို�မှုျား
- การทำำาฟัันป้ลอมั

	 အကံို��
2. กลุม่ัแรงงานข่า้มัชาติทิำ่�ไดร้บัการพื่สิจูันส์ญัชาติแิลว้ัและกลุม่ัแรงงานข่า้มัชาติทิำ่�นำาเข่า้

อยา่งถูกกฎหมัายติามั MOU จัะได้รบัสิทำธิดา้นการรักษาพื่ยาบาลติามัระบบป้ระกันสังคมั 
โดยแรงงานข้่ามัชาติิต้ิองข่ึ�นทำะเบ่ยนและจ่ัายเงินสมัทำบเข้่าสู่ระบบป้ระกันสังคมัติามั 
พื่ระราชบัญญตัิปิ้ระกันสงัคมั พื่.ศ. 2533 และได้รบัการคุม้ัครองติามัพื่ระราชบัญญตัิิ
ป้ระกันสังคมั พื่.ศ. 2533 และพื่ระราชบัญญัติิเงินทำดแทำน พื่.ศ. 2537 ดังน่�

2.	 MOU	အ�	တို�ားဝင့်�	တိုင့်�သွင့်�းလာဆောသာ	 နှု�င့်�င့်ဖံြေားသား	အလ���သမှုား	အ���စ�၊	
လူမှုု�ူလံ�ဆော�းစန်စ�ဆောအာကို�တိုွင့်�	 ဆော�းကို�သေွင့််�ရှှုသည်း�။	 နှု�င့်�င့်ံဖြေားအလ���သမှုား
မှုျားသည်း�	လမူှု�ူုလံ�ဆော�းဥ�ဆောဒ	B.E.	2533	အ�	လမူှု�ူုလံ�ဆော�းဥ�ဆောဒ	ဘးအးး	2533	နှငှ့််�	
လမူှု�ူုလံ�ဆော�းဥ�ဆောဒ	ဘးအးး	2533	နှငှ့််�	 ဆောလျာ�ဆောကြကိုးအကို�ဥ�ဆောဒ	B.E.	2537	တိုု�တ်ိုငွ့်�	
ဆောအာကို��ါအတိုု�င့်�း	မှုတှို��ံ�တိုင့်�ဖြိုး�းး	အလဆူောင့်မွှုျား	ဆော�းဆော�ာင့်��မှုည်း�ဖြ�စ��ါသည်း�။
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2.1 กองทุำนป้ระกันสังคมั แรงงานข้่ามัชาติิติ้องข่ึ�นทำะเบ่ยนกับสำานักงานป้ระกัน
สังคมัและจ่ัายเงินสมัทำบกองทุำนป้ระกันสังคมัในอัติรา 5% ข่องค่าจั้าง 
นายจั้างจั่ายสมัทำบ 5% รัฐบาล 2.75% ได้รับสิทำธิป้ระโยชน์ 7 กรณ์่ คือ กรณ์่
เจับ็ป่้วัยหรอืป้ระสบอนัติรายทำพุื่พื่ลภาพื่ ติายทำ่�ไมัเ่นื�องจัากการทำำางาน คลอด
บุติร สงเคราะห์บุติรชราภาพื่ และวั่างงาน

2.1	 လမူှု�ူုလံ�ဆော�း�န်��ံ�ဆောင့်	ွနှု�င့်�င့်ဖံြေားအလ���သမှုားမှုျားသည်း�	လမူှု�ူုလံ�ဆော�း့ံ�းတိုငွ့်�	
မှုှတို��ံ�တိုင့်��မှုည်း�ဖြ�စ�ဖြိုး�းး	လ���ေလစာ၏	၅	 �ာေု�င့်�နှနု်�းဖြ�င့််�	လူမှုု�ူလံ�ဆော�း
�န်��ံ�ဆောင့်သွု� ်	ဆော�းဆော�ာင့်��မှုည်း�ဖြ�စ�ဖြိုး�းး	အလ���ရှငှ့်�မှုျားကို	၅	�ာေု�င့်�နှနု်�း၊	အစု�း�
ဆောထိုာကို��ံဆ်ောကြကိုး	၂	ဒသမှု	၇၅	�ာေု�င့်�နှနု်�း၊	သု�မ်ှုဟု�တို�	ထိုေုု�ကို�ဒဏ်��ာ၊	မှုသန်�စမွှု�း
မှု။ု	အလ���မှုဟု�တို�ဆောသာ	ဆောသ�ံ�းမှု၊ု	 မှုးး�ွားေွင့််�၊	သကို�ကြီးကိုးး�ွယ်�အု�	ကိုဆောလး
ဆောထိုာကို��ံမ်ှုနုှငှ့််�	အလ���လကို�မှု�မ်ှုျား

2.2 กองทำนุเงนิทำดแทำน นายจัา้งข่องแรงงานข่า้มัชาติเิป้น็ผูจ้ัา่ยสมัทำบฝ้า่ยเดย่วั
ในอัติรา 0.2 - 1% ข่องค่าจั้างติามัควัามัเส่�ยงข่องป้ระเภทำกิจัการ โดยได้รับ
สทิำธปิ้ระโยชนใ์นกรณ์ป่้ระสบอนัติรายหรอืเจับ็ป้ว่ัย ทำพุื่พื่ลภาพื่ สญูหาย หรอื
ติายเนื�องจัากการทำำางาน (หมัายเหตุิ ยกเว้ันสำาหรับกลุ่มัแรงงานข้่ามัชาติิท่ำ�
พื่ิสูจัน์สัญชาติิแล้วั และกลุ่มัแรงงานข่้ามัชาติิทำ่�นำาเข่้าติามั MOU ทำ่�ทำำางานใน
ป้ระเภทำงานรับใช้ในบ้าน เกษติร ป้ศุสัติวั์ ป้ระมัง ค้าข่ายทำ่�มัิใช่ธุรกิจั ไมั่ติ้อง
เข่้าสู่ระบบป้ระกันสังคมั แติ่สามัารถเข่้าสู่ระบบป้ระกันสุข่ภาพื่ข่องกระทำรวัง
สาธารณ์สุข่โดยการซึ่ื�อป้ระกันสุข่ภาพื่ 1,300 บาทำ ยกเวั้นเฉพื่าะข่้อ 2.2)

2.2	 ဆော့��ဆောဖြ�ာင့်�းအလ���သမှုားမှုျား၏	အလ���ရှှင့်�မှုျား	 ဆောလျာ�ဆောကြကိုး�န်��ံ�ဆောင့်သွည်း�	
လ���င့်န်�းအမှုျုုးအစားအလု�ကို� 	 လ���ေလစာ၏	 0.2	 -	 1%	 နှုန်�း ဖြ�င့််�	
တိုစ��ကို�သတို�	�ံ�ု်�းဆော�း�ါသည်း�။	အလ���ဆောကြကိုာင့််�	ထိုေုု�ကို�မှု	ုသု�မ်ှုဟု�တို�	�ျားန်ာ
ဖြေင့်�း၊	 မှုသန်�မှုစွမှု�းဖြ�စ�ဖြေင့်�း၊	�ံ�း့ံုးဖြေင့်�း	သု�မ်ှုဟု�တို�	 ဆောသ�ံ�းဖြေင့်�းစသည်း်�	
အကိုျုုးဆောကိုျးဇူးမှုျား	(မှုတှို�ေျကို�	နှု�င့်�င့်သံားအဖြ�စ�	သကို�ဆောသဖြ�ေ�သ်ည်း�။	MOU	
အ�	အမုှု�တိုငွ့်�းအလ���၊	စု�ကို��ျုုးဆော�း၊	ဆောမှုးွဖြမှု�ဆော�း၊	ဆော�ထိုကွို��စစည်း�း၊	လ���င့်န်�း
မှုဟု�တို�ဆောသာ	ကို�န်�သွယ်�မှုု	လ���င့်န်�းမှုျားတိုွင့်�	လ���ကိုု�င့်�ဆောသာ	 ဆော့��ဆောဖြ�ာင့်�း
အလ���သမှုားမှုျား၊	လူမှုု�ူလံ�ဆော�း	 အဆောကိုာင့််�ဝင့်��ါ။	 2.2	 မှုှလွ�၍	ကိုျန်�
ကိုျန်�းမှုာဆော�းအာမှုေံကိုု�	 ဘတို�	 1300	 ဖြ�င့််�	 ကိုျန်�းမှုာဆော�းဝန်�ကြီးကိုးးဌာာန်၏	
ကိုျန်�းမှုာဆော�းအာမှုေစံန်စ�သု� ်	ဝင့်�ဆော�ာကို�နှု�င့်�သည်း�။)
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แบับัทด้สอบัก่อน – หลังเรียน
အတန်းး�မားပြီး�း�ခင်းး �ာရွှေ့မား��ွ�

จังอา่นข่อ้ควัามัดังติอ่ไป้น่� และเลอืกวัา่ควัามัข้่อควัามัดังกลา่วั ถกูหรอืผดิ โดยกากบาทำ 
หากทำ่านไมั่ทำราบให้เลือกกากบาทำช่องไมั่ทำราบ
ဆောအာကို��ါစာသားကိုု��တို��ါ။	မှုကို�ဆော�ေ်�ျသည်း�	မှုနှ်�သည်း�ဖြ�စ�ဆောစ	မှုာှးသည်း�ဖြ�စ�ဆောစ	

ဖြ�တို�ဆောကိုျာ�ဖြေင့်�းဖြ�င့််�	ဆော�ွးေျယ်��ါ။	မှုသ�ုါကို	အမှုည်း�မှုသအုကိုကွို�ကိုု�	ဆော�ွး�ါ။

ข่้อ
คำาถามั
ဆောမှုးေနွ်�း

ถูก
ဆောစျးဆော�ါတိုယ်�။

ผิด
မှုာှးတိုယ်�။

ไมั่ทำราบ
မှုသဘုးူ

1. การติรวัจัหาเชื�อโควิัด 19 โดย ATK ติ้องสั�ง
นำ�ามัูกก่อนติรวัจั ล้างมัือให้สะอาด แยงจัมูัก 
และรออ่านผล ป้ระมัาณ์ 5 นาท่ำ ATK	 ဖြ�င့််�	
COVID	 19	အတိုွကို�	 စမှု�းသ��ဖြေင့်�းအား	 မှု
စမှု�းသ��မှုး	သင့််�နှာှဆောေါင့်�းကိုု�မှုုတို��န်�	လု�အ��
သည်း�။	လကို�ကိုု�	ဆောသေျာဆော�းဆောကြကိုာဖြိုး�းး	နှာှတိုံ
အဖြ��းထိုကွို�ကိုာ	�လဒ�မှုျား�တို��န်�	၅	မုှုန်စ�ေန် ်�	
ဆောစာင့််��ါ။

2. ผลบวัก ติิดเชื�อโควัิด 19 จัะป้รากฏิแถบส่แดง 
ทำั�งทำ่�แถบทำดสอบ (T) และแถบควับคุมั (C) 
COVID	19	အတိုကွို�	အဖြ�ုသဆောဘာဆော�ာင့်�ဆောသာ	
�လဒ�မှုျား 	 အန်းဆော�ာင့်�ဘားတိုန်�း ဆော�်လာ
လမုှု်�မှုည်း�။	စမှု�းသ��ဘား	(T)	နှငှ့််�	ထိုနု်�းေျု��ဘား	
(C)	နှစှ�ေ�စလံ�းသည်း��ံ�တိုငွ့်�ဖြ�ထိုားသည်း်�အတိုု�င့်�း
ဖြ�စ�သည်း�။

3. การป้ฏิบิตัิติิวััป้อ้งกนัการติดิ โดยการรบัป้ระทำาน 
อาหารและใช้ข่องใช้ร่วัมักัน	အကိုာအကိုွယ်�
ဆောတိုးွဆောေ်မှုုအဆောလအ်ကိုျင့််�တိုွင့်�	အစာစားဖြေင့်�း
နှငှ့််�	အစားအစာမှုှဆောဝဖြေင့်�းတိုု� ်	�ါဝင့်��ါသည်း�။
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ข่้อ
คำาถามั
ဆောမှုးေနွ်�း

ถูก
ဆောစျးဆော�ါတိုယ်�။

ผิด
မှုာှးတိုယ်�။

ไมั่ทำราบ
မှုသဘုးူ

4. ภาวัะลองโควิัด ผูป้้ว่ัยโควิัด 19 มัอ่าการต่ิอเนื�อง 
นานกวัา่ 3 เดอืน และอาจัมัผ่ลติอ่รา่งกายถาวัร 
COVID	19	လနူ်ာအဆောဖြေအဆောန်	ဆော�ာဂ္ဂိုါလကိုခဏ်ာ
မှုျားသည်း�	၃	လဆောကိုျာ�ကြကိုာ	�ကို�လကို�တိုည်း�ရှှု
ဆောန်ဖြိုး�းး	ေနှာာကိုု�ယ်�အဆော�်	အဖြိုးမှု�တိုမှု�းသကို�ဆော�ာကို�
မှုရုှှုနှု�င့်�သည်း�။

5. มั่อาการผิดป้กติิหลังจัากติิดเชื�อนานกวั่า 2-3 
เดือน เจั็บหน้าอก ใจัสั�น ชา แข่นข่าอ่อนแรง 
เส่�ยงติอ่การเป้น็ลองโควิัด และควัรไป้พื่บแพื่ทำย์ 
2-3	လဆောကိုျာ�	ကိုးူစကို�ေံ�ဖြိုး�းးဆောန်ာကို�	 �ံ�မှုှန်�
မှုဟု�တို�ဆောသာ	လကိုခဏ်ာမှုျား	�င့်�ဘတို�ဆောအာင့််�
ဖြေင့်�း၊	�င့်�တို�န်�ဖြေင့်�း၊	ထိုံ�ကိုျင့်�ဖြေင့်�း၊	ဆောဖြေလကို�မှုျား	
အားန်ည်း�း ဖြေင့်�း ၊ 	 COVID-19	 ဖြ�စ�နှု�င့်�ဆောဖြေ၊	
��ာဝန်�နှငှ့််�	ဖြ�သသင့််�သည်း�။

6. กลุ่มั 608 หมัายถึงผู้ทำ่�มั่อายุ 60 ป้ีข่ึ�นไป้ ผู้มั่
โรคเบาหวัาน หรือโรคอ้วัน นำ�าหนักมัากกวั่า   
90 กก.	အ���စ�	608	သည်း�	အသကို�	60	နှစှ�နှငှ့််�
အထိုကို�၊	�းးေျုုဆော�ာဂ္ဂိုါ	သု�မ်ှုဟု�တို�	အဝလွန်�
သမူှုျား၊	ကိုု�ယ်�အဆောလးေျုန်�	90	ကိုးလု�ဂ္ဂို�မှု�ထိုကို�
�ု�သမူှုျားကိုု�	�ည်း�ညွှ�န်�းသည်း�။

7. วัธิก่ารสวัมัหนา้กากอนามััย ติอ้งทำำาควัามัสะอาด 
มัือก่อนใส่หน้ากาก ดึงหน้ากากด้านล่างให้ถึง 
ใติค้าง และกดแกนโลหะดา้นบนใหแ้นบกบัหนา้ 
Mask	ဘယ်�လု�တို���မှုလ�	Mask	မှုဝတို�ေင့်�	
လကို�ကိုု�	 သန် ်�စင့်�ဆော�း��ါမှုယ်�။	 Mask	ကိုု�	
ဆောမှုးဆောစ်ဆောအာကို�ဆော�ာကို�တို�်အထိုု 	 �ွ�ေျ�ါ ။	
မှုျကို�နှာှနှငှ့််�	ကို���န်�	သတိုတ ုထို�ု�ကိုု�	နှှ�ု��ါ။
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ข่้อ
คำาถามั
ဆောမှုးေနွ်�း

ถูก
ဆောစျးဆော�ါတိုယ်�။

ผิด
မှုာှးတိုယ်�။

ไมั่ทำราบ
မှုသဘုးူ

8. ข่ยะติดิเชื�อ หมัายถงึ กระดาษทำชิช ูหนา้กากอนามัยั 
ชุดติรวัจั (Antigen Test Kit) ภาชนะใส่อาหาร
และชอ้นสอ้มัพื่ลาสติกิ ကိုးူစကို�နှု�င့်�ဆောသာအမှုုကုို�
�ု�သည်း�မှုာှ	တိုစ�ရှ�ှးစကိုက �၊	မှုျကို�နှာှ�ံ�းမှုျား၊	အန်�
တိုးဂ္ဂိုျင့်�စမှု�းသ��ကို�ုုယ်ာမှုျား၊	အစားအဆောသာကို�
ထိုည်း်�သည်း်��ံ�းမှုျားနှငှ့််�	�လတို�စတိုစ�သံ�း	�န်�းကို	
န်�ေကွို�ဆောယ်ာကို�မှုျားဖြ�စ�သည်း�။

9. คา่ออกซิึ่เจันป้ลายนิ�วัติำ�ากวัา่ 90 ถอืว่ัาไม่ัอนัติราย 
လကို��ျားဆောအာကို��းဂ္ဂိုျင့်��မှုာဏ်	90	ဆောအာကို�
ကိုု�	အနှတ�ာယ်�မှုရှှုဟု�	ယ်�ူ�ါသည်း�။

10. แนวัทำางป้ฏิบัิติเิพืื่�อป้อ้งกันและลดการแพื่ร่เชื�อ
โควัิด 19 คือ เวั้นระยะห่าง สวัมัหน้ากากอนามััย 
หรือหน้ากากผ้าติลอดเวัลา เมืั�ออยู่นอกบ้าน 
COVID	19	ဖြ�န် ်��ာွးမှုကုိုု�	ကိုာကိုယွ်�	ဆောလှာေ်ျ�န်�	
လမှု�းညွှ�န်�ေျကို�မှုျားသည်း�	အေျုန်�တိုု�င့်�း	လစူ�လူ
ဆောဝး ဖြ�င့််� 	 ေ��ောွောွဆောန်�န်�၊ 	 နှာှဆောေါင့်�းစည်း�း	
သု�မ်ှုဟု�တို�	အဝတို�မှုျကို�နှာှ�ံ�းမှုျား	ဝတို��င့်��ါ။	
အမုှု�န်�ဆ်ောဝးတို�အ်ေါ
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แบับัปัระเมูินคว่ามูพึงพอใจการใช้ื้ E-book คู่มู่อการดู้แลสุข้ภาพกรณีี
โรคตุิด้เชื้่�อไว่รัสโคโรนา 2019 ข้องอาสาสมูัครแรงงานข้้ามูชื้าตุิ

E-book �တုးရွှေ့က�န်း�းမုားအက��ဖူးတးမုား�ုံ�၊ံ ကု�ုုုန်းာဗုုိုင်းး�ရွ�းရွှေ့ရွာဂါါ 2019 တငွ်းး 
ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အလု�ုးသမားာ�မား�ာ�အတကွး က�န်းး�မားာရွှေ့ရွ�ရွှေ့�ာင်း�းရွှေ့�ှာကးမုားလုကး�ွ�

คำำ�ช้ี�แจัง : ข่อ้มัลูควัามัคิดเหน็และข่อ้เสนอแนะทำ่�ไดจ้ัากทำา่นจัะเป้น็ป้ระโยชนอ์ยา่งมัาก
ในการพื่ัฒนาคู่มัือ จัะได้นำาไป้ป้รับป้รุงและพื่ัฒนาคู่มัือฉบับดังกล่าวัอย่าง
เหมัาะสมัในโอกาสติ่อไป้ จัึงใคร่ข่อควัามักรุณ์าจัากทำ่านในการติอบคำาถามั 
โดยการทำำาเครื�องหมัาย 3 ในช่องระดับควัามัคิดเห็นทำ่�ทำ่านเห็นวั่าติรงกับ
ควัามัเป้็นจัริงข่องควัามัคิดหรือควัามัรู้สึกทำ่านมัากทำ่�สุด

�ှင်းး�လုင်းး�ခ�ကး :	သင့််�ထိုမံှု	ှအေျကို�အလကို�မှုျား၊	ထိုင့်�ဖြမှုင့်�ယ်�ူေျကို�မှုျားနှငှ့််�	အကြကိုဖံြ�ုေျကို�
မှုျားသည်း�	လကို�စွ�စာအ���ကိုု�	 �န်�တိုးး�ာတိုွင့်�	အလွန်�အသံ�းဝင့်�မှုည်း�ဖြ�စ�
�ါသည်း�။	အန်ာဂ္ဂိုတို�တိုငွ့်�	ဤလကို�စွ�စာအ���ကိုု�	သင့််�ဆောလျာ�စာွ	 ဖြမှှုင့််�တိုင့်��န်�
နှငှ့််�	 �ံွ� ဖြိုး�ုုးတိုု�းတိုကို��န်�အတိုကွို�	အသံ�းဖြ�ု�ါမှုည်း�။	comment	 level	box	
တိုငွ့်�	3	ကိုု�	အမှုနှ်�ဖြေစ�ဆော�းဖြေင့်�းဖြ�င့််�	သင့်�	သင့််�အဆောတိုးွ	သု�မ်ှုဟု�တို�	ေစံားေျကို�
မှုျား၏	လကို�ဆောတိုွ�ဘဝနှငှ့််�	အကိုု�ကို�ည်းး�ံ�းဖြ�စ�ဆောကြကိုာင့်�း	ကြကိုည်း်��ါ။

  ส่วนำที� 1 ขี้อมูลืทั�วไปขีองท่�นำ
  အ�ုုင်းး� ၁ သင်းး၏ အရွှေ့ထရွွှေ့ထ ွအခ�ကးအလုကး

1. เพื่ศ  ชาย  หญิง  ไมั่ข่อติอบคำาถามัน่�
1.	လငု့်�	  ဆောယ်ာကိုျာ�း	 	အမှုျုုးသမှုးး	 	ဤဆောမှုးေနွ်�းကိုု�	မှုဆောဖြ��ါနှငှ့််�။

2. อายุ.......................ป้ี
2.	အသကို�......................နှစှ�

3. จับการศึกษาข่ั�นสูงสุด
  ไมั่ได้เร่ยน  ป้ระถมัศึกษา  มััธยมัติอนติ้น
3.	အထိုကို�တိုန်�းဆောအာင့်�ဖြိုး�းးသူ
  စာမှုသင့်�ဘ�	  မှုလူတိုန်�းဆောကိုျာင့်�း	 	အလယ်�တိုန်�း	အထိုကို�တိုန်�းဆောကိုျာင့်�း



50

E-book คู่มัือการดูแลสุข่ภาพื่กรณ์่
โรคติิดเชื�อไวัรัสโคโรนา 2019 

ข่องอาสาสมััครแรงงานข่้ามัชาติิ
ကိုု�့ ု�န်ာဗု�င့်�း���ဆော�ာဂ္ဂိုါ	2019	တိုငွ့်�	ဆော့��ဆောဖြ�ာင့်�း
အလ���သမှုားမှုျားအတိုကွို�	ကိုျန်�းမှုာဆော�း
ဆောစာင့််�ဆောရှာှကို�မှုလုမှု�းညွှ�န်�	E-book

ระดับควัามัคิดเห็น/ควัามัพื่ึงพื่อใจั
သဆောဘာထိုား/ဆောကိုျန်��မှုအု�င့််�

(5) (4) (3) (2) (1)

ด้านการออกแบบรูป้เล่มัข่องคู่มัือ
လကို�စွ�စာအ���င့်ယ်�၏ဒးဇု�င့်�း

มัากทำ่�สุด
အမှုျား�ံ�း

มัาก
အမှုျားကြီးကိုးး

ป้านกลาง
အလယ်�အလတို�

น้อย
အမှုျား�ံ�း

น้อยทำ่�สุด
အမှုျား�ံ�း

1. ข่นาดเล่มัข่องคู่มัือเหมัาะสมั กะทำัดรัด
1.	လကို�စွ�စာအ���၏အ�ွယ်�အစားသည်း�	
	 သင့််�ဆောလျာ�ဖြိုး�းး	ကိုျစ�လစ�သည်း�။

2. ส่และการออกแบบป้กข่องคู่มัือน่าสนใจั
2.	လကို�စွ�စာအ���၏	အဆော�ာင့်�နှငှ့််�	အ�ံ�း
 ဒးဇု�င့်�းသည်း�	�ွ�ဆော�ာင့်�မှုရုှှုသည်း�။

3. รูป้แบบติัวัอักษรอ่านง่าย และสวัยงามั
3.	ဆော�ာင့််�စတိုု�င့်�သည်း�	�တို��လယွ်�ကိုဖူြိုး�းး	
	 လ�ှသည်း�။

ด้านเนื�อหาในคู่มัือฯ
လကို�စွ�စာအ����ါ	အဆောကြကိုာင့်�းအ�ာ�း

มัากทำ่�สุด
အမှုျား�ံ�း

มัาก
အမှုျားကြီးကိုးး

ป้านกลาง
အလယ်�အလတို�

น้อย
အမှုျား�ံ�း

น้อยทำ่�สุด
အမှုျား�ံ�း

1. เนื�อหาข่องคู่มัืออ่านแล้วัเข่้าใจัง่าย
1.	လကို�စွ�စာအ����ါ	အဆောကြကိုာင့်�းအ�ာမှုျားသည်း�	
 �တို�့ ုန်ားလည်း��န်�	လယွ်�ကိုသူည်း�။

2. เนื�อหาข่องคู่มัือมั่ควัามัทำันสมััยติ่อเหติุการณ์์
2.	လကို�စွ�စာအ����ါ	အဆောကြကိုာင့်�းအ�ာ
	 မှုျားသည်း�	ဖြ�စ����မှုျားနှငှ့််��တို�သကို�ဖြိုး�းး	
	 ဆောေတို�မှုး�ါသည်း�။

3. เนื�อหาข่องคู่มัือติรงติ่อควัามัติ้องการ
3.	လကို�စွ�စာအ����ါ	အဆောကြကိုာင့်�းအ�ာမှုျားသည်း�	
 လု�အ��ေျကို�မှုျားနှငှ့််�	ကိုု�ကို�ည်းး�ါသည်း�။

4. การจััดเนื�อหาเป้็นหมัวัดหมัู่ เข่้าใจัง่าย
4.	အဆောကြကိုာင့်�းအ�ာကိုု�	န်ားလည်း�လယွ်�ဆောသာ	
 အမှုျုုးအစားမှုျားအဖြ�စ�	စ�စည်း�းထိုားသည်း�။

  ส่วนำที� 2 แบับัประเมินำคำว�มพัึงพัอใจัก�รใช้้ E-book คำู่มือก�รดูแลืสุขีภ�พั
 กรณีโรคำตุิดเช้ื�อไวรัสโคำโรนำ� 2019 ขีองอ�ส�สมัคำรแรงง�นำขี้�มช้�ตุิ
  အ�ုုင်းး� ၂ E-book �တုးရွှေ့က�န်း�းမုားအက��ဖူးတးမုား�ုံ�၊ံ ကု�ုုုန်းာဗုုိုင်းး�ရွ�းရွှေ့ရွာဂါါ 2019 
 တငွ်းး ရွှေ့�့ �ရွှေ့��ာင်းး�အလု�ုးသမားာ�မား�ာ�အတကွး က�န်းး�မားာရွှေ့ရွ�ရွှေ့�ာင်း�းရွှေ့�ှာကး
 မုားလုကး�ွ�
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E-book คู่มัือการดูแลสุข่ภาพื่กรณ์่
โรคติิดเชื�อไวัรัสโคโรนา 2019 

ข่องอาสาสมััครแรงงานข่้ามัชาติิ
ကိုု�့ ု�န်ာဗု�င့်�း���ဆော�ာဂ္ဂိုါ	2019	တိုငွ့်�	ဆော့��ဆောဖြ�ာင့်�း
အလ���သမှုားမှုျားအတိုကွို�	ကိုျန်�းမှုာဆော�း
ဆောစာင့််�ဆောရှာှကို�မှုလုမှု�းညွှ�န်�	E-book

ระดับควัามัคิดเห็น/ควัามัพื่ึงพื่อใจั
သဆောဘာထိုား/ဆောကိုျန်��မှုအု�င့််�

(5) (4) (3) (2) (1)

ด้านเนื�อหาในคู่มัือฯ
လကို�စွ�စာအ����ါ	အဆောကြကိုာင့်�းအ�ာ�း

มัากทำ่�สุด
အမှုျား�ံ�း

มัาก
အမှုျားကြီးကိုးး

ป้านกลาง
အလယ်�အလတို�

น้อย
အမှုျား�ံ�း

น้อยทำ่�สุด
အမှုျား�ံ�း

5. การจััดเนื�อหาเป้็นลำาดับข่ั�นติอน 
 สอดคล้อง และเชื�อมัโยงกันด่
5.	အဆောကြကိုာင့်�းအ�ာအစးအစဉ်သည်း�	
	 အစဉ်လု�ကို�၊	တိုသမှုတို�တိုည်း�းဖြ�စ�ဖြိုး�းး	
	 ဆောကိုာင့်�းမှုနွ်�စာွေျုတို��ကို�ထိုားသည်း�။

ด้านการนำาคู่มัือฯ ไป้ใช้ป้ระโยชน์
Manual	၏န်ဒုါန်�းတိုငွ့်�	အေငွ့််�ဆောကိုာင့်�းယ်�ူါ။

มัากทำ่�สุด
အမှုျား�ံ�း

มัาก
အမှုျားကြီးကိုးး

ป้านกลาง
အလယ်�အလတို�

น้อย
အမှုျား�ံ�း

น้อยทำ่�สุด
အမှုျား�ံ�း

1. ควัามัรู้จัากคู่มัือสามัารถนำาไป้ใช้ป้ระโยชน์
1.	လကို�စွ�စာအ���မှု	ှအသ�ုည်းာကိုု�	ဆောကိုာင့်�းစာွ
 အသံ�းေျနှု�င့်�သည်း�။

2. ควัามัพื่ึงพื่อใจัข่องทำ่านโดยรวัมั
 ติ่อป้ระโยชน์ทำ่�ได้รับจัากคู่มัือฯ ฉบับน่�
2.	အကိုျုုးဆောကိုျးဇူးမှုျားနှငှ့််�	�တို�သကို�၍	
	 သင့်�၏	အလံ�းစံ�	ဆောကိုျန်��မှု	ုဤ
	 လကို�စွ�စာအ���မှု�ှရှှုေ�သ်ည်း�။

ทำ่านมั่ข่้อเสนอแนะอื�นๆ ทำ่�จัำาเป้็นและเป้็นป้ระโยชน์ติ่อการพื่ัฒนา/ป้รับป้รุงคู่มัือฯ ฉบับน่� อย่างไร ?
အဖြေားအကြကိုဖံြ�ုေျကို�မှုျားရှှု�ါသလား။	ဤလကို�စွ�စာအ���၏	�ံွ� ဖြိုး�ုုးတိုု�းတိုကို�မှု/ုတိုု�းတိုကို�မှုအုတိုကွို�	လု�အ��ဖြိုး�းး	
အသံ�းဝင့်��ံ�၊

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………
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บทท่� 1 บทบาทหน้า้ท่�และแน้วทางการดำำาเน้นิ้งาน้ของอาสาสมัคัรแรงงาน้ขา้มัชาติแิละแน้วทางการดำำาเน้นิ้งาน้
เฝ้้าระวังป้้องกัน้ควบคุมัโรคติิดำเช้�อไวรัสโคโรน้า 2019 ใน้อาสาสมััครแรงงาน้ติ่างดำ้าว จัังหวัดำภููเก็ติ

1. ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 7. คู่่�มืือหลัักสู่ตรอาสูาสูมืัคู่รสูาธารณสูุขต�างด้้าว อสุต [อินเตอร์์เน็ต]. ขอนแก่่น ; 
 2565 [สุืบค้้นเมื่ื�อ 15 เมื่ษาย์น 2565]. เข้าถึึงได้้จิาก่: https://mhc7.go.th/archives/10122

บทท่� 2 ความัรู้เร้�องโรคโควิค 19
1. ก่ร์มื่ค้วบคุ้มื่โร์ค้ ก่ร์ะที่ร์วงสุาธาร์ณสุุข. (2564). แนวทางการเฝ้้าระวังแลัะสูอบสูวนโรคู่ติด้เชื้ื�อ
	 ไวรัสูโคู่โรนา	2019	(Coronavirus	Disease	2019:	COVID	19). [อินเตอร์์เน็ต]. [สุืบค้้นเมื่ื�อ 18 
 เมื่ษาย์น 2565].เข้าถึึงได้้จิาก่:
 https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/g_srrt/g_srrt_221264.pdf
2. โร์งพย์าบาลศูิค้ร์ินที่ร์์. วิธีตรวจหาเชื้ื�อโคู่วิด้	 19	 โด้ย	 Antigen	 Test	 Kit	 (ATK)	 ด้้วยตัวเอง. 
 [อินเตอร์์เน็ต]. [สุืบค้้นเมื่ื�อ 18 เมื่ษาย์น 2565]. เข้าถึึงได้้จิาก่: 
 https://www.sikarin.com/health/covid19/antigen-test-kit
3. ก่องร์ะบาด้วทิี่ย์า ก่ร์มื่ค้วบคุ้มื่โร์ค้. (2564). ร่จ้กัชุื้ด้ตรวจ	Antigen	Test	Kit	(ATK). [อนิเตอร์์เนต็]. 
 [สุืบค้้นเมื่ื�อ 15 เมื่ษาย์น 2565].เข้าถึึงได้้จิาก่: 
 https://ddc.moph.go.th/doe/publishinfodetail.php?publish=11643&deptcode=doe
4. ก่ร์มื่ค้วบค้มุื่โร์ค้ ก่ร์ะที่ร์วงสุาธาร์ณสุุข. (2565). แนวทางการป้อ้งกนัโรคู่ตดิ้เชื้ื�อไวรสัูโคู่โรนา	2019	
	 สูำาหรับเด้็กอายุตำ�ากว�า	5	ป้ี. [อินเตอร์์เน็ต]. [สุืบค้้นเมื่ื�อ 18 เมื่ษาย์น 2565].เข้าถึึงได้้จิาก่: 
 https://ddc.moph.go.th/brc/publishinfodetail.php?publish=12670&deptcode=brc
5. ก่ร์มื่ค้วบค้มุื่โร์ค้ ก่ร์ะที่ร์วงสุาธาร์ณสุุข. (2565). แนวทางการป้อ้งกนัโรคู่ตดิ้เชื้ื�อไวรสัูโคู่โรนา	2019	
	 สูำาหรับเด้็กอายุ	5	-	น้อยกว�า	12	ป้ี. [อินเตอร์์เน็ต]. [สุืบค้้นเมื่ื�อ 18 เมื่ษาย์น 2565].เข้าถึึงได้้จิาก่: 
 https://ddc.moph.go.th/brc/publishinfodetail.php?publish=12669&deptcode=brc
6. ก่ร์มื่ค้วบค้มุื่โร์ค้ ก่ร์ะที่ร์วงสุาธาร์ณสุุข. (2565). แนวทางการป้อ้งกนัโรคู่ตดิ้เชื้ื�อไวรสัูโคู่โรนา	2019	
 สูำาหรับเด้็กอายุ	12	-	น้อยกว�า	18	ป้ี. [อินเตอร์์เน็ต]. [สุืบค้้นเมื่ื�อ 16 เมื่ษาย์น 2565]. เข้าถึึงได้้จิาก่:
 https://ddc.moph.go.th/brc/publishinfodetail.php?publish=12668&deptcode=brc
7. เพจิไที่ย์ร์ูสุู้โ้ค้วิด้ ก่ร์ะที่ร์วงสุาธาร์ณสุขุ. (2565). ภาวะลัองโคู่วิด้. [อินเตอร์์เน็ต]. [สืุบค้น้เมืื่�อ 18 เมื่ษาย์น 
 2565]. เข้าถึึงได้้จิาก่: https://www.facebook.com/thaimoph 
8. เพจิไที่ย์ร์ู้สุู้โค้วิด้ ก่ร์ะที่ร์วงสุาธาร์ณสุุข. (2565). อาการแบบไหนแสูด้งว�าเสูี�ยงเป้็นลัองโคู่วิด้แลัะ
	 คู่วรไป้พบแพทย์. [อินเตอร์์เน็ต]. [สุืบค้้นเมื่ื�อ 18 เมื่ษาย์น 2565].เข้าถึึงได้้จิาก่: 
 https://www.facebook.com/thaimoph 
9. เพจิก่ร์มื่ค้วบคุ้มื่โร์ค้ ก่ร์ะที่ร์วงสุาธาร์ณสุุข. (2565). แนวป้ฏิิบัติเมืื�อตรวจ	ATK	ข้�น	2	ขีด้	ติด้เชื้ื�อ
	 โคู่วิด้	19 แต่ละสุิที่ธิร์ัก่ษาอย์่างไร์. [อินเตอร์์เน็ต]. [สุืบค้้นเมื่ื�อ 18 เมื่ษาย์น 2565] เข้าถึึงได้้จิาก่: 
 https://www.facebook.com/people/แนวปฏิิบัติเมื่ื�อตร์วจิ ATK ขึ�น 2 ข่ด้ ติด้เชื้ื�อโค้วิด้ 19 
 แต่ละสุิที่ธิร์ัก่ษาอย์่างไร์
10. ก่ร์มื่ก่าร์แพที่ย์์ก่ร์ะที่ร์วงสุาธาร์ณสุุข.(2565). คู่่�มืือฉบับป้ระชื้าชื้นกรณีรักษาแบบผู้่้ป้่วยนอก
	 แลัะแยกกกักนัตนัเอง	(Outpatient	with	Self	Isolation)	05	เมื.ย.	2565. [อนิเตอร์เ์นต็]. [สุบืค้น้
 เมื่ื�อ 20 มื่ิถึุนาย์น 2565]. เข้าถึึงได้้จิาก่: 
 https://covid19.dms.go.th/Content/Select_Landding_page?contentId=165

บัรรณ�นำุกรม
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บทท่� 3 การป้ฏิิบัติิติัวเพื่้�อลดำความัเส่�ยงโควิค 19
1. ก่ร์มื่ค้วบคุ้มื่โร์ค้ ก่ร์ะที่ร์วงสุาธาร์ณสุุข (29 มื่ก่ร์าค้มื่ 2563). คู่ำาแนะนำาการป้้องกันคู่วบคูุ่มืโรคู่
	 ไวรัสูโคู่โรนาสูายพันธุ์ใหมื�	2019	สูำาหรับการสูวมืหน้ากากอนามืัย [อินเตอร์์เน็ต]. นนที่บุร์่; 2563 
 [สุืบค้้นเมื่ื�อ 20 เมื่ษาย์น 2565]. เข้าถึึงได้้จิาก่:
 https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/introduction/introduction11.pdf
2. สุถึาบันร์าชื้ปร์ะชื้าสุมื่าสุัย์ ก่ร์มื่ค้วบคุ้มื่โร์ค้. วิธีการป้้องกันรับมืือ...โรคู่ติด้เชื้ื�อไวรัสูโคู่โรนา	2019	
	 (COVID	 19) [อินเตอร์์เน็ต]. นนที่บุร์่; 2563 [สืุบค้้นเมืื่�อ 20 เมื่ษาย์น 2565]. เข้าถึึงได้้จิาก่:
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